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搭积木活动方案(大全6篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。通过制定计划，我们可以将时间、有限的资源分配给不
同的任务，并设定合理的限制。这样，我们就能够提高工作
效率。这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学
习。

工作计划表做好看篇一

有这样一个朋友告诉我的她亲身经历的事，与大家分享：女
生总爱买一些也许现在没什么用，但当时喜欢到近乎可痴的
东西。

有一次，我的朋友小a看中了遇见当时正值潮的衣服，但一看
尺码太小了，不适合她，但由于款式太迷人，还是横了心买
下了。

没有想到的是，居然小得连头都套不进去，他不甘心，用了
好多办法，终于穿上。却紧的可以说是喘不过气来了。

小a告诉我，到现在那曾经美丽的裙子还保存在阁楼里，象征
着一个挥之不去的记忆。

是啊，喜欢的不一定适合你，而适合你的，终有一天会让你
喜欢。

工作计划表做好看篇二

曾经，我站在舞台上，听着音乐做着那些我日复一日在练习
的动作。我热爱舞蹈，热爱舞台，但这已经成为了我的梦。



我的舞蹈启蒙老师姓邵。她的一头黑发总是盘在头顶，好看
的丹凤眼里充满了对舞蹈的热爱。跳舞时她的头总高昂着，
像是一只天鹅，美丽又温柔。邵老师的班名叫“花蕊舞蹈工
作室"，她说舞蹈演员就像花蕊，虽小却美。她教我民族芭蕾，
芭蕾苦，但展现给观众的，是自己最美的一面。

我在邵老师的舞蹈班发生的意见大事就是去参加比赛。那时
舞蹈班已开设几个月了，这次比赛是舞蹈班成立以来迎来的
第一一个比赛。名称我早已忘了，记得最清楚的就是联系那
段日子。舞不难，周末两天我们就学会了动作。此后几周，
我在学校写完作业，放学后马不停蹄地赶往舞蹈室。邵老师
总是拉着筋等着我们。她高挑的身材在跳舞时更显得颇为优
雅，动作轻柔又恰到好处。

上台前，邵老师在后台对我们说：“孩子们，你们是最棒的，
无论排名如何，老师都相信你们是最美的那一朵花。”那刻，
邵老师的眼神无比坚定，闪烁着鼓励的光。舞台的设计至今
都让我觉得很美，舞名叫《静夜思），每人手拿把折扇，身
穿连衣裙，款款走上台。“床前明月光，疑是地上霜。举头
望明月，低头思故乡。”我一直知道，如果我们是花朵，邵
老师就是花杆。没有花杆，花朵便无法存活。

最后排名出来，我们拿到了第二。“这已经是个非常不错的
成绩了，恭喜孩子们！”邵老师的声音里带着喜悦，我们没
有辜负她的苦心。

可是不久，我就离开了邵老师。家人不在允许我学习舞蹈，
让我一一心学习。有一天晚上，我偷偷给邵老师打了电
话。“喂？”“喂。。。邵老师！”“诶，是你？”邵老师
惊喜的喊道。“老师老师，是我！我好想你啊！”我忍住激
动的语调，把自己对邵老师的思念倾诉于她。我披着满身月
光，将思念传达给我心中优雅温柔的邵老师。

至今，我们已有一两年不联系了。花蕊舞蹈成了我的梦，邵



老师的笑颜也常出现在我的梦中。我还记得舞蹈室里，翩翩
起舞的邵老师，就像是一朵玫瑰，芬芳了我的梦。

工作计划表做好看篇三

同学们，老师们：

大家好！

记得新学期来临时，每位同学都满怀信心与决心，但经过一
次考试后，有的同学由于成绩不太理想，因此而失去信心。
成功与失败往往只有一步之遥，坚持到底就会成功，半途而
废往往失败，只有坚持到底的人才能绽放出最灿烂的笑容。
因为坚持，李时珍用20xx年时间完成《本草纲目》；因为坚
持，司马迁用20xx年时间著成《史记》；因为坚持，贝多芬
创作出非同凡响的音乐交响曲。他们的精神无不令我们折服！

我想在场的每位同学都有自己的梦想，有的同学正在为自己
的梦想奋斗，我想对这些同学说：“加油，坚持就是胜利”
还有些同学可能因为某些原因放弃了努力，我想对这部分同
学说：“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂。”

的确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之
以恒的精神都是必不可少的。就如最近刚刚退役不久，大家
所熟悉的飞人刘翔，八岁开始了他的运动生涯，在十几年的
刻苦训练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越；日复一日，
年复一年，这对于十几岁的少年刘翔来说，是何等的枯燥、
乏味！但是，刘翔坚持下来了，十几年如一日的刻苦训练，
成就了刘翔，雅典奥运会上，一个令西方世界惊诧不已的东
方神话横空出世，刘翔带给全中国人民的是何等的荣耀和自
豪。我想他也给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那
就是明确目标，坚持不懈，终能成功！

坚持是成功的基础，篮球明星姚明，他的成功也是源自他坚



持不懈的努力，他在某一年常规赛时，脚不幸扭伤，但他仍
坚持每天坐在轮椅上练习投球所以成功桂冠不会从天上掉下
来，而是靠我们的脚踏实地走上去夺取。

只要坚持，你就取得了成功的一半。黄河那惊人的气势从何
而来？是从人迹罕至的青藏高原流出，历经无数石块的打击
而形成的。事物的变迁，都需要一系列的坚持。在这个艰难
的过程中，只有坚持到最后的才会胜利。我们学习也是这样。

在这个世界上只有雄鹰和蜗牛能够到达金字塔的顶峰，蜗牛
之所以能到达金字塔，有的只是坚持到底的恒心，如果你自
以为不是雄鹰，又想到达金字塔的顶峰，那你就做好当蜗牛
的准备吧。

谢谢大家！

工作计划表做好看篇四

简记本上有这么一句话：我只适合过细水长流的生活，不适
合过热恋生活，thanks。

但其实早上一直环绕在脑力里的一句话是：“对不起，我只
能恋爱，不能生活。”真的不会生活吧，早上妈妈上来，看
到我还是在玩电脑，那个时候的我刚好练完毛笔，刚开电脑。

然后她很无奈地问我说感觉舒服了没。我说恩的，他说为什
么不能好好爱自己呢？因为天气原因吧，这几天鼻子塞着不
能呼吸了，难受。然后妈妈是上来帮我擦药的，说是可以缓
解鼻塞，我自己也知道，只是我懒。

是的，很懒。有的时候，觉得这个家里少了妹妹不行，少了
我觉得也差不到哪里去。因为妹妹会干家务活，而我什么也
不会，菜都不会洗，或许不是不会，只是太懒。我总是希望
家里人可以把一切都准备好，我负责吃睡就行了。



有的时候自己跑去睡觉，可以很安慰地一觉睡到自然醒，没
有人会打扰，但是妹妹不行，他总是会被我打扰，因为我会
叫他起来洗碗，我会叫他帮我怎么怎么。

我想我终有一天会做一个梦，我喜欢的人牵着我妹的手
说：“对不起，你只适合谈恋爱，而不适合生活，而你妹不
一样。”而我想，这有一天，或许成了现实。

工作计划表做好看篇五

各位老师，各位同学：

大家好，我是来自××班的××，今天我在国旗下为大家演
讲的题目是《成功的秘诀——永不放弃》。

转眼间，半学期在我们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试结
束了，虽然成绩并不能代表一切，但它却是比较客观地反映
出我们着段时期的学习状况。它犹如一个标点符号为这半个
学期的学习作了一个收尾，或残缺，或圆满。都一是个事实
不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的袭击而来，常常会给每个人的
心里投下浓重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天由
命。

正如泥采所说：高处并不可怕，可怕的是斜坡。有人在逆境
中奋起，获得了成功。也有人没有勇气去正视人生，沉沦下
去。然而，生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折，永不言弃的人。

在我国明朝时期，史学家谈迁曾经历二十多年呕心沥血的创
作，终于完成了明朝编年史《国榷》。然而事事难料，一天



夜里，小偷进入他家，竟偷走了锁在竹箱里的《国榷》原稿。
多年的心血转眼间化为乌有。对任何来说都难以承受，但已
年过六十的谈迁并没有被挫折打倒，而是很快从痛苦中站了
起来，下定决心再从头撰写这部史书。试想，如果当初谈迁
选择的是自暴自弃，那么世界文坛恐怕就会少了一部巨著。

世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧。

我的演讲结束了，谢谢大家!

工作计划表做好看篇六

在生活中，谁都希望自己所拥有的都是适合的，如果不适合
自己就将会给我们日常生活带来一些伤心、难过、失望等等
一些不快乐的事情......那么适合自己的东西都需要自己去
选择的，那么我们在适合这方面就应该适合而择，可现实中
就有那么一些不适合自己的，让我们不舒心!

适合自己的选择，就像刘翔一样，刘翔起出是训练跳高的，
但他110米短跑却比跳高更有潜力，刘翔之所以能够成
为“110米栏”项目的世界级明星全是他做了适合自己的选
择!

很多时候我们都要在错了之后才明白自己的选择是错的，我
以前就很喜欢交朋友，在我被朋友被迫、出卖、欺骗的时候
我在恍然之间明白一些道理;其实交朋友也需要选择，要明白
自己将别人当朋友的时候别人有没有把自己也当朋友，也要



明白他是不是值得自己信任。因为一担朋友关系被确定后就
应当做到坦诚、包容、真切的去对待朋友，如果你都还不够
信任对方、又或许对方都打心里眼不想把你当朋友，而你却
将对方当朋友，到头来不仅仅是吃亏之小，还会在某些方面
给自己带来伤害。不仅朋友如此，生活中我们所穿的衣服、
裤子、鞋也是如此，还记得有一次我去买了双名牌鞋子，没
穿多久就坏了，我细细观察了一下鞋子是不是假的。一看原
来是大了，走路的时候一提脚，鞋就会自然而然的折一条印，
久一点就坏掉了，才方知选择的时候没有仔细!

在选择方面我们一定得适合而选，相处不开心、谈何朋友，
行装尺码都不对、怎么穿的舒服。选择自己适合的，才是最
好的，所以做什么都好，一定要思考，仔细，观察!才能适合
于自己。就像有很多求职的工人一样，刚进工厂上班的时候
面带笑容的，过几天就愁眉苦脸了。原来是进厂时忽略了厂
里面的一些基本情况!觉得和刚进厂时自己了解到的情况多了
几条，而是进厂时忽略了问的，所以在做选择的时候一定要
仔细，认真，不要到最后既不合适也没的选择，那就真的是
悔之过晚了。

做适合自己的`选择，选择时多动一下思维，分清摆放在我们
眼前的是西瓜还是苦瓜，人生很漫长，成功路上选择适合自
己的选择。

工作计划表做好看篇七

可是你却永远都不知道，在这样的过程中，我却愿意为了你
去抛弃很多的东西。在这样的情况之下，很多事情不受干涉，
不受摇摆，但是我却想到了，在很多情况之下，我都能够保
持着你的干净和纯洁。

如果梦想依旧是我们说走就走的那个状态，我想此时此刻的
我一定毫不犹豫的跟着你就走。



这是我们现在都是成年人了，思考问题，做事情之前总是要
动一动脑子的。

所以这些过程根本就不是你想做什么就能做的了的，你应该
为自己的行为而付出一些代价，或者是说一些不相干的事情
还是说一直以来都应该坚守着这一出阵地。

不管到最后还是一开始的时候你能不能忍受得住这种寂寞和
煎熬，你都应该坚持到底。

因为对于你来说，这些东西从来就没有一个真正的标准，还
是说一直以来他们所看到的那些美好都不愿意停留在这一个
地方。

因为你可以多走几个地方，多看几处风景，然后才能发现真
正想要的东西，到底是什么样子的，就好像谈恋爱要多找几
个对象才能发现。究竟什么样的才是最适合你的。

工作计划表做好看篇八

2、不选贵的就是不要盲目追求眼下经济收入高，社会地位高，
很热门但发展前景不一定乐观或者不明朗的职业，不要鼠目
寸光。只选对的，就是要选择适合自己的职业，这种职业暂
时可能并不热门，但有上升的趋势和发展前景，要有长远眼
光。

3、男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适合
自己的女人很多！

4、经过时间的消磨，最后留在尺子上的刻度，就是最适合自
己的人生刻度。

5、人不可能躺在小时候的功劳簿上，别人对你的看法是别人
的，不可能更改。这种情况下只能通过自身的努力尝试一些



新的东西，我只是尝试，慢慢摸索出一种适合自己的状况，
我从来对自己要求不那么高，那样对我来说是很辛苦的事。"

6、人累了就休息；心累了就淡定；箭弦张弛有度才能保证最
佳的状态；找个适合自己的方式梳理心情。看温暖心灵的美
文静静聆听自然的声音与朋友聊聊天找个无人打扰的空间大
声叫喊把郁闷抒发出来让美好的事物浸润滋养你的内心。没
有返程懂得珍爱自己的人才有余力去珍惜路过你生命的风景。

7、最深爱的，未必最适合自己，最适合自己的，未必最深爱。

8、喜欢一个人上路，没有方向，没有归宿，只想找一个适合
自己的地方停留。

9、在我的演讲快要结束的时候，希望大家能在单调的生活中
找到快乐和幸福，能从枯燥的学习中体验到知识的力量和精
神的满足，能及时找到一种适合自己的学习方法。坚信，你
们付出的辛劳和汗水必将有一个令人满意的结果。

11、我们的心愿和我们所得到的结果往往并不成正比因此，
我们每个人都应该适合自己周围的生存环境。否则，哪怕他
再优秀，都会被这个社会淘汰。

12、学习方法因人而异，望大家，择其善者而从之，其不善
者而改之。务使你拥有一套适合自己的学习方法。

13、每个人都应该选择最适合自己的那条路，慢慢走，先积
累后突破，终有一天可以在人生这场游戏中成为真正
的gmechger！

工作计划表做好看篇九

2、只有勇敢的人才懂得如何宽容;懦夫决不会宽容，这不是
他的本性。——斯特恩



3、我爱你就是因为你无所不知，但是却沉默不语。——高尔
基

4、天下绝无热烈勇敢地追求成功，而能取得成功的人。——
拿破仑

6、用一朵莲花商量我们的来世，然后用一生的时间奔向对方。
——仓央嘉措

7、人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。——赫胥黎

8、礼者，断长续短，损有余，益不足，达爱敬之文，而滋成
行义之美也。——荀子

9、我把我的心之碗轻轻浸入这沉默之时刻中，它盛满爱
了。——泰戈尔

10、强者必须统治弱者，只有天生的弱者才会认为这是残酷
的。——希特勒


