
2023年青春与党演讲稿 青春奋斗的演讲
稿青春演讲稿(汇总8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青春与党演讲稿篇一

尊敬的领导、老师们、亲爱的同学们：

下午好!作为高三班主任代表在这里发言，我倍感荣幸。

考考场上“万军过独木，绝尘占鳌头”!相信自己，告诉自
己“我能行!”时光像离弦之箭，随风而逝;岁月如东去之水，
永不回头。过去九百多天的日子里，我们一起走过，未来的
百日，我们将继续一起摸爬滚打。同学们，请相信，老师是
你们永远的支持!作为高三教师，我们将尽情施展点石成金、
化腐朽为神奇的教学艺术，我们将热情投入我们的爱心，更
加关注你们学习上的每一个足迹，尽力促进你们哪怕是小小
的进步。在距离高考仅有的100天的时间里，我们要坚定自己
的信念，咬紧牙关，快马加鞭。山可撼，地可摇，但我们的
激情与勇气不可消，我们的执着与追求不能变。我坚信，只
要我们竭尽全力，定会在没有硝烟的战场上奏响我们的凯歌，
只要我们竭尽全力，定会在有限的时间里书写我们的辉
煌。“苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴;有志者，
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。”让我们奋斗一百天，
让飞翔的梦在六月张开翅膀，让雄心与智慧在六月闪光。 3
最后，用一幅对联让我们一起共勉：十年寒窗埋头苦读隐众
雀之列，他日沙场争霸鳌头立群鹤之首。



祝愿我们的高三学子在20xx年高考中谱写辉煌!谢谢大家!

青春与党演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的`同学们：

大家好!

有人说，青春是一座金字塔，充满了神秘。那高高的塔尖似
乎在提醒着人们，只有锐意地进取，青春才能焕发出巨大的
能量。那金黄的颜色晃得人睁不开眼睛，显得是那样的高贵。
它象征着勇敢，象征着攀登，它吸引着人们一路向前奔跑。
跑到塔尖就会是胜利者，储蓄青春，我懂得了奋斗与坚强!

有人说，青春是两颗连在一起的心，是友谊。青春的友谊是
无私的，纯洁的，没有所谓的勾心斗角，不带任何功利色彩，
有的只是将心比心。它就像一杯清淡的香茶，只有细细品味，
才能感觉其中的美好，在若干年后它依然是那么令人怀念。
储蓄青春，我懂得了友谊与美好!

有人说，青春是一弯明月。人有悲欢离合，月有阴睛圆缺。
月亮虽不像太阳那样圆圆满满，但正是这缺憾，这不完满，
就多了一份新的体验，多了一份美好的希冀。古往今来，赞
美月亮的，以月抒情的诗看的令人眼花缭乱。而青春就像月
亮一样，让我们在困难中学会抵抗，在黑暗中学会寻找阳光。
储蓄青春，我懂得了希望就在前方!

储蓄青春，就是储蓄快乐，储蓄美好。高尔基曾经说
过：“要爱惜自己的青春!世界上没有再比青春更美好的了，
没有比财珍贵的了。”有了青春，我们就有了探险的勇气，
有了将心比心的朋友，有了相信希望的期待，有了奔跑的目
标!

时间可以让一个人容貌变老，但我们的梦想不能苍老。青春



不只在于年龄，还在于心境。人虽老但仍能获得心灵的青春。
有人说青春是一颗划破苍穹的流星，虽短暂却很美好。可我
认为青春是一颗常青树，永垂不朽!

储蓄青春，懂得奋斗!储蓄青春，获得友谊!储蓄青春，不言
放弃!让我们在青春的花海里尽情徜徉!

青春与党演讲稿篇三

领导、评委、年轻朋友们：

大家好！

青春：她经得住训练但不杀人，经得住发展但不挥霍。pavel
korchagin曾经说过：“生命对人来说是最宝贵的东西，生命
只应该忍受一次。当他回顾过去的时候，他不会因为浪费时
间而后悔，也不会因为没有效率而羞愧。他死的时候可以说：
“我的一生，我的全部精力，都献给了世界上最伟大的事
业——人类的解放。“。所以，我们要珍惜青春，趁着还年
轻，在青春的舞台上，尽自己最大的努力展现自己鲜明独特
的风格，让青春飞翔！就像无数颗星星在生命的星空中熠熠
生辉。

在这青春的旋律中，我们是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾经
的苦涩与泪水，曾经的感动与梦想，都曾随风飘荡，留下值
得珍藏一辈子的回忆。我们都是梦想的创造者。我们带着梦
想步入青春，带着情感度过青春，带着希望步入青春，走向
未来。

老人的脚步在悄悄推进，时光飞逝，日月如梭的感觉一直伴
随着我们？陶渊明曾感叹：“如果壮年不重来，早上就很难
回去了。及时鼓励。时间不等人。”。青春对我们每个人来
说都只有一次。愿我们把握青春。朋友们，珍惜青春，让我
们把青春聚合成美丽的冰雕，让我们把青春表达成美丽的诗



行，让我们把信念挂在桅杆上，让成功的航船启航！

谢谢大家！

青春与党演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

大家好!

我是八、四的xx，我演讲的题目是：青春目标

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。



青春与党演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我们演讲的题目是《在情绪克制中磨砺青春》

情绪，与我们每分每秒的思想和行为息息相关。

曾经有科学家研究人的情绪与记忆的关系。结果发现，情绪
最低落的学生，几乎忘掉了记忆内容的四分之一；情绪很好
的学生，在相同的时间内忘掉了二十分之一，说明了情绪好
的学生学到的知识远远超过情绪不好的学生。

常有人说：“笑一笑，十年少。”并不是没有道理。有实验
证明，过多的不良情绪积攒起来，严重的会影响到自身的身
体健康。

情绪的变化会影响到学习甚至是健康的发展，因此情绪克制
至关重要。

在我们的学校中，曾发生过这样的事情：

午餐时间，餐厅中的一位同学不慎将手中的汤洒到另一位同
学的身上，后者马上勃然大怒，破口大骂，第一位同学被他
的言语激怒，竟将整盘菜扣到了他的头上。事后，学校对这
两位同学做出了严厉的处分。酿成这样的后果，只因两人没
有克制好自我的情绪。

在我们的身边，也有过这样的情况：

球场上，一位同学失手将球打到另一位同学的脸上，但另一
位同学并没有过多的责怪，而是大度的谅解，第一位同学则



大方的承认错误，真诚的表达歉意。这两位同学的理智行事，
展现了自己的素质与修养，更收获了他人的赞赏。

那么，我们该如何克制好自我的情绪呢？交流，往往是放下
隔阂、克制情绪最好的方法。在不影响他人的前提下，合理
恰当的宣泄，也是消除不良情绪非常有效的方式。或者，我
们还可以有意识的转移自己的注意力，将心思放到自己喜欢
做的事情上，比如安静的听听音乐或者酣畅淋漓的打一场球
等等。在神经过于紧张的时候，如考试之前，我们可以尝试
多做几次深呼吸，让自己放松下来，以积极的心态松开紧张
的神经。

我们都知道“家庭是我们的第一课堂”。而生活中，成长中
的我们与父母之间的冲突也逐渐产生，一时的气话也许会不
加控制的脱口而出，之后或许后悔但又羞于道歉。因此，父
母教导或批评我们时，“忠言逆耳利于行”，我们应耐心倾
听并理智的告诉自己“父母一时严厉是为了让我们有更好的
品行，自己更不应该用言语伤害父母。”与父母平心静气的
交流自己的想法，是化解冲突更好的方法。

在学校中，老师对我们的用心不亚于父母，但是，不懂得老
师们用心良苦的同学却在心中对老师产生怨恨，甚至有的出
言不逊，冲撞老师。然而，老师严厉的批评、小小的惩戒只
为让我们的学习、思想有更好的发展。

学生时代，我们在学校这个大家庭里和同学们朝夕相处，相
互之间总会因为一时控制不好自己的情绪而产生矛盾冲突。
为此，学校组织了“一张卡片释恩怨”的活动，就是为了化
解我们的矛盾。学校将在合适的位置摆上形式多样的卡片，
同学们任意选择并在上面写下对无法说出的表示歉意或和解
的心里话，捅破那层隔绝心与心之间的窗户纸，使彼此的友
谊更加坚固。

克制情绪，让我们提高自身的修养，让我们的行为更加优雅，



让我们的心与心之间不再有隔阂。在情绪克制中磨砺青春，
使我们更加文明！

青春与党演讲稿篇六

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。

澎湃着青春的热血，洋溢着青春的热情。

然而朋友，你是否探求、思索过，青春是什么呢?

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。

只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮比夜空的月
亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春的星星比夜
空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。

但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，只要我
们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘



莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。

旦有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，
颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。

是什么使我们充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢?
又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热
血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未
走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不再年轻，确实
把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!都不是!主宰世界的是
我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。

所以请拒绝平淡，告别无为，让我们的青春在阳光下真正的
飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。

茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。

青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。

让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。

所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命



奏响时代的强音。

当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，不懈的
摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

与青春有关的演讲稿

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。

回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。

走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高三，
我们的日子也多了一比疲惫。

但是面对明年的七月，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。

澎湃着青春的热血，洋溢着青春的热情。

然而朋友，你是否探求、思索过，青春是什么呢?

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的`



幻想之星。

只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮比夜空的月
亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春的星星比夜
空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。

但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，只要我
们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。

旦有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，
颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。

是什么使我们充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢?
又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热
血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未
走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不再年轻，确实
把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!都不是!主宰世界的是
我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。

所以请拒绝平淡，告别无为，让我们的青春在阳光下真正的
飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨



游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。

茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。

青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。

让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。

所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命
奏响时代的强音。

当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，不懈的
摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

与青春有关的演讲稿

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。

回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。

走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高三，
我们的日子也多了一比疲惫。

但是面对明年的七月，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。



青春与党演讲稿篇七

亲爱的xx：

大家好！

什么是青春？《新华字典》解释说，青春是指我们的青春。
现在的我们，年轻而有朝气，充满激情，充满青春的正能量。

曾经我们不知道什么是青春，曾经在作文里傻乎乎地赞美青
春。但一旦回到生活，我们保持着三分钟热度，然后还
是3。1，食堂，宿舍，教学楼，吃饭，睡觉，上课。甚至有
人嘲讽我们比猪强一点。现在，我们来到了大学，感受到了
不同的教育方式，有了更多的时间和空间给自己。青春不仅
是我们的资本，也是我们的财富。我们应该用它来创造更多
的价值。我们谈理想，谈青春奋斗。如果我们把理想高高挂
在天上，它就像一颗高不可攀的星星，遥不可及。一个实用
的理想，是青春里的一盏路灯，在迷茫的时候，我们可以向
着它找到方向，给你讲一个大家可能都听过的故事。项羽小
时候，当他叔叔问他长大后会做什么的时候。项羽的答案是
一统天下。对许多人来说，这是一个他们连想都不敢想的梦
想，就像不是每个人都敢像刘洋洋李伟一样梦想未来在太空
飞行一样。但对他来说，这是一个目标，所以他从小就努力
学习武术，熟悉兵法，一直朝着这个目标努力。虽然他被打
败了，英雄死了，他选择了乌江自杀，但他从小到大的坚毅
精神值得永远学习。现在我们还年轻，还有很长的路要走。
从现在开始，用我们青春的正能量开始，还是太晚了。

著名企业家马云曾在接受记者采访时说：“今天很痛苦，明
天很痛苦，后天很美好。很多人只是放弃了明晚，看不到后
天的太阳。”谁也不能随随便便成功。挫折是人生道路上一
道亮丽的风景。“剑锋来自削尖，梅花香来自苦寒。”俗话说
“天塌下来，人要负责任，首先要苦思苦想，努力工作，饿
个身体和皮肤。”。坚持是我们的正能量之一，美好的青春



在延续。为什么不放下我们的梦想？和我们熟悉的爱迪生一
样，我们发明电灯的时候也是一次又一次的做实验。每次考
试失败后，他都总结经验，一次又一次地投入到下一次考试
中，直到成功。不仅仅是爱迪生，很多前辈用他们的人生轨
迹告诉我们：青春可以说是在挫折和失败中度过的。但正是
因为这些失败，我们才能拥有美好的人生而不后悔。

青春需要正能量，它会为我们插上翅膀，飞向广阔的蓝天！
最后，我想用梁启超的一句话来结束今天的发言：“少年对
国家是明智的，而少年是富有的。”

国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球，
则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟
艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀抱着自
己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进。

青春与党演讲稿篇八

亲爱的老师和同学们：

大家好！

青春的梦想让我们不断前进。让我们留在这里，在这里相遇，
在这里航行。

“看看蓝天和幸福的彩虹。这是你我编织的梦。”在风中温
柔甜蜜地旅行。坚持青春的梦想。我不怕孤独，不怕泪珠。
我想勇敢的飞越世界，坚持自己最初的梦想，等待幸福的到
来。相遇的那天，我们一起对着天空唱出了我们的青春和梦
想。

青春更多的是我们在汗水中看到的本色；梦想，越是坚韧，
越能看清轮廓，屡败屡战，爬上爬下。我们不能忘记我们响
亮的口号在军训场上回荡。我们一起流汗，一起哭，一起笑，



一起哭，为了我们的青春和梦想。

青春的小风帆没有那么顺利，不是没有遇到风浪，不是没有
在航行中迷失；小梦想没有那么清晰，没有徘徊在十字路口，
没有退缩。只有风雨中的海燕告诉我们，在风雨中前进才配
得上梦想的颜色，在奋斗和痛苦中选择才配得上青春的魅力。

青春，原来是那首美丽的歌，因为我们满怀梦想的歌唱，才
使它更加美丽。青春，原来是那杯精致的酒，因为它是充满
梦想的酒，这让我们迷恋。梦想，就像飞翔的风筝，只有在
蓝天的怀抱中才能飞得更高更远；梦想，在青春的怀抱中，
绽放出它最美丽的姿态。

也许，多年以后，晚霞染红了红山，晚风送来了清风的风铃，
我们仿佛在静静的喝着半杯茶，轻声说出那些我们永远不会
忘记的梦。当我们年轻的时候，我们安静而温暖，我们没有
遗憾。


