
磨砺演讲稿句子 磨砺青春奋斗人生演讲稿
(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

磨砺演讲稿句子篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

流逝的日子，像一片片凋零的枯叶与花瓣，渐去渐远的是青
春的纯情与浪漫，不记得曾有多少雨飘在胸前，风响在耳畔，
只知苍桑早已漫进了我的`心，爬上了我的脸，当一个人与奋
斗同行，便坎坷是伴，磨难也是伴！

历史轮回流转，烟破浩渺干余年。古往今来，多少仁人志士
前仆后继，遍体鳞伤，却带着伤口长出的翅膀飞向远方。司
马迁虽经受宫刑，但仍奋笔数十载，终成“史家之绝唱，无
韵之离骚”。屈原小时候，不顾长辈反对，不论严寒还是酷
暑，都躲到山洞里偷读《诗经》，他从这本书中获得了知识，
终于成为一位伟大的诗人，德国作曲家贝多苏面对耳聋的巨
大打击，仍凭借顽强的意志创作了《命运响曲》，留下了宝
贵的精神财富。

冰心说过：“成功的花，人们只惊慕它现时的明艳，然而当
初芽儿，浸透了奋斗的泪泉，酒遍了牺牲的血雨。”我们每
一个人都渴望成功，渴望站上人生巅峰，所以我们在出发时，
用我们无悔的付出，去拼搏，去浇灌那颗刚萌发的种子。



前段时间我看了一则新闻：一位女孩因一场交通事故导致她
盆骨以下全部截肢，但她用篮球套在身体下面，用双手拄
着“木手垫”走路，因此她被人们称为篮球女孩。尽管她遇
到了如此不幸的灾难，但她依然乐观积极地生活下去。
在2007年8月，她加入了青少年游永俱乐部，开始学习游泳，
经过不懈努力，最后成功夺得全国残疾人游泳锦标赛的金牌。

这位篮球好孩叫钱红艳，命运对于她来说是残酷的，但她努
力奋斗向大家展示了生命的精彩。

青春充满朝气充满活力，它使人充满着渴望与探索精神。青
春的魅力可以让枯枝长出偏鲜果，让沙漠布满森林。处于青
春年华的我们应该有自己的理想与追求，找到属于自己的位
置，散发属于自己的光芒，因为无奋斗，不青春。

磨砺演讲稿句子篇二

就在20xx年那个炎热的夏天，我走进了xx中铁钢结构有限公
司，成为其中的一员。由学生到工人的蜕变总是一个痛苦的
过程，我也深深的感受其中。新城市的陌生感、对新文化的
认同、对企业的归属感……在刚来的那些日子里我每天都在
与自己的思想斗争。

日子一天天过去，一路走来，一路感动，一路感激。

在xx中铁钢结构有限公司制造部车间，我开始了自己事业的
旅程。挥汗如雨，那是盛夏劳动的果实;与工人师傅们说说笑
笑，我了解到另一种生命的体验，看到工人师傅们一张张笑
脸，终于明白原来劳动可以如此的自信与光荣。每个寂静的
夜晚，躺在床上，工作中让我感动的一幕一幕像一幅幅浓墨
重彩的油画在我记忆中反复播映。弧光闪闪映照出一张张淳
朴的脸，那是劳动的颜色;粗壮的双手诉说一段段创业的故
事;飞溅的火花喷发着永恒的热情，我想那是钢铁的证明。的
确，对于企业的大多数员工来说，都是默默无闻的普通人，



没有惊人的业绩，没有耀眼的光环，平时也许不善言辞，不
说大话，从不认为自己能做出突出贡献，按时上下班，遵章
守纪，努力工作，非常的平凡，也非常的普通。但是就是在
这些普通员工身上我感受到一种敬业奉献的执着追求。企业
的稳定、发展、壮大，归根结底是要靠这些人的，他们这些
平凡人才是企业真正的中流砥柱。当这些平凡人肩膀上的责
任凝聚起来的时候，就汇集成了整个企业的责任，使企业的
发展顺利，稳定。感动在企业金字塔的底层，感动在真实中，
感动在劳动中，感动在xx中铁钢构。

所谓感激，我想首先公司提供了我工作的机会，给我提供了
很好的成长的平台。使我能够在工作中继续学习、锻炼、成
长。自己是学计算机专业的，尽管有工科的专业背景，但是
当我真正下到车间的时候，才发现自己的所学与公司需要的
有一定的差距。对钢结构的认识随着在车间见习的一天天过
去，由模糊变得清晰。看到一张张工艺卡片的构件拼装成一
根根柱子、梁。整个过程就像小时候拼积木，在xx中铁钢结
构由思想变成现实只有一步之遥，整个过程的体验实在是一
个很美妙的事情。在我见习期间还要特别感谢我的导师制造
部总工程师张庆发，给我很多很好的工作方面的建议。还有
就是在车间见习的时候，我学习到很多在学校中不曾感受的
东西，工人师傅们每一次的注目，一声声温暖的关怀，都给
我很大的鼓励。企业好像一个大家庭，企业里的每个职工就
如我的家长、长辈和兄弟姐妹。公司、制造部各级领导的辛
勤工作和奉献精神，给我做出了很好的榜样，不知不觉中培
养了我工作的责任感。

企业中的每个人都是这个大家庭中的一员，我们是国有企业，
我们都是这个大家庭的主人，企业是我们的工作也是我们的
事业。尽管每个人的职位、岗位、工种各有不同，能力有大
有小，但我想只要不遗余力的奉献自己的智慧和力量，在把
自己份内的事情干好的基础上，去尽量帮助别人，为企业尽
到自己的责任，这就已经是对我们这个大家庭的最好报答了。



磨砺演讲稿句子篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是：奋斗的青春最美丽。

湮没在汹涌的人潮之中，我们，恍若一颗颗最不起眼的沙子，
风一吹，四散而落，寻不见踪迹。我们习惯于仰望成功闪耀
的光辉，梦想缤纷的翅膀，而转眼看看平凡而渺小的自己，
便只余无奈的叹息。

然而，你可知道，你的身上，正蕴含着无穷的宝藏?

面对着老人，我们是幸运的，因为我们拥有时间;面对着病人，
我们是幸运的，因为我们拥有健康;面对那些萎靡不振的人，
我们是幸运的，因为我们拥有激情;面对那些胆小怕事的人，
我们是幸运的，因为我们拥有推倒一切重新来过的勇气!

这一切的一切，都在昭示着我们：拥有着青春的我们，才是
世界上最幸运的人，因为青春年少的我们，拥有未来的无限
可能!

现在，让我们静下心来仔细地想一想：我们，究竟怎样才能
把可能变为现实?

这让我不禁想起了我过去的一段经历。去年，我们为了迎接
体育中考，可谓进行了一番“艰苦卓绝”的训练。实心球、
跳绳、跑步轮番上阵，埋藏在汗水与泪水背后的那份执著与
酸楚，恐怕也只有亲历过的人才能读懂。然而就是面临着这
样的艰辛，我与同学们却从未心生埋怨，畏缩不前。我们的
笑脸，就是青春最美丽的音符。斜阳下，我们奔跑的影子被
缓缓拉长，每一步，踏着的都是信念，都是顽强。



讲到这里，相信大家一定都已经心领神会：把可能变为现实
的唯一途径，便是奋斗。唯有奋斗，才能让青春绽放出绚丽
夺目的光彩。

溪流因不断奔腾，不断奋斗而充满生机;树苗因经历风雨，傲
霜斗雪而茁壮成长;雏鹰因志存千里，甘受磨砺而搏击长空。
万物之青春皆因奋斗而精彩，我们的青春更因奋斗而美丽!

“奋斗的青春最美丽”，这不该是一句空洞的口号，而应该
是一句镌刻在我们每个人心灵深处的座右铭，它不断地启示
着我们，即使是最平凡的沙子，也可以在不断磨砺中成长为
一颗珍珠，绽放出属于自己的美丽，而通向这美丽之门的钥
匙——奋斗，就掌握在我们每个人的手中。

期中考试刚刚落下帷幕，相信必然是几家欢喜几家愁。对此，
我想将我最喜欢的一句话分享给大家：“如果你不去奋斗，
你就永远不知道自己有多好。”愿同学们珍惜宝贵的青春时
光，坚信奋斗的青春最美丽，拼搏的人生更辉煌!

谢谢大家!

磨砺演讲稿句子篇四

各位老师，各位同学：

大家上午好!

我是xxx，今天站在这里做这一场演讲，甚感荣幸，感谢老师
和同学们对本人的支持。有这样的一次机会，对我而言是很
难得的。在这我将演讲的题目是《无奋斗不青春》。

不奋斗都不是青春，只有奋斗的青春才是美好的。人生必须
要有目标，才能有动力前进。青春是肆意的，是最需要起拼
搏的，这样才会显得人生更完整。你只有奋斗过了，才能知



道自己的潜力在哪里，才会获得好的成绩。青春如此美好，
怎能被辜负呢?同学们，我们要奋斗起来，因为天降大任，必
须要苦其心志，劳其筋骨，有过拼搏和奋斗，我们的'青春才
不算白经历一遭。

当前的我们是一个学生，我们要做的就是在学习上下苦工，
为未来的美好生活而去努力，拿到优秀的成绩，成就更好的
自己，我想在我未来回想起自己这一段青春，大家应该是十
分欣慰的。奋斗在我们的青春中是一股力量，推动我们前进。
我们现在的生活已经比父辈他们要好的多，那我们更不能辜
负眼前的美好生活，不要总是沉浸在美好中无法自拔，要知
道深陷美好太久，就会丧失自己的斗志。青春是一定要奋斗
的，不奋斗，青春是不完美的，虽然没有什么事情是完美的，
但是我们是致力追求完美，方向是没有错的，主要还是我们
是否能够战胜困难，勇于攀登，不畏惧高峰，顶着强风大雨
前进，我相信离顶峰必不会远。

青春是我们以后要回忆的岁月，如果现在我们没有奋斗一丝，
未来你拿什么去回忆，无奋斗的青春岁月，是没有意义的，
在我们的人生历程中完全起不到作用。青春是自己，只有自
己愿意去奋斗，我觉得才是值得的，意义也才重大。我们不
能总是承受着父母老师的好，而不去为自己创造美好，大家
一定要明白人生是自己的，生活是自己的，青春也是自己的，
不在这个年龄段奋斗，未来也得不到什么，更没有能够让人
值得骄傲的事情。青春原就带给我们美好，自然是不能去辜
负的，那既然这样，那就奋斗吧，加油，向着前方一步步的
踏实走去，在成长的路途上走出属于自己的脚印，见证自己
的青春人生。

同学们，要记得无奋斗就不青春，不是未来的我们回忆的时
候喜欢的，既然如此，从现在起不畏惧艰难去奋斗吧，为自
己加油。

谢谢大家!
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亲爱的老师，同学们：

大家好!

凝望那激情燃烧的岁月，日历一页页翻过，我不曾亲自将那
五四的号角吹响，却也愿那青春激昂的热血，在我的胸膛中
流着!

五四运动，这个在中国近代史上不可磨灭的词，犹如一股强
劲的风，吹遍神州大地，唤起无数奋起之士。爱国主义是五
四精神的源泉。“捐躯赴国难，视死忽如归”，在那风雨如
晦的年代，一波波奋进青年，舍生忘死，凭借一腔赤红热血，
在混沌中找寻真理。“朝闻道，夕可死矣”。为了进步，为
了民主，为了科学，那些站在时代潮头的年轻身影，用青春
和热血，激活了一个时代，唤醒了一个民族!

不!当然不是。青春是象征着活力与希望的。青春，是热情，
是奋斗;是体验，更是理性。当我们看到他们浑浑噩噩，犹如
僵尸般行走在这个世界上时，我们应对他们的行为进行道义
上的谴责，态度上的纠正。请记住，我们已经退去了童年的
稚气，甩掉了少年的恶习。如果把青春比作一块画布，那么
爱国，包容，诚信的价值观就是它的底色，遵纪，守法，懂
礼，就是它的轮廓，有了这些，我们就可以在青春的画卷上
挥斥方遒，就可以在理想的蓝图上一展身手。歌德说：“要
成就大事业就要趁青年时代”。那么就让我们用双手弹奏出
我们时代的乐章，书写出属于我们民族的青春志。

奋斗的路上或许有迷茫，会彷徨，但千万不要糟蹋自己的青
春，梦碎了还可以再做，即使赶上了末班车，路上风景依然
美好!

万事可忘，难忘者铭心一段;千般易淡，未淡者薪火相传!纵



然荆棘坎坷，但汗水必将浇灌成功的花朵，付出的总也抵不
过收获。无愧无畏，青春无悔!就让五四的满腔豪情化作铮铮
誓言。都说岁月如歌，希望我们能歌唱着走过那最美的时节，
幸福快乐!


