
2023年主动锻炼演讲稿(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

主动锻炼演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好！

今天我给大家演讲的题目是“我读书我快乐”。

读书是一种高级的享受，它可以开阔我们的视野，陶冶我们
的情操，丰富了我们的大脑，增长了我们的见识，读书给我
们带来了无限快乐。

现在，当我又捧起《时代广场的蟋蟀》这本书，虽然只读了
一半，但我已经深深融入到里面，这本书让我感到自由比成
名更重要。每个星期天，阳光透过窗户，射进小书房，倒上
一杯清茶，坐在暖暖的阳光下，翻动着带着墨香的书页，这
成了我最幸福的时光。

读书，让我知道了什么是酸的，什么是甜的，什么是苦的，
什么是辣的。读书让我知道了怎么为人处事，让我知道了世
间万千的变化。俗话说的好：读书能医愚，读书能治穷，读
书能疗病，读书能砺志，读书能致远，读书能练达，读书能
聪慧，读书能知道怎样交友，怎样识人，怎样说话，怎样做
事，怎样活着才身心健康，读书能明白什么样地人生称得上
完美无憾。“是啊！读书的好处无穷无尽啊！



我看书，永远爱看书！同学们，爱书吧！书是智慧的源泉，
书是知识的宝库，书是人类进步的阶梯，读书的感觉真好！

我的演讲完毕，谢谢大家！

主动锻炼演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我在国旗下讲话的题目是《学习是快乐的》

不可否认，学习是一个漫长而艰辛的过程，但甘守学习的苦
才能享受学习的甜。投入学习，于一方纯净的天空下，探寻
文化、探索思想、探讨社会，让身心沐浴于书香，让灵魂接
受知识的洗礼。于苦寂之中生发领悟，于领悟之中生发喜悦，
于喜悦之中咀嚼唇齿间的甜美芬芳。同学们，这正是我在学
习过程中享受到的快乐，至善至美的快乐啊。我能从中感受
到知识一点一点增加、经验一点一点积累的成就感，能体会到
“翻越一座座山，最终抵达理想大海”的欣慰。因为，我深
知——“学习获得知识、知识改变命运”！

犹太人父母在他们的孩子出生时就在书本上滴上蜂蜜，让孩
子吃，为的就是告诉孩子们，看书就跟吃蜂蜜一样甜。所以
犹太人特别爱看书，曾经有人统计过，平均每个犹太人一年
要看三百多本书，他们从书中积累了丰富的知识。世界公认，
犹太民族是世界上最有创造力的民族。

是知识，让诸葛亮运筹帷幄，决胜千里；是知识，让毛泽东
领导革命、改变中国；也是知识，让爱迪生从贫民窟走入了
曼哈顿；还是知识，让轮椅上的霍金成了全世界的骄傲！

曾经走过的历史，正在走着的今日，都在证明：知识改变命
运，学习创造未来！



此时此刻，今年参加高考的莘莘学子正整装待发，而我们正
朝着这个方向努力奔跑，亲爱的同学们，选择了勤勉和奋斗，
也就选择了希望与收获；选择了纪律与约束，也就选择了理
智与自由；选择了痛苦与艰难，也就选择了练达与成熟；选
择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌！

快乐学习，时尚生活，亲爱的同学们，行动起来吧，让学习
之花绽放在武珞路中学的每一个角落，让快乐之果凝结在我
们每个人心灵的枝头！

我的演讲完毕，谢谢大家。

主动锻炼演讲稿篇三

敬爱的同学们：

一日三餐离不开餐厅，餐厅是大家日常生活的重要组成部分
之一，营造清洁舒适的就餐环境，不仅关系着每位同学的'生
活，而且干脆体现了每一位学生的个人形象。文明之风吹拂
校内，讲文明、树新风是我们每一个文萃娃必需具备的基本
素养，食堂是我们在校学习生活的重要场所，营造清洁舒适
的就餐环境，须要我们大家共同努力。

1、文明用餐要求每个同学要有规则意识。

没有规则，不成方圆。生活中规则无处不在，肯定的规则能
保证人们更好地生活。文明用餐要求我们做到班级要整队到
餐厅就餐，不拥挤、不喧哗;严格遵守就餐纪律，按时就餐，
在指定餐位用餐，不得擅自调换餐位，不敲盘、不热闹;吃饭
时不谈笑，不窃窃私语，不得敲打盘碗;吃完饭要把垃圾带出
去，宁静地走出餐厅。

2、文明用餐要求每个同学要有勤俭节约、疼惜粮食的意识。



吃饭就肯定要疼惜粮食。尽管同学们将谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦背得滚瓜烂熟，可真正上了饭桌，奢侈粮食、挑食的学
生每天都有。文明用餐其中最突出的一条要求就是：不挑食，
不奢侈，把餐盘内饭菜吃干净。希望同学们挑食、奢侈的现
象一每天削减，餐厅的剩饭剩菜也越来越少，以节约粮食为
荣，以奢侈粮食为耻。

3、文明用餐要求每个同学要有良好卫生习惯。

我们要养成讲卫生、爱清洁、不随地扔垃圾的良好卫生习惯，
餐桌旁应当是最好的课堂。倘如每个同学吃完饭还能保持自
己脸上、手上、身上，桌面、地面的干净，那就足以证明他
是一个有良好卫生习惯的孩子。所以就餐时要做到三净：不
挑食，不奢侈，把餐盘内饭菜吃干净;把吃下的骨、壳之类的
剩物，装入盘内，保持桌面干净;不洒落饭粒、菜汤，保持餐
厅地面干净。吃完饭将餐巾纸带出餐厅。

文明用餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起。播种的是
一种习惯，收获的是一种品行。让我们为共同营造一个文明
有序的用餐环境而努力，争做文萃小绅士。

主动锻炼演讲稿篇四

尊敬的各位领导、同事们：

大家好!

一条好的渠道，会引来一池活水;一个好的用人机制，能使无
数人才脱颖而出。今天，我本着参与、锻炼、提高进而推动
事业发展的目的，参加这次竞聘。站在这里，我的心情非常
激动，感谢领导和同志们对我的信任，给了我这次难得的展
示自我、检验自我的机会。我演讲的题目是：勇挑重担、竭
诚奉献。



下面我对自己的基本情况向各位做一简单的介绍：

我叫__，今年__岁，专科文化程度，____年_月到宝鸡烟草物
流中心参加工作，现从事资金结算工作。

回顾往昔，岁月如梭，不知不觉中我已工作10年。亲眼见证
了单位从当初的码垛式仓储变为自动化的立体式仓储模式。
从当初的手工分拣货物到现在的半自动化分拣，配送能力也
由固定的市区扩大到涵盖十个县区的规模。可以说，单位翻
天覆地的变换，我看在眼里，乐在心里。因为，我是其中的
建设者，也是单位发展历史的见证者。如今，我不仅仅把这
里当做是我工作的地方，更是一个温暖的大家庭。我愿意为
单位的发展壮大贡献自己的力量。

面对这次出纳员竞聘，我想自身具有如下优势：

一、坚持学习，不断提高工作水平

参加工作以来，我始终不忘充实自己，坚持干中学、学中干，
完善自我，提高自我，无论哪个岗位的工作都是凭着扎实的
知识做好，圆满的完成上级领导下达的任务。常常利用空余
时间学习物流方面的专业知识，并获得了高级物流师、中级
经济师的职称，还取得了西南交大物流专科毕业证书。

二、具备丰富的工作经验

我在仓储部工作多年，主要负责账务与实物方面的管理工作，
现在的资金结算工作主要负责物流中心卷烟货款接算、以及
票据管理、银行对账等财务方面的工作。因此，我熟悉财务
工作流程和相关的规章制度，熟练操作电脑，总结出了一套
自己的工作方式，以确保工作快速、准确。并且，我已经在
出纳岗位上工作，日常的出纳工作也比较熟悉，竞聘上岗后
能够快速开展工作。



三、具有严谨的工作作风和高度的责任感

物流工作是与资金和货物打交道的。因此，我严格要求自己
要小心、谨慎、准确。不允许工作出半点差错。我一直
把“爱岗敬业、开拓进取”作为自己的座右铭，无论干什么，
都把事业放在心上，责任担在肩上，尽职尽责，埋头苦干，
全身心地投入。对任何工作都一丝不苟、任劳任怨，别人不
愿做的事我做，要求别人做到的事，自己先做到，从不揽工
诿过。

如果这次竞聘成功，我将从以下几个方面着手，认真履行岗
位职责：

一、抓好自身建设，全面提高素质

出纳工作，责任重大，任务繁重，我将努力按照政治强、业
务精、善管理的复合型高素质的要求对待自己，加强业务知
识学习，做到业务素质和服务水平齐头并进，努力争当一名
合格的出纳员，做到爱岗敬业、履行职责，吃苦在前，享乐
在后，全力实践“团结、务实、严谨、拼搏、奉献”的时代
精神。

二、提升工作质量，做好出纳各项工作

我会坚持干一行，爱一行，专一行，脚踏实地地干好本职工
作。要根据单位业务的需要，把握工作重点，利用空余时间
多学习会计知识和相关软件的使用知识，努力提高工作质量。
同时，牢记树立风险意识，做到勤对账和日清月结，在工作
繁忙的时候，更要小心谨慎，避免出现差错。

三、强化服务，做好协调沟通工作

我会以服务单位经营发展为己任，进一步强化服务意识，在
做好本职工作的同时，加强与其他各部门及工作人员的协调、



沟通，协助会计人员，做好单位的财务工作。

各位评委、今天我的演讲，很普通、很平常，没有豪言壮语，
但我向大家展示了自己一颗赤诚的心，表明了自己的态度和
意志，愿把自己的聪明和才智、辛勤和汗水融进出纳的实际
工作中，争取干出一流业绩，决不辜负大家对我的厚望。最
后，我向大家表个态：无论我这次竞聘成功与否，我都将一
如既往地继续做好我应做的工作，为我们宝鸡烟草物流中心
发展作出自己应有努力与贡献。

我的演讲完了，谢谢大家!

___

20__年__月__日

主动锻炼演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来自八年（5）班的xx。今天我要讲话的题目是
《培养积极的学习心态》

时光匆匆，我们又迎来了充满希望的20xx年，又一次走到了
憧憬希望的起点。

同学们！期中考的硝烟好像才刚刚远去，然而期末考又踏着
华丽的大步向我们越走越近。这两个月来时间总是过得太快，
期中考似乎还是几天前的事，可实际上我们已经有相当多课
程已经接近尾声。前两周举行的环校跑已经提示我们：是时
候准备冲刺了。所以，请收起玩心，站到学习的跑道上吧！
新的一年，我们应当养成更好的学习习惯，来营造一个积极
向上的新气象，积极的学习心态至关重要的。



学习的心态和效率密不可分。学习贵在坚持和耐久，蜻蜓点
水式的学习方法绝不是可以效仿的。不管是谁，都不应该把
学习当成一种负担，因为如果它成了一种负担，学习就不会
耐久。玩可能比读书更有趣，可是当你认真读书，并且听懂
了那一个个似乎难可登天的知识点时，就会由衷地感到欣喜
与愉悦。“啊，原来这并不难！”这样的恍然大悟也是一种
快乐，一种持续探索的动力。巴尔扎克说过，“人生最美好
的主旨和人类生活最幸福的结果，无过于学习了。”难道不
是这样的吗？把学习当成一个自我充实的过程吧，靠你从学
习中得到的一切来造就自己。学习就是收获的心态，可以帮
助我们更认真地学下去。

学习是一个很实在的过程，你付出得越多，理解得越多，收
获也就越多。复习时很多要记的东西，先浏览一遍，逐字逐
句弄清它要说什么，记忆也就很简单了。为他人讲解知识点，
也可以加深自己的理解和记忆。学习需要窍门，但并不意味
着可以简化学习过程。勤劳的学习可以使我们得到很多，尽
管勤劳并不意味着万物不缺，但懒惰终将一无所有。

学习也不是一个单打独斗的过程，它需要合作。我们的生活
无时无刻都有竞争，竞争带给我们压力，也给了我们动力。
在学习上，我们也会有竞争对手，我们要学会合作，学习他
人的长处，改正自己的缺点，完善自己，同时也帮助他人，
共同进步。

我们是学生，学习是我们的本分。如果作为学生不学习，是
相当不应该的。如果在校园内不读书，就纯属浪费生命。我
们这个年龄是生命的黄金时期，应当努力拼搏，立足现实，
多学一些知识，将来也能派上用场。我们要认真复习，尽一
个学生的本分。

现在就开始行动吧！好好复习，只要我们做好了充足的准备，
就不会害怕期末考。新年新气象，同学们能伴着良好的学习
习惯，快乐地成长。原在笔尖的战斗上，每个勇士都能获得



令人满意的战绩！谢谢大家！


