
2023年勇气演讲稿好(实用7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

勇气演讲稿好篇一

勇气是冬天里的一把火，给人带来温暖;勇气是夏天里一阵风，
给人带来清爽;勇气是危难时的一股信念，让人不屈不挠。下
面是本站小编为你整理的几篇生活需要勇气演讲稿，希望能
帮到你哟。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

人生的道路并不是一帆风顺的。人们难免会碰钉子，碰钉子
之后，就会产生紧张消极，烦躁，伤心，气愤等心理反应。
其实挫折也是我们生活的一部分，我们遇到的挫折有很多，
例如：同学关系不融恰，父母的态度简单粗暴，与父母之间
存在代沟等等，都可能对我们的成长造成不利影响，但是最
重要的是需要我们有勇气去面对挫折，把挫折做为磨练我们
人生的宝贵经历和财富。

中国乒乓新的女领军人物张怡宁的夺冠之路，并非一帆风顺。
从1999年到20xx年她在多次重大赛事，连连失利，这些挫折
曾使她产生放弃打球的念头，但也正是这些挫折使她越来越
清楚的认识到：“当技术水平达到一定的高度之后，比赛就
不仅是技术更是在比心理!”张怡宁正是凭借着勇于面对挫折
的勇气，才取得今天的成绩。

在汶川大地震后，一些刚刚脱险的学生没有被刚刚经历的巨



大灾难吓倒，而是迅速加入到帮助伤者的行列。他们搬运救
灾物资，抬运伤者，为受伤人员喂水、喂饭。此川民族中学
的李剑波，救助同学逃离垮塌的教室后，不顾余震危险，与
老师一起搭建帐篷。为了使700多名同学喝上热粥，他冒雨到
两里外的“温井子”挑水、到山上拾柴……，在大地震中，
正是这些无数坚强意志的人，用他们的勇气和爱心救助了无
数素不相识的人，谱写了一曲曲动人的乐章。

生活中，挫折同样是我们每个人的一生中共同经历的。就拿
这次考试来说吧，成绩一出来，我所有的希望全都化为泡影
了，不敢去想妈妈对我鼓励的承诺，更不敢去面对每日为我
备付辛苦父母的那双充满期待而又失望的双眼，但我鼓励自
己既然已经失败，就要有勇气去面对，只有找出原因、改进
方法，就会有希望的“失败是成功之母!”

生活是七色板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦，挫折
的痛苦，孤独的寂寞等等。此时，你需要周围甜蜜的微笑，
听听旁边温馨的话语，更需要你有勇气的去面对。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

是呀!在生活中处处都需要勇气，勇气也无处不在。例
如5。12汶川大地震，有许多本来已经成功逃生的人，却又鼓
起勇气，重新冲回那些摇摇欲坠，随时都有可能坍塌的为危
楼，矮墙等危险地区去救其他的人。结果几乎都是牺牲了自
己，救出了别人。他们真是令人敬佩呀。他们这一种舍己为
人的精神和勇气值得我们敬佩。

在这一次大地震中，有许多的幸存者们都被废墟给掩埋了。
可是，他们却凭着顽强的毅力活了下来。是什么让他们有这
么大的毅力。是勇气!是勇气让他们如此勇敢的面对死神。是
勇气让他们创造了一个又一个的生命奇迹：不吃不喝的度过



了101小时，103小时，136小时157小时，203小时。勇气，有
多么大的力量呀!又有许多被埋的幸存者临危不惧，如那个
可乐男孩 的一句 叔叔，我要喝可乐 逗乐了整个为这场大灾
难而感到悲伤的中国;敬礼男孩的一个敬礼，也体现出了人们
的勇敢。正是这种勇气，鼓励着去与死神一争高低，坚强的
活下去。

在这一场大灾难过后，有许许多多的灾区同胞们失去了亲人，
朋友。一个个原本幸福的家庭变得支离破碎。数二十多万幸
存下来的灾区同胞们无家可归，只好和家人们生活在一个小
小的帐篷里。面对着生活上的困难，他们用生活的勇气解决，
努力建造更加美好的明天!

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生活需要勇气》。

生活如果没有了尝试就等于没有自信，只有鼓起勇气，什么
事都可以解决，如果你不懂得尝试，就什么都得不到了。

虽然我胆子小，但是那几件事让我鼓起勇气懂得自信。

在一节语文课，我们语文老师曹老师还有声有色的讲述着一
篇课文，大家也聚精会神地听着老师讲课，忽然老师问了一
个非常简单的问题，一只只小手都举起来，像一片小森林，
可单单我没有举手，就像森林里缺少了一颗大树似的，可老
师偏偏叫了我的名字，我害羞地满脸通红好似一个大苹果似
地微微站起，鼓起勇气，回答了这个问题，这一刻我觉得其
实回答问题并没有我想象那么困难。于是我决定，一定要鼓
起勇气面对现实，接下来的几个问题我又一一举手回答，还
得到了老师的赞扬，这让我心中充满了自信。

四年级的风才展要开始了。才一班开始马上就轮到我们四班
演了，我一天比一天心跳跳得快，更何况这个可比回答问题



难多了，老师还特意给女生排了个节目—跳舞。我快崩溃了，
我的脑子里沉现出各种各样的问题，我会不会跳错舞，会不
会在中途摔跤……这些问题都令我烦恼。可是我不可能不演
啊。我只能在家里慢慢排舞，到了表演那一天，我更紧张了，
紧张地手脚都在发软了，其他同学也不例外，老师还不停地
安慰我们，要鼓起勇气，不要被害怕制服，老师说得对，要
为自信加油!我鼓起勇气和同学一起到操场上去，然后又从广
播里传来一声：“有请四(4)班带来的表演，请各班按次序到
操场上来观看。”第一个节目竟然是我们女生表演的舞蹈，
我在紧张中带着勇气，自信随着我一起上台去。

在台上我想起一句话：把台下的观众当成浮云。在台上我很
好的表现了自己，这次风才展算比较成功，老师又再次表演
大家。

从我发生过的小时让我明白了：做任何事都要记住勇气，勇
气带给我们自信。

勇气演讲稿好篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活如果没有了尝试就等于没有自信，只有鼓起勇气，什么
事都可以解决，如果你不懂得尝试，就什么都得不到了。

虽然我胆子小，但是那几件事让我鼓起勇气懂得自信。

在一节语文课，我们语文老师曹老师还有声有色的讲述着一
篇课文，大家也聚精会神地听着老师讲课，忽然老师问了一
个非常简单的问题，一只只小手都举起来，像一片小森林，
可单单我没有举手，就像森林里缺少了一颗大树似的，可老



师偏偏叫了我的名字，我害羞地满脸通红好似一个大苹果似
地微微站起，鼓起勇气，回答了这个问题，这一刻我觉得其
实回答问题并没有我想象那么困难。于是我决定，一定要鼓
起勇气面对现实，接下来的几个问题我又一一举手回答，还
得到了老师的赞扬，这让我心中充满了自信。

四年级的风才展要开始了。才一班开始马上就轮到我们四班
演了，我一天比一天心跳跳得快，更何况这个可比回答问题
难多了，老师还特意给女生排了个节目—跳舞作文生活需要
勇气。我快崩溃了，我的脑子里沉现出各种各样的问题，我
会不会跳错舞，会不会在中途摔跤……这些问题都令我烦恼。
可是我不可能不演啊。我只能在家里慢慢排舞，到了表演那
一天，我更紧张了，紧张地手脚都在发软了，其他同学也不
例外，老师还不停地安慰我们，要鼓起勇气，不要被害怕制
服，老师说得对，要为自信加油！我鼓起勇气和同学一起到
操场上去，然后又从广播里传来一声：“有请四（4）班带来
的表演，请各班按次序到操场上来观看。”第一个节目竟然
是我们女生表演的舞蹈，我在紧张中带着勇气，自信随着我
一起上台去。

在台上我想起一句话：把台下的观众当成浮云。在台上我很
好的表现了自己，这次风才展算比较成功，老师又再次表演
大家。

从我发生过的小时让我明白了：做任何事都要记住勇气，勇
气带给我们自信。

勇气演讲稿好篇三

我是一个不太爱说话的小孩，妈妈说我这一点特别像爸爸。

我从来不敢举手回答老师的问题，从上学以来妈妈几乎每天
都重复同样的话，妈妈说：“上课一定要积极回答老师的问
题，回答对了会得到表扬的，错了也没事，老师纠正时认真



听就行啦。”

我一直没有做到，我怕我说错了，老师提问时我没有勇气举
手。妈妈问我是不是不会老师提出的问题，其实也不是不会
就是不敢。

昨天我鼓起勇气回答了申老师的问题，说的时候我都能听见
我的心在砰砰直跳好紧张，说的还算顺溜，说完听见老师说
很好请坐，我心里可高兴啦!在数学课上我也举手回答了一个
问题，说完以后老师说很好请坐随后又说了一句非常棒!黄晓
阳也说了一个和我相反的问题，老师说你们两个说的就是咱
们这一节课要学的。

我好高兴呀，这是我第一次主动举手回答问题，回过来想一
想也没什么好害怕的`。

放学了，我风一般的速度跑到妈妈面前告诉她我今天举手回
答了老师提出的问题。妈妈听到我进步了也很高兴说：“是
不是感觉自己很棒呀，只要相信自己没有什么做不到的，加
油!”

要常对自己说：“我是最棒的，我一定能行。”加油!

勇气演讲稿好篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在遇到挫折与磨难时，不仅要拥有乐观向上的态度，更重要
的是要有战胜困难的勇气。我们的勇气可以引领我们走向胜
利的彼岸。

就在前一阵子，爸爸妈妈去哈尔滨办事儿。因为上学的缘故，



我不得不自己在家生存一周。在大多数人看来没有父母的约
束，当然是快乐的事情了，我也不例外。本以为终于可以在
家潇潇洒洒一阵了。可是事与愿违，白天还好，可是，黑暗
终将代替光明。在父母走的第一个晚上，几乎半个月不下雨
的老天爷不知道是谁招惹了他，开始放声大哭。窗外电闪雷
鸣，雷雨交加。心里默默窃喜，得亏还有电脑的陪伴，没什
么大不了。俗话说“祸不单行。”一下子，我的眼前全都黑
暗了，完了，停电了。这下子心里可着了慌，停电以后，电
话打不了，想去朋友家求助，可是外面的境况让我不得不放
弃了这个念头。

“我们都需要勇气，来面对重重困难。”外面的风还在嘶吼
着，我内心也平静不下来，想要随着雨天一起放声哭泣。可
是想想我已经是大姑娘了，爸爸妈妈走的时候还信誓旦旦的
说自己在家一定会照顾好自己不会哭泣，想着想着，泪水憋
了回去。于是，被迫自己想一些快乐的事情，想一想与家人
和朋友在一起的美好瞬间，倒是能开朗不少。这是仅仅不够
的，就只能化悲痛为力量，开始自娱自乐起来，把自己比作
一个歌者，好像在开一场演唱会，窗外的雨滴都是我的粉丝
一样。黑暗背后不就是光明了吗?没什么大不了!然后继续在
自我世界里消遣，俗话说“风雨过后就是彩虹”演唱会拉下
序幕后也来电了，心情豁然开朗。

第二天，想想昨日的事，竟然对自己起了敬慕之情，是勇气
的力量让我能够勇敢的面对自己，勇敢一次，再也不用退缩
了。

勇气，iloveyou!感谢你让我战胜了困难!

勇气演讲稿好篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



人生的道路并不是一帆风顺的。人们难免会碰钉子，碰钉子
之后，就会产生紧张消极，烦躁，伤心，气愤等心理反应。
其实挫折也是我们生活的一部分，我们遇到的挫折有很多，
例如：同学关系不融恰，父母的态度简单粗暴，与父母之间
存在代沟等等，都可能对我们的成长造成不利影响，但是最
重要的是需要我们有勇气去面对挫折，把挫折做为磨练我们
人生的宝贵经历和财富。

中国乒乓新的女领军人物张怡宁的夺冠之路，并非一帆风顺。
从1999年到2003年她在多次重大赛事，连连失利，这些挫折
曾使她产生放弃打球的念头，但也正是这些挫折使她越来越
清楚的认识到：“当技术水平达到一定的高度之后，比赛就
不仅是技术更是在比心理！”张怡宁正是凭借着勇于面对挫
折的勇气，才取得今天的成绩。

在汶川大地震后，一些刚刚脱险的学生没有被刚刚经历的巨
大灾难吓倒，而是迅速加入到帮助伤者的行列。他们搬运救
灾物资，抬运伤者，为受伤人员喂水、喂饭。此川民族中学
的李剑波，救助同学逃离垮塌的教室后，不顾余震危险，与
老师一起搭建帐篷。为了使700多名同学喝上热粥，他冒雨到
两里外的“温井子”挑水、到山上拾柴……，在大地震中，
正是这些无数坚强意志的人，用他们的勇气和爱心救助了无
数素不相识的人，谱写了一曲曲动人的乐章。

生活中，挫折同样是我们每个人的一生中共同经历的。就拿
这次考试来说吧，成绩一出来，我所有的希望全都化为泡影
了，不敢去想妈妈对我鼓励的承诺，更不敢去面对每日为我
备付辛苦父母的那双充满期待而又失望的双眼，但我鼓励自
己既然已经失败，就要有勇气去面对，只有找出原因、改进
方法，就会有希望的“失败是成功之母！”

生活是七色板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦，挫折
的痛苦，孤独的寂寞等等。此时，你需要周围甜蜜的微笑，
听听旁边温馨的话语，更需要你有勇气的去面对。



勇气演讲稿好篇六

勇气，是每一个人都应该具备的。通过一次与狗的“赛跑”，
让我体会到勇气的含义。

有一次我和家人去姑姑家玩。过了一会儿，我和妹妹逃出了
家，逃离了家人的视线范围，出去和别人玩。

我和妹妹玩得兴奋不已，汗流浃背，就在我们停下来休息时，
我看到了对面有家养了一只小狗。那狗看起来雪白雪白的，
像一团白毛球；眼睛水汪汪的，看上去还挺温顺。我和妹妹
对这只狗产生了兴趣，便不由自主地朝对面走去。刚开始，
我还站在一米外的地方和小狗玩耍，后来我越走越近，甚至
抚摸着它。我和妹妹笑呵呵地玩着狗，可那狗竟不识抬举，
直朝我翻白眼。我的兴意更浓了，竟还想抱它。

有一句诗说：“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”过了
一会儿，那只乖巧的小狗竟愤怒地看着我，然后站起来。胆
小的我顿时被吓傻了，心想：它该不会是想杀人灭口吧？我
还小，书没读完，零食也还没吃够呢。我害怕极了，立刻拔
腿就跑。可是我这只“猪”，怎么可能跑得过一只狗呢？就
在一米内，我差点跪下哀求道：“狗弟弟，不，狗哥哥，下
次我再也不敢玩弄您了，请你放我一条生路吧。”这句话，
使惊慌失措赶来的家人们笑得都给趴下了。可那狗不知好歹，
反而叫得更猛了。我想，这招不行，那就采取攻击的方式吧。
我连忙蹲下，假装找石头，想让它害怕，可是它竟然不怕。

我这次是来真的，我把石头扔了过去，可那狗很容易就避开
了。我手脚并用，它竟然如同跳芭蕾舞一样翩翩起舞。我恼
羞成怒：“嗬，好狗子，别以为你会跳舞就欺负人，我告诉
你，你别这么骄傲自满，当心有一天你会变成跛子。”那狗
似乎有灵性，听得懂，声音如天空中传来的声声巨雷，并快
速向我扑来。我心脏都要跳出来了，急急忙忙地向家跑去，
并迅速地关上了门。



勇气演讲稿好篇七

每天你上学，坐同一班公共汽车，或许当天出门前，还跟妈
妈怄气，中午吃几元钱的快餐，上课时，与同学发生些小争
执，周末跟朋友，人挤人地看场电影，在假日的夜晚上网聊
天。这些生活中的琐碎细节，全部集合起来，就算是一种人
生戏剧，你已经在演以自己为主角的偶像剧了。

生活，不一定要有惊天动地的情节，才叫精彩;感情，也并非
要有山盟海誓，才算真爱。电视中的偶像剧，因为收视率和
时间的原因，必须把真实的时空压缩，然后以紧凑的剧情与
夸张的情节，铺设故事内容。这就像你，可以透过一场一两
个小时的电影，观赏一个人长长的一生，或者了解一个民族
的兴衰、一段历史的更迭。但是，真实的人生琐碎、冗长和
沉闷，甚至会有很多机械式的重复。这些所谓平凡单调的生
活，在讲究戏剧冲突和张力的偶像剧里，是无法体现出来的。


