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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

正家风心得体会篇一

20xx年春晚的主题之一是关于家风、家规的话题，新闻频道
采访了好多社会上各行各业、不同层次、不同年龄的人物，
让他们结合自己的生活经历来阐述什么是家风、家规，被采
访的对象都从不同的角度对家风、家规作了详细的解释。

20xx年我们可以从不同的角度感受到国家鼓舞的就是正能量，
一种正气，而良好的家风、家规恰恰就是体现正能量一种很
好的表现形式。

假期中有充足的阅读时间，结合这次国家提倡的家风、家规
主题，我又把傅敏撰写的《傅雷家书》又阅读了一遍。摘录
其中一封：

终于你的信到了！联络局没早告诉你出国的时期，固然可惜，
但你迟早要离开我们，大家感情上也迟早要受一番考验，送
君千里终须一别，人生不是都要靠隐忍来撑过去吗？你初到
的那天，我心里很想要你二十以后再走，但始终守法和未雨
绸缪的脾气把我的念头压下去了，在此等待期间，你应当把
所有留京的琴谱整理一个彻底，用英文写两份目录，一份寄
家里来存查。这种工作也可以帮助你消磨时间，省却烦恼。
孩子，你此去前程远大，这几天更应当仔仔细细把过去种种
作一个总结，未来种种作一个安排；在心理上精神上多做准
备，多多锻炼意志，预备忍受四五年中的寂寞和感情上的波



动，这才是你目前应做的事。孩子，别烦恼。我前信把心里
的话和你说了，精神上如释重负。一个人发泄是要求心理健
康，不是使自己越来越苦闷。多听听贝多芬的第五交响曲，
多念念《克里斯多夫》里几段艰苦的事迹，可以增加你的勇
气，使你更镇静。好孩子，安安静静的准备出国吧。一切零
星小事都要想周到，别怕天热，贪懒，一切事情都要做得妥
帖。行前必须把带去的衣服什物记在“小手册”上，把留京
及寄沪的东西写一清帐。想念我们的时候，看看照相簿。

傅雷夫妇作为中国父母的典范，一生苦心孤诣，呕心沥血培
养的两个孩子，傅聪——着名钢琴大师，傅敏——英语特级
教师，傅雷夫妇交给他们是做人，然后才成“家”，成
为“大家”，这也正是良好的家风和家规才成就了孩子们美
好的未来。

正家风心得体会篇二

什么是家风？家风就是一个家族对修养、气质、智慧、人品
的.传承，家风是由父母家族长辈身体力行言传身教用以约束
和规范家庭成员的一种风尚和作风，这样一代代的传承。家
风一旦形成就能不断继承和发展，使整个家族有了一种灵魂
和底蕴，家风传承越久家族底蕴越深厚.

首先是修养，一个好的家风会让人成为一个有修养的人。前
几天在公交站台有一幕很让我感动，有一个年轻的妈妈带着
她几岁的小女儿在公交站台等车，小女孩手里吃着零食，然
后随手把垃圾仍在了地上，她妈妈望着她对她说“妈妈在家
里怎么教你的？乱丢垃圾是不对的，赶快捡起来丢旁边的垃
圾桶里”小女孩弯下腰把垃圾捡起来丢到了垃圾桶里。年轻
妈妈的教育让小女孩知道了乱丢垃圾是不对的，这是一种个
人的修养，小女孩在妈妈这样的教育下必然会成为一个有良
好修养的人。

说到气质大家脑海里肯定出现了大家闺秀，绅士风度这样的



词语，对，就是这样的，良好的家风会有一种良好的氛围，
在这种有气质的家庭的家风中潜移默化的影响着家庭中的每
一个成员。在小时候父母就教育不要说脏话，见了长辈要行
礼打招呼，走路要目视前方腰板挺直等等。这也是培养一个
人的气质的一种表现。

大家都知道愚公移山的故事吧，北山愚公，年近九十。屋前
有太行、王屋 二山阻碍出入，他决心把它们铲平。智叟认为
这是做不到的事，笑他愚蠢。愚公说：我死了有儿子，儿子
死后有孙子，子子孙孙永无穷尽，而山不会加高，为什么会
做不到呢？因此每天挖山不止。天帝受到感动，便派夸娥氏
二子把山背走。有人会想我们是在谈家风，愚公的故事只是
他一个人的事而已，其实不然，愚公为什么说子子孙孙无穷
匮也？那是因为愚公的家风，愚公一个人的力量是无法办到
搬走两座大山的，但是愚公把做事有毅力，有恒心，坚持不
懈，不怕困难。迎难而上，不退缩的大智慧留给了后人，后
人一代一代传承这样的家风，相信一定会搬走太行王屋两座
大山的。

人品在一个家族的家风中也有很大分量，比如在做人方面诚
信，正直，勇敢，真诚，坦荡，宽容。做己方面的自知之明，
自制自律，自尊自爱，自信自强，自觉自醒等等。

社会是由家族组成的，好的家风会形成好的社会风气，一个
民族的的繁荣昌盛离不开好的家风的传承，让我们把好的家
风传承起来为社会的繁荣昌盛出一份自己的力量。

正家风心得体会篇三

第一段：引入家风的概念及其重要性（约200字）

家是一个人生活的港湾，而家风则是家庭生活的灵魂。一个
家庭的家风直接影响着家庭成员的思想观念、行为习惯，以
及价值观念的形成。正家风作为一种良好的家庭风尚，具有



众多的优点和价值，如培养家庭成员的亲情、友情、爱情，
激发家庭成员的积极向上的向往。我在与我的家庭相处的过
程中，深深体会到了正家风的重要性。

第二段：正家风对家庭成员的影响（约250字）

正家风对家庭成员的影响是巨大的。首先，正家风能够促进
家庭成员之间的沟通和互动。在我家，父母总是注重与孩子
的交流，关心孩子的需求和感受，使得我们能够畅所欲言，
建立起良好的家庭氛围。其次，正家风能够培养家庭成员的
责任意识和担当精神。在我家，父母始终教育我们要勇于承
担责任，不退缩面对困难，这使得我们学会了独立和成熟。
再次，正家风能够传承家庭的传统和文化。我们家世代承袭
的传统文化使我们对历史和传统有了更深入的了解，懂得如
何尊敬长辈，维护家族的荣誉。

第三段：正家风的养成过程（约250字）

正家风的养成需要家庭成员共同努力。首先，父母作为有经
验的长辈，应该以身作则，为子女树立起榜样。他们要以乐
观向上的态度对待生活，用行动告诉孩子们什么是正直、什
么是正义。此外，父母还应注重家庭规矩和礼仪教育，制定
合理的家庭规则和家教方法，营造和睦的家庭氛围。其次，
教育机构和社会环境也应起到辅助作用。学校和社会的集体
活动、社团组织等可以让孩子们接触到更广阔的社会，并从
中学习到正能量。最后，个人的自觉自律也是培养正家风的
不可或缺的因素。每个家庭成员都应当自觉地遵守家规，尊
重家庭成员的意见，学会包容与理解。

第四段：正家风的价值与意义（约250字）

正家风的价值和意义不仅仅体现在家庭中，更是对整个社会
的正能量的注入。首先，正家风能够培养出具有高道德品质
和价值观念的优秀人才，他们不仅具备高尚的情操，还能够



为社会的进步做出更大的贡献。其次，正家风可以强化社会
的信任基础，提升人与人之间的相互关系。有着良好家风的
家庭成员更容易建立信任，并在社会中与他人保持良好的互
动关系。最后，正家风能够为社会提供和谐向上的发展环境。
一个有着正家风的社会，将充满爱心、友善和和谐，人与人
之间将更加宽容与理解。

第五段：个人的改变与收获（约250字）

在家庭中，我亲眼目睹了正家风对我个人的影响和改变。首
先，我意识到家庭中的沟通和相互尊重是构建家庭温馨和睦
的关系的重要基石。我始终努力将这种家庭的爱传递给他人，
倡导着一个和谐、正直的家风。其次，有了正家风的教育，
我开始注重寻找内心的自我价值，努力提高自身的素质和能
力。最后，正家风也让我懂得了家庭的重要性，使我更加珍
惜亲情和友情，追求一份和谐而美满的家庭。这些改变和收
获让我明白正家风的价值和意义。

总结：正家风作为一种良好的家庭风尚，对于家庭成员的影
响和培养十分重要。它不仅能够促进家庭成员之间的沟通和
互动，还能够传承家庭的传统和文化。正家风的养成需要家
庭成员共同努力，同时也需要社会的帮助和支持。正家风的
价值和意义不仅体现在家庭中，更能够为整个社会注入正能
量。在我个人经历中，正家风让我领悟到了沟通、人际关系
和家庭的重要性。它对我个人的成长和价值观念的塑造产生
了深远的影响。正是因为正家风的存在，我才有了一个温暖、
和谐的家庭，为我人生的道路铺设了坚实的基础。

正家风心得体会篇四

第一段：家是人生的起点，家风是人生的定盘星。正家风从
根本上决定了一个人的品行和作为。在日常生活中，我深切
感受到了正家风的重要性和影响力。正家风教会了我尊重他
人、助人为乐的道理，使我懂得了谦虚、宽容、勤奋和谨慎



的品质。通过时刻以正家风为准则，我体会到了正家风对我
们个人以及家庭的积极影响，也深感它对整个社会的重要意
义。

第二段：正家风最根本的品质是尊重。在家庭中，我们需要
互相尊重、平等相处，尊重家人的个性和权利。在家庭中，
每个人都有自己的爱好和特长，通过互相尊重，我们能够欣
赏和包容对方的不同之处。尊重家人还表现在言行举止上，
尊重意味着遵守家规，尊重家长的嘱咐和意见。通过尊重，
家庭成员之间的关系更加融洽，也能够培养出和谐的家庭氛
围。

第三段：正家风还教会了我勤奋和谨慎的态度。努力是成功
的基石，只有勤奋付出才能实现自己的梦想。在家庭中，父
母通过言传身教告诉我努力工作的重要性。他们从不懈怠，
每天都充满活力地投入到工作中。这种勤劳的精神感染了我，
使我深知只有靠努力才能实现自己的目标。同时，正家风还
教会了我谨慎、周密地计划每一步，不骄不躁地对待生活中
的挑战。只有充分地准备和谨慎地行动，我们才能在人生的
道路上前行稳健。

第四段：宽容是正家风中的重要品质之一。在家庭生活中，
难免会出现一些矛盾和摩擦。但宽容是解决矛盾的良方，它
能够化解争吵、减少摩擦，并使家庭成员更加团结一致。宽
容是一种大度、宽阔的心态，它使我们能够更好地理解他人
的需求和难处。通过宽容，我们能够更好地沟通交流，从而
解决问题，维护家庭的和谐稳定。

第五段：正家风其实不仅仅只影响了一个家庭，它还对整个
社会产生着重要的影响。一个正面的家庭观念能够影响一个
人从小到大的成长，使其具备良好的道德和品行。而一个正
派的社会需要正家风的熏陶。如果每个家庭都能倡导正家风，
那么整个社会就会更加和谐、守法，人与人之间的关系也更
加友善。正家风影响着社会的风气，让社会更加美好。



结尾：正家风教会了我们尊重他人、助人为乐，使我们懂得
了谦虚、宽容、勤奋和谨慎的品质。它通过个人的努力和家
庭的积极进取，影响着整个社会的发展。我们应该时刻保持
对正家风的坚持，并以之为准则，传承并弘扬好家风，营造
一个和谐、幸福的社会。我们相信，在每一个家庭中，只要
正家风的种子在心中生根发芽，就会有更多的幸福和美好在
未来等待着我们。

正家风心得体会篇五

前段时间电视上一直在放着家风这个话题，说每个人的家里
都要有家风和家规。我是根据新闻上的专题，来写这篇作文
的。现在大家都很注重家里的风气，风气的范围有大有小，
有国风、也有班风，今天就来讲一下这个家风吧。

的事情的是好家风。家风也叫门风，是一个家庭或家族的传
统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

很多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也
有什么家风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话：百
孝顺为先。

从小爸爸妈妈就教我要有孝心，要尊老爱幼，他们自己也在
身体力行我们中华民族的传统美德――孝道。我们家是个大



家庭，外公外婆和小阿姨一家与我们合住，十多年来一直其
乐融融，在小区里传为佳话。爸爸是山东人，不喜欢甜食，
但对外婆做的菜从来不挑剔，总是装作很爱吃的样子。妈妈
现在还经常讲起外婆给爸爸吃桂圆肉的故事，那是爸爸第一
次见丈母娘，外婆按绍兴习俗给爸爸做了一大碗桂圆肉，放
了很多糖，爸爸咬着牙吃下，外婆以为爸爸喜欢吃，以后经
常给他做，一吃就是两年多，直吃得爸爸哭笑不得。每次家
里有重大事项需要讨论，开始大家叽叽喳喳发表意见，实在
不能统一，最后大多是听外公外婆的，用爸爸的话说，这就
叫百孝顺为先。

外公外婆年纪大了，有时会因为小事争吵起来，爸爸妈妈总
是耐心劝说，从不顶撞他们，即使有时外公外婆看上去很没
有道理，爸爸妈妈也没有丝毫责怪他们的意思。爸爸总是说，
孝顺孝敬，没有顺没有敬，哪来孝?对长辈首先是顺从，要让
他们顺心，感觉到被人尊重，只要不是原则性的大问题，尽
可以由着他们来。爸爸还常说，孝敬无底线，就是说对大人
尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。我还要把这几句话告诉其他小朋友，让他们和我一样，
大家共同做新时期的优秀少年。家风，家教，家训!

从小，父母就让我文质彬彬，做人要诚实，从小，我就把它
当成家风。

在过年时，父母都会面带微笑，大大方方是的招待客人，我
和姐姐不开口说话。大人问，我便回答，客人就会夸
奖：“你家孩子真乖。”父母便微微一笑，说：“哪里哪里，
普普通通罢了。”

在爸爸睡觉时，我有时还会在爸爸头上别上一个蝴蝶结发卡，
夹在中间的妈妈只能把我赶到书房写作业，在书房里的我，



都能听到爸爸说：“竟敢在“皇上”头上动土。”

我曾经在书上看过中国古代有名的家训，如，《朱子家训》，
《章子家训》，《颜氏家训》，《钱氏家训》等。它们都是
中国古代家庭文化的杰出代表，也是中国古代社会文明的重
要组成部分。

再一次的单元检测中，我考试退步了一个等级，回到家后，
妈妈看了试卷，变怒斥道：“你怎么学的?考这么差，快到书
房好好复习一遍，周六周日别玩了。”砰—听见一阵关门声，
一猜就是爸爸回来了，妈妈把我考试成绩告诉了爸爸，爸爸
走到书房对我说;“以后再考这么差，就别光完了，好好复习
不要光玩，学习是第一位。”妈妈说：“学习是第一位，玩
是次要的，父母不是非要让你考第一，只要考好就行。”自
从那以后，这便成了我们家的家教。”

这便是我们家的家风，家教，家训，有利有弊，它会伴随我
度过一生，让我一生受用!

正家风心得体会篇六

正家风是指一个家庭内部形成的良好风尚和价值观念，它不
仅能够保持家庭成员之间的和谐关系，还能够培养出健康向
上的个人品质。在我的成长过程中，我所感受到的正家风给
了我很多启示和体会。以下是我对正家风的心得体会。

首先，正家风来源于家庭中长辈的榜样作用。父母或者其他
长辈是家庭成员的第一任教师，他们的行为举止、言谈举止
都会对晚辈产生重要的影响。正家风的形成需要长辈们以身
作则，对于道德、礼仪、学识等各方面都要有良好的修养，
才能成为子孙后代的榜样。在我家中，父母就是我学习正能
量的典范。他们勤劳、宽容、有责任感，不仅工作认真负责，
还注重家庭教育。他们从不懒散，始终有担当地履行自己的
义务。在我成长的过程中，他们不仅传授给我各种知识，还



要求我遵守人与人的基本礼仪。正是他们的言传身教，让我
明白了正家风的重要性，也给我树立了自己的标杆。

其次，正家风的形成离不开家庭成员之间的和睦相处。一个
和谐的家庭是由家庭成员之间相互尊重、关心、理解和支持
所构成的。在这样的家庭中，大家彼此沟通畅通，亲情充实，
能够共同面对困难和取得成就。在我的家庭中，一直以来都
非常重视家庭成员之间的关系。我们经常团聚，共进晚餐，
相互倾诉内心的感受。在艰难的时候，我们会相互支持，鼓
励，共同研究解决问题的方法。正是因为这种和睦相处的氛
围，我从小就感受到家人给予的温暖和安抚。有时候我想，
一个没有了家庭温暖的人，是多么的可怜。

再次，正家风的形成需要家庭成员对外界事物有一定的把控
能力。一个真正有家教的人，对待外界的事物会心存独立思
考和审查的能力。他们能够区分是非，善恶，能够保持较为
正确的行为判断。我的母亲总是告诉我，做任何事情都要思
考两遍，遵循自己的内心和良知来决定。家庭成员之间应该
相互监督，对彼此的错误进行提醒和纠正。只有这样，家庭
才能走向更高的境界。我记得曾经有一次，我在学校里被同
学逼迫做一些违法乱纪的事情。当时我内心很迷茫，但是想
到我的家庭，我的根，我坚决拒绝了对方的要求。这一次的
经历让我更加明白了家庭教育的重要性。正家风能够给予我
正确的道德判断和行事准则。

最后，正家风的形成需要家庭成员共同努力。一个正家风的
形成并不是一朝一夕的事情，而是需要每个家庭成员的共同
努力和付出。我们要做到家庭和谐相处，每个人的言行都要
注意规范，不让家人因为我们的所作所为而感到尴尬。同时，
每个人也需要积极学习，提升自己的素质和修养。正是家庭
成员的共同努力，让正家风成为家庭的一部分。我相信只要
我们每个人都能为家庭的和谐努力，每个人都能够转变自身，
奉献爱心，就能培养出健康向上的个人品质，让正家风蔓延
到更广的社会。



总之，正家风是指一个家庭内部形成的良好风尚和价值观念，
它的培养需要家庭成员的共同努力和付出。通过长辈的榜样
作用、和睦相处的家庭氛围、对外界事物的把控能力以及家
庭成员的共同努力，正家风逐渐形成，并对每个家庭成员产
生重要的影响。正家风给予我了正确的道德判断和行事准则，
让我明白了家庭教育的重要性。我相信，只要每个家庭成员
都能够在日常生活中用心践行正家风的理念，我们就能够共
同创造一个更加和谐、温暖的家庭，同时也为社会的进步做
出积极贡献。


