
2023年讴歌天使情演讲稿(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

讴歌天使情演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成长要经历蜕变，要蜕变才能成长。每一次战胜的的困难，
每一次跨过的挫折，每一次历经的艰辛，都会是你回忆中的
独家珍藏。

有人说人会长大三次，第一次在是发现自己不是世界中心的
时候。小时候的我们都是家人每天绕着的关注点，捧在手里
怕摔了，含在嘴里怕化了。儿时的我，潜意识的认为这是应
该的，所有人都要让着我，大家都得宠着我，我是这个世界
的中心。可是我错了，我要让着表妹，同学只会和我平等的
往来，我不是这个世界的中心点。我从开始的委屈到后来的
懂得，这个世界本来就是不公平的，我只不过是这世界中一
个渺小的人。既然如此，那就努力成长吧，至少努力过后回
头看看我们对得起自己付出和的汗水。自己不是焦点，那就
活出自己的精彩。

有人说人会长大三次，第二次在是即使你再怎么努力，有些
事终究还是无能为力的时候。就像是刚进初一的我们就迎来
了一场“盛大”的挑战——南雅中学夏季校运会。女子组400？
100米这个我从未尝试过的的项目压在了我的肩上，而我，怀
着一颗初生牛犊不怕虎的精神，兴致满满的练习了起来。当



起跑的鸣枪响起，我只知道有一种不知何来的使命感油然而
生；当我接过同学手中的接力棒，我只想着用尽自己所有的
力量狂奔；当我奋力往着前方飞奔时，我只听见耳边吹过呼
呼呼呼的风声……但是，当看见有其他班的选手超越我，当
知道我们的名次时，我却迷茫了，我觉得鼻子有些发酸，心
里有点胀胀的，我不明白，不明白为什么努力的结果是这样。
然而现在的我懂了，以前的我认为自己的付出一定会得到等
价的回报，可我却不去想想别人比我更努力，比我付出的更
多比起我经历过更多的伤痛。当你发现即使你再怎么努力，
事情却还是不尽人意的时候，也许只是我们不够好。

有人说人会长大三次，第三次是在明知道有些事无能为力，
但还是会努力去争取的时候。虽然还没有历经这一次的成长，
但我相信，在我遇见它的时候，我会成为更好的自我，一个
全新的让人刮目相看的自己。

成长的蜕变是破茧成蝶的过程，必定要经历磨难，相信未来
的我们，会成为在蜕变后自由自在地翩飞在花丛中最耀眼的
蝴蝶！

讴歌天使情演讲稿篇二

飞越海洋的候鸟明白，是飞行的梦想引领自己起飞，鼓舞自
己坚持，帮助自己飞向成长的彼岸。

那是个阳光温柔地洒进落地窗的午后，我听到邻家单簧管演
奏着我心爱的旋律，那一刻一个或许幼稚或许冲动的梦想在
心中发芽。

日复一日，艰辛的练习不断，我认认真真的练习没有丝毫倦
怠。看看它——我心爱的单簧管：身穿黑色的西服，头戴黑
色的礼帽，身上缀满银色的首饰，极像一位王子，我喜欢它，
就要驾驭它。我身体微微前倾，试图读懂这琴谱上富有深意
的表达，手指试探性地在按键上按出着尚不连贯的音调。双



手在银色的舞台上跳跃，跳出最华丽的舞步。音乐终于像溪
水一样缓缓流淌，或有石块阻碍激起水花，却仍永不停息向
前奔去。此时，那小小的梦想在我心中已根深蒂固了。

有时五线谱上的语言那么艰涩，我皱紧眉头却难以辨认音符
间的联系;有时左右手难以协调，左手好不容易按到高音键，
而右手却太笨拙难以按全每一个音;有时枯燥的音阶在耳鼓上
振动，难以平复内心的烦躁。然而我知道，那个最初的小小
的梦想——那个经历了时间磨砺而愈发可贵的梦想，即使在
荆棘丛生的时刻，都从未离开我。那个小小的梦想像竹笋轻
快拔节，似乎发出让人振奋的微笑声响。

于是，我重新鼓起勇气，揉揉疲劳的双眼，认真抬起每根手
指，按下或轻或重的音。管中空气振动发出的声音那么生涩，
节拍器的摆动早已领先于我，但为了梦想，我不放弃。

乐谱上的线条日益稠密，每道弧线都诉说着音乐间的连接，
悠长而令人陶醉。音符在五线区间内跳动成为无限丰富的组
合。面对复杂的乐谱，我从未忘记梦想，无论多艰难，我总
会用快乐的心去面对。不知练习了多少次，手臂由酸疼变得
僵硬，美妙的乐曲终于由我指间流淌而出。双手交织出最可
贵的梦想和完美的旋律。

站在领奖台上，我手里高举着金色的奖章和红色的获奖证书，
耳畔是如雷鸣般的掌声……

我知道，心中那小小的梦想终于开出了鲜艳的花朵……

讴歌天使情演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



从牙牙学语起，我的嘴就像漏了风似的，读不清许多音节，
总羡慕周围小朋友清晰悦耳的发音。记得第一节拼音课上，
我不止一次努力尝试发出一个再简单不过的音节“a”，但最终，
我还是失败了。一次次打击又一次次努力，伴随我小学五年
时光，最终我那不堪入耳的语音也渐渐被纠正，在同龄人中
显得不那么突兀。

偏命运弄人，我选择了一所外国语中学，更选择了常人都很
难读好的德语。即使长辈和朋友一再提醒，我的大舌头将会
成为学习德语的障碍，但心中的强烈欲望却有增无减。我很
倔强，总不服输，直到第一节语音课，我的热情之火一下子
被熄灭了。德语对语音的要求极高，而我的发音在一个个德
语音节面前再一次显得如此苍白无力。此后，每到语音课，
我都躲在最后，害怕老师点我的名。在一次口试结束后，老
师一脸严肃地对我说：“你不适合学德语！”听罢，我的心
像被抽空了一样，呆呆地想着：有些东西，别人可以轻而易
举地获得，而自己努力了半天，却还不尽人意。就此放弃吗？
我还是心有不甘。回想着半年来，我总躲在别人看不见的地
方，把课文多读上十遍。同学在休息玩耍时，我会对着镜子
不断练习。然而现实是残酷的：我还是学不好，读不准。学
德语对我来说是一种奢求。顿时，我领悟了：即使再怎么努
力，有些事终究还是无能为力。

但是事情不会总没有转机。因为这件事，我很快成为了班里
同学的安慰对象。而让我重新振作起来的，是那一句：“有
些事即使无能为力，也要为之努力、奋斗。”这也是我第一
眼看到这个题目，就决定将这个故事记录下来的原因。

从那以后，我每每上语音课，都不再畏首畏尾，而是主动举
手，让老师帮我纠正。每天午休，我都会摸着自己的嘴唇，
一遍遍地纠音，仿佛回到了牙牙学语时，成了一个刚刚学习
说话的孩子。我也会请同学帮忙，每天耗时最多的便是站在
镜前，摸摸别人的嘴，再摆弄一下自己的舌头。然后不停地
在刷牙或喝水时含一口水，硬是从喉咙口发出沉闷声音练习



小舌音。虽然有时会被呛得半天说不出话，连呼吸都觉得困
难。但是想要发出德语音节的欲望却一天比一天强烈。因为
心里始终有一个声音：即使无能为力，也要为之努力！

当我站在被无数双眼睛关注的讲台，用流利的德语讲完报告
时，我知道，我成功了。回想起三年来无数个日日夜夜，我
一次又一次地突破了自己的极限，发出那一个又一个我原来
认为不可能发出的音节，有泪水，有汗水，有喜悦。那时，
我好像找到了答案：当一个人懂得了即使有些事无能为力，
但仍不放弃，坚持不懈地为之努力，顽强冲破那坚硬的壁垒，
这个人已经真正地经历了一次成长的蜕变！

讴歌天使情演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

五岁那年，世界对于我来说就是我，我的家人，我的朋友和
我的一切，地球因我而转.当我到了上学的年龄要与家人分离，
从未离开家人溺爱的我，以嚎啕大哭，满地打滚等方式抗拒
着这个令我不可接受的事实.本以为疼爱我的爸妈会被我无辜
伤心的泪水所打动，满足任性的我无理取闹的要求，可妈一
改以往的温柔体贴，这是强忍泪水，皱起眉头，露出她少有
的严肃，对我说:“这样做你改变不了什么，因为这个世界由
不得你”.我这才明白，原来这个世界并不是因为我存在，还
有许多我身不由己的事情。五岁，是我的第一次成长，我明
白了我并不是世界的中心。

13岁那年，世界对于我来说是得心应手，一帆风顺的，那时
强烈的自尊心迫使自己要脱颖而出，处处都要做到最好，强
大的压力和那个拼死的劲儿让我享受了成功的荣耀，但自己
很累，却不敢轻易松懈。那年，为了能代表山东省参加全国
英语大赛，我每天通宵达旦的背诵和一丝不苟的练习，但因



为能力的欠缺，遗憾名落孙山。那几天的疲惫，紧张和羞辱
感使我一下崩溃，接受不了输掉的残酷现实，感觉输掉了全
世界。这次是我明白人外有人，天外有天，使我放下了架子，
看淡了一些，豁然开朗，“第一“不是只属于我，很多事自
己是很难做到，只要尽到自己的努力，不要留下遗憾就好，
成败并不是那么重要。13岁，是我的第二次成长，使我懂得
了不管我多么努力，有些事终究还是让我无能为力。

第三次的成长我还在努力慢慢实现，但他的真正含义我还没
有完全深刻领悟。其实，每一次小小的改变都可看做一次大
大的成长。是曾经的轻浮幼稚到现在的内敛沉着；是曾经与
父母的声声顶嘴到现在的侃侃而谈；是手中曾经的游戏机换
做现在手中的书本；是曾经的极力追求拥有到现在的懂得拥
有与失去，每次成长的所得，不知就过了多少的磨练与坎坷，
回头看看，这就是成长路上的蜕变，犹如一杯香茗，入口是
蔓延全身的苦涩，可那萦绕舌根的味道却是淡雅的，如此珍
贵。

年与时驰，物在变，事在变，人在变，心在变，唯一的不变
就是我们都在改变。蜕变，是为了成为另一个更好的自己！

讴歌天使情演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在时光慢慢流逝中我渐渐长大。

那是一个夏天的黄昏，我和几个好朋友在小区里的花园里玩
耍。妈妈匆匆的走过来，直接拉着我的手，说：“走！回家
吃饭了。”

心不甘情不愿的回到家中，看到桌子上大碗大碗的鱼肉，还



有青菜。不能玩的郁闷心理渐渐好了几些。我拿起勺子，站
在椅子上，把头发捞了捞，挖了一大勺鱼放在我的碗里，妈
妈见状，走上前来，坐在了我旁边，强忍住怒火，抿了抿嘴，
说：“你吃不了这么多，来放回去。”说着便想把鱼放回碗
里。我赶紧伸手向前，紧紧地将碗抱在怀里，蹒跚的下了椅
子，急忙跑到客厅，回头对妈妈做了个鬼脸：“放心，我吃
得完。哈哈哈哈……”然后大口大口的吃着抢来的美味。

那年我五岁。

放学回到家，放下书包，边开饭了。桌子周围早已坐满了人，
等我一坐下，奶奶便说：“人都来了，快点开饭吧！”接着
用毛巾擦了擦手，暗暗地笑着。几天没有回家，奶奶特地做
了好些个菜，全是我爱吃的。我端起碗，拿起筷子，奶奶便
说：“尝尝这个，特地为你煎的呢。”一边说，一边加了一
块鱼放在我碗里。吃着鱼，竟吃出了一丝暖意，它深深地沁
在我的心田，这里面包含着爱。抬起头，就看见奶奶，悄悄
地将鱼碗推到了我的面前，然后自己的筷子，从未伸进过。

奶奶讪讪地笑了，说：“我不爱吃，你快吃啊。”然后眼睛
撇了撇其他地方，说：“呵呵，这个白菜挺好吃的，很便宜
的。”然后，夹了几片吃进了嘴里。再回味这鱼的味道，里
面更有一种包容，她包容我一切一切的任性，所有的过错，
给我的只是爱，是无私的爱。

我知道，奶奶很喜欢吃鱼，从小她就说，她最想吃一顿鱼了。
现在生活好了，她也老了。我夹了一点鱼，然后悄悄地留了
鱼肚在碗里。

我拿着碗，放进了厨房，特地留了许多鱼，然后说：“我吃
完了。”静静地坐在沙发上，这才看见奶奶夹着鱼说：“她
今天没有吃多少鱼，是不是不爱吃啊，下次换一种口味煎吧。
”然后把剩下的鱼吃了。



感谢你的包容，是你见证了我的一次次成长，在我的路上，
一路风景，一路有你。


