
2023年自由平等演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

自由平等演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听到丢弃的女婴在严寒
中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女婴
的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们的
思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就应
该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，更
换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已被一代代的封建思想
侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那一个
个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追不上，
也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着
相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，
他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就



是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。
这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就
赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的欲望，
让我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己
的心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同
你有一样的遭遇。

自由平等演讲稿篇二

“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生;“中流击水，浪遏飞舟”
是一种人生;“默默无闻，无私奉献”是一种人生;“过朴素
的生活，怀美丽的梦想”也是一种人生。我选取后者。“过
朴素的生活”就是要甘于平凡;“怀美丽的梦想”就是要不甘
平庸，超越平凡。

海尔总裁张瑞敏说过：“什么是不简单?把每一件简单的事做
好就是不简单;什么是不平凡?把每一件平凡的事做好就是不
平凡。平凡，实则孕育着成功的必然。”甘于平凡需要定力，
甘于平凡更是一种境界，但甘于平凡并不意味着无所作为，
甘于平庸。我们能够终生做平凡的事，能够在平凡的生活中
活得坦然、幸福，甚至成就非凡。“最美司机”吴斌、“最
美妈妈”吴菊萍、“最美教师”张丽莉……这些平时名不见
经传的平凡人物，关键时刻用自己的行动彰显人性的温暖，



构筑了新时代的“道德高地”，奏响了新时代的强音，创造
了一个又一个非凡的经典。

以前，我们在入党申请书上抒写美丽的愿景;

以前，我们在鲜艳的党旗下留下庄严的宣誓;

以前，我们为自己该做一名怎样的党员勾画过前行的身影;

从那时起，我们心中便多了一份神圣的承诺，肩上便多了一
份光荣的职责……

当前，“推进跨越发展、共创共享幸福嵊州”和“工业强市、
实干兴市”已成为全市的主旋律，切实增强基层单位和工作
人员的落实力是当务之急。作为一名党员、一名公务人员、
一名教育工作者，我又该如何为建立幸福嵊州而发奋呢?我的
回答是：坚守岗位，心系百姓，发奋工作。上好班、守好岗、
办好事。牢记服务的宗旨、秉承公正的原则，情牵百姓的疾
苦，勤勉地过好每一天，认真地做好每件事，真诚地对待每
个人。

也许我们的生命没有耀眼的光环，也许我们工作看似平淡枯
燥，但我们每一天都在收获着，不管是批评推荐，还是赞许
肯定。正如作家路遥在《平凡的世界》里说的那样：“永远
把艰辛的劳动看作是生命的必要，即使没有收获，也要心平
气和地继续耕种。”

我们期盼，我们发奋，我们证明……千里之行，始于足下，
让我们带着期望踏上新的征程，用勤劳的双手和智慧的火花
播撒理想和信念的种子，实现一个又一个美丽的梦想!

自由平等演讲稿篇三

尊敬的各位老师、同学们：早上好!



人是思想的主人而非思想的奴隶。在追求自由与平等的道路
上，我们需要的是对真理的无比热爱和忠诚;需要的是对所谓
权威的大胆质疑和批评，需要的是对不合理存在的奋力反抗，
需要的是对创造、理性、科学的尊重和推崇。自由与平等不
是空洞的概念，是个性的思想、自由的精神和创造。

今天，我在国旗下讲话的主题是“自由与平等”。 从林肯纪
念堂前威严的塑像，到香榭丽舍大道上矗立着的凯旋门;从马
丁·路德·金的自由梦想，到圣雄甘地的坚定信念;从武昌城
中的枪声，到天安门前国旗升起时的雀跃欢呼„„从那时起，
我们相信，自由与平等的光芒会照耀在人类文明的每一个角
落。我们相信，自由与平等是人类永恒的信念和追求。

我们渴望自由，希望在生活中没有任何限制，整天自由自在，
想干什么就干什么。但自由也有限制，我们快乐过后还是要
奋斗，争取将来为国家出力。

在追求自由与平等的路上，我们需要的是对真理的无比热爱
和忠诚;需要的是对所谓权威的大胆质疑和批评，需要的是对
不合理存在的奋力反抗;需要的是对创造、理性、科学的尊重
与推崇。人是思想的主人而并非思想的奴隶，我们要得到自
由与平等，把握自由与平等，保留自由与平等。

六十五年前，共和国的缔造者们用气壮山河的词句，向我们
许下了庄严的承诺：一个永别奴役和压迫的中国，一个自由
与平等的中国，一个富强的中国。

自由平等演讲稿篇四

所有的人都渴望被尊重，所有的人都有被尊重的权利，人生
来就是平等的，大家遵循的制度、受到的待遇也应是平等的。
在旧时社会，许许多多的人都受不到应有的平等待遇，甚至
会因无法改变的出身等因素被降低人格。对于这些不公的制
度，总会有人勇敢地反对。他们是值得称赞的，因为他们懂



得如何去捍卫自己的人格和尊严。

人们向往和平，向往爱，向往人与人之间美好和谐的关系。
于是，越来越多的人们做到了博爱。时常可以看到，在失学
少年、贫困家庭的捐款箱前，总有一只只温暖的手将一份份
的关怀、爱心投入其中;在今年“非典”蔓延时，总有一个个
白衣天使不顾自身安危，尽力抢救着病人。许许多多的人能
将温暖和爱给予毫无血缘关系、素昧平生的需要帮助的人，
这是善良、博爱的表现，是美的体现。

自由平等演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢？真的真正上的平等了吗？那就不会听到丢弃的女婴在严
寒中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女
婴的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们
的思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就
应该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，
更换思想怎么会那么容易呢？人们的思想已被一代代的封建
思想侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那
一个个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追
不上，也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着
相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，



他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就
是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。
这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就
赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了？”事实上，上天对每个人都是公平的，只
是因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰
恰相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世
故。所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的
欲望，让我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆
在自己的心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许
他们同你有一样的遭遇。


