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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下演讲稿子篇一

暑假刚刚过去半个月，大家一定还很怀念吧。就在这个暑假
里，我们沙一中足球队的所有队员，刻苦训练、努力比赛、
顽强拼搏，最终取得了喜人的成绩。

一放暑假，在大家开始放松的时候，我们就开始了紧张的训
练。每天早晨6点半，我们就到学校集合进行体能和基本动作
的训练。夏天气温很高，教练和我们一起带球绕着跑道跑好
几圈，虽然大家的衣服很快就被汗水给浸透了，但是没有一
个同学喊累，因为每个人都知道，我们沙一中足球队所肩负
的使命，那就是代表xx市参加xx市第十三届体育运动会。

经过一个多月的刻苦训练之后，正当我们要踏上了比赛的征
程时，出于某些原因，我们最终参赛的只有11人，那就意味
着我们没有替补队员。每个队员都必须上场，踢完所有的比
赛。尽管面临着种种困难，但我们依旧是满怀着信心，向着
赛场进发。

在第一场比赛中，我们的队员就受伤了。有的大腿擦伤了，
有的脚扭伤了，回到宿舍吃完午饭稍事休息后，我们受伤的
队员就忍痛坚持带伤比赛。下午一上场，队员们通过顽强的
拼搏，上半场就进了球。但不幸的是，一场比赛下来，原本
受伤的队员伤势加重了，其他的队员也出现了新的伤情，而



此刻对方球员在进攻时好像变得更加凶猛起来，一不小心，
又一名队员的右脚被踢伤了，看着四名队员连续受伤，教练
的脸色渐渐沉重了起来。

休息一晚后，大家起床时都喊腿疼、腰疼。队长说：“这是
最后一场比赛，大家一定要咬牙坚持下来！伤病是打不垮我
们的，沙一中足球队向来具有顽强拼搏的精神，我们绝不向
困难低头！”面对拥有7个省队队员的常熟队，我们拿出破釜
沉舟的精神，下半场，在我们队有一人因脚抽筋下场的情况
下，我们坚守着自己的阵地硬是没让对方再进一个球！

最终，我们团结无畏、顽强拼搏的精神，赢得了裁判员以及
其他队教练的充分肯定，并获得了此次比赛的道德风尚奖。
希望这股精神能感染大家、激励大家，让我们一起为了沙一
中的明天而共同努力。谢谢大家！

国旗下演讲稿子篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《相信自己从容应对》。光阴似箭，日
月如梭。转眼间，就要期末考试了。满怀信心地迎接期末检
测，争取优异的成绩，是大家共同的心愿。最后这一周时间，
应该说是最后的冲刺阶段。俗话说：复习是医治遗忘的灵丹
妙药。孔子也曾说过学而时习之，不亦悦乎?可见复习的重要
性。

在这期末复习最紧张的时刻，请同学们记住：勤奋确实可贵，
刻苦也不可缺少，但是方法更为重要。在此，我给大家提几
点建议：

1、抓紧考前时间，全身心地投入到复习中去。所有同学一定



要珍惜点滴时间，对所学的知识进行系统复习，发现不懂的、
未掌握的知识，要抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。
对功课不平衡的情况，应该认真对待，及时弥补上来。

3、建立自信从容意识。充满自信心，相信自己平时的努力。
考试时沉着镇定，认真仔细，不用总想着成绩的好坏，只要
你付出了努力，总会有收获。

美国诗人爱默生也说过：自信是成功的第一秘诀。也许有的
同学对这话并不以为然，觉得语意太平实了。记得我上学期，
有一次我去参加一个讲故事比赛，前面的同学发挥特别好，
博得阵阵掌声，我不由得有些胆怯，害怕自己讲不好。这时，
我的同学陈思琦走近我的身边说：别紧张，你比他们厉害多
了!老师觉得你行才让你来参加比赛的。我一听，顿时来了勇
气，大步走上讲台。果然，我的演讲也毫不逊色，赢得了热
烈的掌声。我们做一件事情，首先要对自己有信心，相信自
己的能力，相信自己会成功，有信心便会有热情、有动力，
便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望就会大得多。相
反，你若总是胆怯，没有信心，那么即便是最简单的事也谈
不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。

同学们，有一句格言说得好：自信是一根柱子，能撑起精神
的广漠的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。
让我们鼓起自信的风帆，荡起奋斗的双桨，你一定会发现，
成功就在你的手中。最后，祝愿同学们能和老师在最后一周
里，一起搞好期末复习，都能在期末考试中取得理想的成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下演讲稿子篇三

敬爱的`老师、亲爱的同学们：

日月如梭，光阴似箭。转瞬间，六年时间已逝去，看不见、



抓不着。在我们即将毕业，各奔东西的时候，我们应该感谢。
感谢培育我们六年的母校；感谢谆谆教导我们的老师；感谢
朝夕相处的同学。

感谢培育我们的母校。因为母校给予了我们优越的学习环境，
让我们有了更好的学习条件；因为母校让我们认识了悉心教
育我们的老师、友好的同学；因为母校让我们学习到了许许
多多的知识。所以没有母校就没有今天的我们。我们今天母
校自豪，等明天让母校为我们骄傲。

感谢教导我们的老师。是老师孜孜不倦的教育让我们学会更
多知识；是老师不厌其烦为我们讲人生的大道理，推开通往
未来的大门；是老师在我们从幼稚走向成熟，从愚昧走向文
明的路上，用生命的火炬，替我们开道。老师，一日为师，
终生为父。您的教育之恩，我们永生难忘。

感谢身边的同学。是她们在你遇到不懂的问题是时，替你解
答；是她们在你遇到困难时，在旁帮助；是她们在你伤心时，
在你身边安慰你。在朝夕相处中，我们大家一起学习、一起
欢笑、一起成长，在这日日夜夜中，友谊的种子早已种入每
个人的心中。我渴望我们之间的友谊永恒不变。

母校、老师、同学在我原本如白纸般的人生中，涂抹上了最
重的一笔。我不舍得大家，可这又有什么用呢？“天下没有
不散的筵席。”即便我们相处六年，却也总有分开的时候。
最后，我们之间剩下的就只有那美好的回忆罢了。

同学们，让我们在这相约，为了我们满怀的豪情壮志而努力
吧！

国旗下演讲稿子篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我是中班的朱老师。今天由我来进行国旗下讲话。首先，请
大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花；会洗脸，
会刷牙；会穿衣，会吃饭；要问谁的本领大，世界第一就属
它！"小朋友们，你猜对了吗？谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》我有一
双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了！不信，
那就赶快跟我一起来看看吧！

在家里，我有一双勤劳的手——每天我回到家，就把鞋柜上
的鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎！周末时，我又和爸爸一起大扫除；爸
爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在幼儿园，我也有一双勤劳的手——帮小朋友们分牛奶、分
碗筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶老师说我是个得力的小助手。我用这双勤劳的手，
学会了自己的事情自己做，学会了他人的事情帮着做。小朋
友们，让我们从现在就开始行动起来，人人练就一双勤劳的
双手，使我们的生活变得越来越充实，越来越快乐吧！

国旗下演讲稿子篇五

热爱祖国，必须做到认识、情感、意志和行为的统一，其中，
行为是归宿，是目的。

一、树立祖国利益高于一切，个人利益服从国家利益的'思想
观念。没有祖国的兴旺发达，就没有个人的出路。国破则家
亡，国兴则家昌，天下兴亡，匹夫有责;我们应当正确处理国
家与个人的关系，先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，以民
族利益、国家利益、集体利益为重，一事当前，做到想国家
之所想，想集体之所想，先人后己。



第二，要有民族自尊心、自信心。热爱祖国要坚信自己民族
的自立能力，不要只看到目前我国与发达国家的差距，而无
视自己祖国，近年来的巨大发展成绩，因而;也不要因为期望
自己的祖国繁荣富强，而对达到这一目标需要几代人的艰苦
努力缺乏思想准备，一味地抱怨和哀叹;更不要因为羡慕西方
的物质生活，而拜倒在金钱之下，把理想、信念、人生价值
统统抛到九霄云外，要在任何时候都维护祖国、民族的荣誉，
不做有损祖国、民族和集体的事。

第三，要积极促进祖国的繁荣富强。热爱祖国，就要有主人
翁的责任感、使命感，做到有报国之心，更有报国之志，报
国之才，报国之行，立足本职工作，发奋图强，勇于奉献，
为尽快把我国建设成为繁荣富强的社会主义强国而努力奋斗。

作为青少年学生，虽然今天还不能直接投身改革开放和社会
主义现代化建设中，但可以通过为祖国的明天刻苦学习、关
注改革和社会生活，为社会、社区提供力所能及的服务等实
际行动，表明自己诚挚的爱国热忱和赤热的爱国心。我们已
经培养了、并且将要培养出更多的既具有报国之志，又具有
报国之才的优秀人才，我相信，在老师的培养下，经过同学
们的刻苦学习和积极努力，我们在场的同学都会成长为建设
社会主义祖国的栋梁之材。

送走了寒冬，我们一起迎来了充满生机的春天，四月的紫小
将开展一系列的活动，缅怀先烈，宣扬他们的爱国精神，继
承他们的遗志，端正学习态度，树立新的学习观，为将来建
设祖国努力学习。因为热爱祖国，人人有责!

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等;右半球负责音乐、美术和
空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大脑
的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活动
左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来锻
炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，



大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。


