
2023年永不言弃演讲稿分钟(优秀9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

永不言弃演讲稿分钟篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

意大利著名男高音歌唱家帕瓦罗蒂出生于一个平民家庭。他
的父母都是工厂的普通工人，但都热爱唱歌。帕瓦罗蒂从小
就接触唱歌，声音很棒。帕瓦罗蒂在父母的指导下，以优异
的成绩高中毕业。此时，帕瓦罗蒂面临着两难的境地。他喜
欢唱歌，喜欢教书，但只能选一个。如果你想同时坐起来，
你会从中间掉下来。”听了父亲的话，帕瓦罗蒂决定专攻歌
唱。经过几十年的奋斗，他最终成为歌坛的明星，用他的声
音感染了成千上万的人。

帕瓦罗蒂放下了当老师的诱惑，全身心投入到唱歌中，终于
实现了自己的人生梦想，真的令人敬佩。

放下包袱，轻装上阵，才能收获快乐。

博迪是法国记者。他出了一场严重的车祸。他康复后，只有
右眼能动，但博迪仍然没有放弃出生的希望。在助手的帮助
下，他做出了难以想象的努力来完成他的书《蝴蝶与潜水
员》。

是的，博迪放下了残疾的负担，没有放弃对幸福的追求，最
终获得了幸福。



生活是真实的。人如果像瓦伦达一样忧心忡忡，放不下思想
包袱，就会像他一样跌入人生的谷底，留给自己和这个世界
无限的遗憾。

放下心里的包袱！那样的话，没有什么能阻挡我们前进，成
功也就不远了！

永不言弃演讲稿分钟篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

生活中这样的例子很多，刚刚夺冠的女排最能体现这种精神。
他们让我们知道，世界上有一种精神叫女排精神，有一种精
神叫永不放弃!

女排曾经是世界之王，有一种精神叫女排精神。但由于老女
排退役，新队员实力无法提升，也没有好教练教他们打球。
后来女排从世界级强队变成二流球队，祖国需要一个好教练。
当时，教练于觉民辞职后，女排成了烫手山芋，没有人觉得
自己被接管了。这时，曾经率领女排取得五连胜的主力进攻
手郎平回到祖国，勇敢地接管了女排。她认为女排的精神还
在，不能放弃，于是对女排进行了大刀阔斧的重组。她大胆
招募了一批年轻球员，平时训练认真。没有人忘记当年的女
排精神，但是谁能相信现在的女排已经堕落到这种地步，三
年就能重回巅峰，这有点不可能。

但是郎平做到了。2016年里约奥运会决赛，中国女排3:1击败
塞尔维亚，郎平成功。中国女排成功了!郎平后来说：“我们
依靠的是永不放弃的精神。女排的精神不是拿冠军，而是要
知道有时候我们赢不了，要尽力。虽然这条路一直在摇摆，
但我还是站起来拍了拍身上的灰尘，眼神依然坚定。”



耶!我们的生活中也要有永不放弃的精神，这样我们的生活才
能开出永不放弃的花朵。比如小时候要写很多题，要学很多
知识。玩围棋不是为了好玩。很难理解和欣赏。但我还是坚
持下来了，因为我心里有永不放弃的精神。一场比赛输一次
没什么。下次继续。正是这种永不放弃的精神，让我成功了
五段。

健康来自运动，生命在于运动，运动是一切生命的源泉。快
看!迎风飘扬的彩旗是盛开的花朵;听着!那一阵惊天动地的欢
呼，是胜利之风在耳边回荡。我期待着秋季运动会的到来。
我认为运动场上的运动员是胜利的象征，是年轻人的崇拜。
我要迎接巨大的挑战，永不放弃!

永不言弃演讲稿分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

历史的长河洗尽了秦汉的血雨腥风，卷走了唐宋的骄奢淫逸。
远离了明清的斑斑耻辱，大浪淘沙后，无数中华民族的英雄
儿女用血泪乃至于生命向后人昭示了：唯有坚持，我们才能
够拥有最后的胜利与辉煌。

挥一挥羊鞭，他将锦帽貂裘扔进白云深处;弄一支秃笔，矮纸
斜行，他镌刻出对大汉最深切的眷恋。茫茫雪原三万里，白
云深处无人烟，即使生命到了如斯绝境，苏武也只是默默地
坚持，暗暗的支撑，怀着永不言弃的勇气与顽强支持着内心
深处微若豆火的希望。即使不知尚有几日存活，也绝不放弃。
苏武的坚持是在茫茫雪原上暗红的花朵，是于人生绝境出绽
放的意志的伟大，永不言弃，唯有坚持，我们才能继续前行。

如若说苏武对绝境处的坚持是伟大的动容，那么李清照对生
命执著的坚持便是动容后的慨叹。纵然花自飘零水自流，纵



然荷塘不复，香梅无臭，纵然历尽万苦却遇人不淑，纵然国
破家亡，身世沉浮。可易安一直在行走，他的坚持表现在对
生命大无畏的地坚持与勇气，走一趟漫漫人生路，绝不可行
百里者半九十，永不言弃，坚持不懈，我们或许方可从惨境
中走出一条新鲜的小路，路的那头，终点的罗马微笑以待。

满纸荒.唐言，一把心酸泪。曹公的坚持成就了中华文学史上
无可比拟的巨著。跳过黛玉的傲然，透过宝玉的痴傻，我们
从残灯如豆下隐隐约约的单薄身影里看到了那份坚持，让我
们的震撼与为之动容。呕心沥血三十年，一书言尽天下事。
曹公的身上彰显的是中华浩浩五千年所积淀与储蓄的坚持的
可贵，无论身处何时，何地，何境，何况，只要有一息尚存，
便永不言弃。

人生曲曲折折水，世事重重叠叠山。走一趟人生之路，我们
所可以倚仗而去希冀成功曙光的东西，只有坚持。众人皆言
好的开始是成功的一半，可若无坚持的勇气，你穷其一生也
无法到达另一半的圆满。迢迢山水，迢迢路，我们需要永不
言弃的坚持去前行，去遥望，去领略成功前的黑暗，然后展
颜，开怀，收获成功，直达生命之河的彼端。

永不言弃，坚持一路前行，我们方可走进成功的殿堂!

永不言弃演讲稿分钟篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我们每个人长大后都会遇到大大小小的挫折，这对我们来说
很正常。毕竟成长的路上有很多挫折。

记得刚进小学一年级的时候，遇到了很大的问题。我的数学
一直在60以上徘徊，也没去过90。但是过了一段时间，我开



始很努力，在家很努力，然后我明白了道理。遇到困难并不
可怕，但面对挫折要坚定、执着，不要因为遇到困难就害怕。
这样，长大了就一事无成，遇到困难就退缩。

最后，我的努力没有白费。我通过做题在考试中遇到了同样
的问题，所以我很容易就做到了。毕竟我是经历过挫折的人。
没有挫折的成长是不可能的，但恰恰是因为挫折，我们才会
变得强大。

还有一次，我和父母去野餐，我负责生火。于是，我想到了
钻木取火的方法。我的力量可能不够大，但只要我用尽，我
就会成功。于是，我拿了一根很粗的树枝，钻了进去。过了
一会儿，有烟了，但是没有火。我继续努力钻，渐渐有了火
焰，成功了！火是从树桩开始的。现在，你终于可以做饭了。

那么，如何才能在成长中不遭遇挫折，却要正确面对，用自
己的大脑去解决。我们的生活中有很多挫折。正是因为挫折，
我们才有进步的空间，才会变得更强大。我一直相信这个道
理，在成长的路上有很多挫折。

永不言弃演讲稿分钟篇五

各位家长、同学们：

有人说：“三个小时的演讲需要准备三天，一个小时的演讲
需要准备一天，三分钟的演讲则需要准备一个星期。”

永不言弃”

我们都知道：世界上的每一条河流都有着不同的生命曲线，
比如：长江与黄河，黄河不知有多少道弯，长江没有黄河那
样曲折，但她也不知冲破了悬崖峭壁，不过她们都能实现自
己的梦想，那就是奔向大海。这就是因为她们都有一种“永
不言弃”的精神。



体操运动员桑兰摔伤了肢体，著名作家、哲学硕士张海迪高
位截瘫，美国作家、教育家海伦.凯勒的生命中没有光明与黑
暗，可她们有一种精神叫“永不言弃”，加上后天的努力，
因此有壮美的人生，赢得了世人的尊重。

同学们！我们都是健全的人，没有理由不努力呀！特别是对
于那些成绩稍差的同学，就是因为我们成绩差底子薄，也许
我们已经输在起跑线上，但决不能输在终点；也许我们跌倒
了100次，但我们还有101次的站起来。…因为失败的尽头是
成功，坚持的最后是辉煌。

同学们！请你一定要记住：

只有“永不言弃”才能弥补后天的不足。只有“永不言弃”
才能历经风雨见彩虹。只有“永不言弃”才能谱写自己精彩
的人生。

永不言弃演讲稿分钟篇六

端起杯中的咖啡，闻了闻，香味真是浓，端起来，轻轻地饮
了一小口，细细的品位着。“哇，真是苦！”品尝过后的评
价就是如此。再次品尝了那种苦涩的味道，这次味道有了微
妙的改变。咖啡还是苦苦的，但这次的苦中带又了一丝的甜
意。这种味道就似我们的青春似的，苦中带甜，在战胜困难
后，脸上总是绽开甜甜的笑容。

一杯橘色的橙汁可是我的最爱呢！端起，一饮而下，我最喜
欢的味道，酸酸甜甜的，就是现在的我似的。青春总是有些
辛酸的，总是有不顺心，不顺意的时候的，而我们总是一笑
而过，乐观的去面对这一切。青春就是如此，酸酸甜甜的，
让我们沉醉在其中。

纯纯的牛奶，纯洁的心灵，纯纯的思想，拥有青春的我们的
思想就是如此的单纯。伤心的时候，流水就顺着脸颊划过；



开心的时候，笑容就在脸上绽放；痛苦的时候，不自觉地大
叫；生气的时候，不满的嘟起小嘴……这些自然性的动嘴，
不包含任何的做作，心情不包含意思的杂质，就如牛奶一般
纯洁，纯洁的身心也是最大的快乐，对人，对事都将心比心，
无恶意，无勾心斗角只有纯纯的爱意。

青春的味道，如咖啡，如橙汁，如牛奶……

永不言弃演讲稿分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我要演讲的题目是：永不言弃。

我先与大家分享一个故事：

有位出身贫寒的年轻人，他去一家电器工厂谋职。工厂的管
事看着面前这位衣着肮脏、身体瘦小的小伙子，不喜地
说：“我们现在暂时不缺人，你一个月以后再来吧。”这本
来是推辞，没想到一个月后，这位年轻人真来了。那位管事
又推托：“现在没空，过几天再来吧。”这位年轻人还是如
约而至。同样的事情反复了多次。管事只好直接表明态
度：“你这脏兮兮的，是进不了我们工厂的。”这位年轻人
二话不说，回去后借了钱，买了一身洁净的衣服，穿上后，
再去面试。管事又说：“电器方面的知识，你知道得太少，
我们还是不能要你。”不料，两个月后，这位年轻人再次出
现在管事面前：“我已经学会了电器方面的知识，您看我还
有什么不足，我会弥补的”这位管事紧紧地盯着这位态度诚
恳的年轻人，久久之后说：“我干这行几十年，还是第一次
遇到像你这样找工作的，我佩服你的耐心与韧性。”于是，
这位年轻人以永不言弃的精神打动了管事。

这位年轻人就是后来日本松下电器的创始人，被誉为“经营
之神”的松下幸之助。松下先生的成功告诉我们：失败不仅



是一次挫折，更是一次机会，它可以使我们找到自身的缺点。
若松下先生在第一次被拒绝后，就轻言放弃，就不可能会有
后来的成就。

坚持就是胜利，在最后一秒还未到来之前，结果永远是未知
的。在生活中，我们无法回避挫折。还记得刘翔永不放弃的
态度，中国女排永不放弃的精神，爱迪生永不放弃的努力吗？
他们都坚信挫折是人生的考验，只要有足够的毅力，任何问
题都会迎刃而解的。

所以，卓远班的同学们，我们一起努力吧！

永不言弃演讲稿分钟篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生活中有许多事都给我们很多的启示，每一次的启示都让明
白了许多的道理，感觉自己也长大了许多。

记得有一次，我和朋友骑单车比赛，就让我从中受到了终生
难忘的启示。我和朋友骑着，骑着，一路都是我领先，可是
不知不觉中来到了一个陡坡前。我鼓足了劲想冲上去，但我
一冲上半腰，又滑了下来。我心想：我偏不信冲不上去。后
面的朋友也穷追不舍，他们一路顺利地骑了上去，他们遥遥
领先，我却落在了后面。我心里一急，又冲了上去但还是到
了半坡就给退了下来。

这时，我脑海中浮现了老师讲过的一个故事。

一个将军，领着士兵们去打仗可是这将军贪生怕死，找地方
躲了起来。由于士兵们没有将军领导，他们就“炸开了锅”，
东跑西窜。一下子便全军覆灭，那个将军躲在一间破旧的茅



草屋里。他心里又害怕敌人找到他，又紧张回国被皇帝处死。
他心里忐忑不安，就在这时，他看见一只蜘蛛织网，织了又
破，织了又破……，他看见一只小小的蜘蛛都坚持不懈，自
己却贪生怕死，那岂不是连它也不如。他心想：不行，我不
能退缩。于是，他又领着军士决心反败为胜。他冲进战场，
心里只有一个信念，一定要击败敌人。到了最后，那将军终
于带领士兵击退了敌人，打了胜仗。

“我也不能放弃啊！”于是，我踏踏实实地冲上了坡顶，心
里燃烧着熊熊烈焰，迈着胜利步伐，一心向着终点冲去。最
的我也赢了这场比赛。

人生的道路上有许多挫折，只有坚持不懈，永不言弃，脚踏
实地，才能到达成功的彼岸。

永不言弃演讲稿分钟篇九

岁月如歌，在年少的青春岁月里，洒下了无数的故事。如花
开般艳丽，如花落般凄美;年少的心事，简朴的话语，随风飘
零的思绪，书写着一个个青春年少时的如歌故事。

在大山里有着这样一个女孩，她生活在一个不幸的家庭，她
的爸爸得了腰椎病，不能下地工作，家里全靠妈妈打理。但
生活的不幸并没有让她退缩，反而使她从小就学会了坚强。

当别的孩子依偎在父母怀里撒娇时，她学会了帮妈妈做饭;当
别的孩子被父母陪送着上学时，她却一个人静静地走着山路。
因为家庭的不幸，使她从小就很懂事。她从不向妈妈要这要
那，她也从不和别人攀比，因为她知道自己的家里穷，所以
她只有努力地学习，因为知识才能战胜大山，走出穷沟沟。

因为家的不幸，让这个女孩在任何困难面前都永不言败。她
坚强、勇敢、孝敬更刻苦，就是因为这些经历，让她的青春



更加地绚丽多彩!

青春是一阵飘忽不定的文自然之风，清心怡人，清新宜人的
青春岁月是一朵娇艳欲滴的花，只是，世上没有永开不败的
花，在时间的流逝里，在这似水流年里，往往会散落成碎片，
变成如花开花落般凄美的故事。世上也没有永不凋谢的花，
在这多姿多彩的青春岁月里，在这梦似游行的青春旅途上，
让我们学会了坚强，学会了勇气，学会了永不言败!

青春永不言败，使人生绚丽多彩;青春永不言败，让我们一起
感叹这美好的青春吧!


