
2023年好书共赏演讲稿三分钟(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

好书共赏演讲稿三分钟篇一

老作家巴金的《随想录》一问世，便引起许多人的深思。

这五本薄薄的小册子，被誉为“说真话的大书”。尤其是这
位老人，在直言者卢梭像前所作的自我反省，更向每个人提
出了一个既严肃又深刻的问题：人们有没有勇气跪倒在自己
面前。巴金老人的坦率和真诚使我第一次注意到，原来在人
们意识的深层，埋藏着忏悔的种子。

大概没有一个人能挺直腰板宣布，自己在往昔岁月里始终如
一地保持着真实的本色。

哪一个人未曾掩饰过自己呢?哪一个民族没有因为愚昧或是盲
从而有时破坏了自己的文化呢?哪一个国家没有因为种种原因
而一度走了弯路，摧残了自身呢?也恰恰是因为有了这一切，
才产生了勇于忏悔的个人、民族和国家，才有了在作过深沉
忏悔与反思之后的腾飞。

我想，具有“忏悔意识”应该被称为一种英雄精神。把尘埃
与虚饰一同拂去，让真灵魂显示无与伦比的光芒，这难道不
值得称道吗?狭义的忏悔是流露心底里的歉疚和羞愧，广义的
忏悔是把自身的卑污与纯洁一同出示。

忏悔是一种勇气，一种敢于面对自己、面对人生、面对社会
充满责任的勇气。只有当一个人把推进社会进步作为己任时，



才有可能毫不留情地批判自身;只有坦坦荡荡地把胸襟敞开时，
才能算得上一个真正的人。从这个意义上讲，忏悔是高尚的，
也是坚强的。忏悔者没有一丝羞怯，因为真诚和使命感已经
成为他力量的源泉。

卢梭并没有因为袒露自己曾有过的卑污而留下骂名;鲁迅先生
严格解剖自己，严格解剖我们的民族，毫不留情地批判国民
的劣根性，也并没因此而为人民所怨恨;巴金老人并没有因为
揭露自己的丑陋而被人唾弃。

我认识一个研究比较文化的德国青年。当我问起他对第二次
世界大战的看法，他流露出深深的负疚：“德国对于全人类
犯下的罪过，足够整个民族在历史面前忏悔千百年。”

我感动得几乎流泪。这是一种高贵的、优秀的、不同凡响而
又无比挚诚的忏悔，是值得人们高声礼赞的。因为，这不是
在祈求原谅，而是在对历史进行理性分析。这种分析是一个
曲折的扬弃过程。

我相信，当一个民族、一个国家开始在前进中反省过去、拂
拭历史尘埃、检点自己污点时，也正是它寻觅原来不曾发现
的珍珠，并从此走向新生与繁荣的时候。

我们这一代人没有经历过“文化大革命”，没有尝到那个漫
长的否定之否定过程中的酸甜苦辣，但是，却能从上一辈人
口中听来许许多多不为人知或惊天动地的悲剧故事。那十年，
几乎没有哪一个民族曾像我们那样理直气壮地扼杀真理，煞
有介事地欺骗自己。我们主演着残害自己民族和国家的丑剧，
却还无知地为自己喝彩。

从悲剧与噩梦中走出的人们，现在已越来越清醒，与巴金老
人一样在作着高贵的灵魂反思;而经历了悲剧的国家，在一片
精神的瓦砾之中，必将构建起新的大厦。



毫无疑问，我们个人、我们民族、我们国家在经历了这种跪
倒在自己面前的历史反思之后，真诚的人生、光荣的民族、
伟大的祖国将恢复本来面目。一个鼓舞人心的时代已经到来，
她是光彩夺目的。

好书共赏演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

为什么会有那么多小草？那是因为它们有自强不息的精神。
无数的折磨，也不倒下。不管是风吹雨打，他仍然坚强的站
起来。因为它们有自强不息的精神，所以清新的空气。

为什么竹子在什么地方都能顽强的生长下去？因为它们
有“咬定青山”的坚韧。不管在哪里，都默默的生长下去，
不管条件多么恶劣，都会顽强的生长下去，茁壮生长。

自强不息是多么令人敬重的品质呀！

自强不息点燃了民族的希望；自强不息造就了每一位学者的
成功之路；自强不息更是人与自然的坚强后盾！

面对自然的惩罚是残忍的；面对命运的折磨是痛苦的。然而，
人的自强不息是伟大的。张海迪五岁时因患脊髓血管榴，高
位截瘫。她因此没有进过校园，靠着自己的毅力，自学了小
学、中学到大学的课程，17岁随母亲到一个贫穷的村子了教
书用自强不息的生命创造出一幕幕精彩。

那位伟大的女作家，海伦。凯勒。他两耳失聪，双目失明。
七岁时，安妮。莎利文来当他的老师，从此成了她的良师益
友，相打五十年。用自己不懈的努力，进入大学学习，并且
成绩优秀，在大学期间，她写了一本《我生命的故事》，讲



述了她如何战胜命残，给后人带来鼓舞。

每一名成功人士背后都有一段不懈的努力。

如果说，放弃是乌云，那么自强不息就是迟来的太阳。

如果说，放弃是一把难开的锁，那么自强不息就是成功的钥
匙。

如果说，放弃是伤痕，那么自强不息就是安慰心灵的药水。

自强不息是彩虹，让自强不息伴随我们走向成功。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

好书共赏演讲稿三分钟篇三

同学们：

大家好！

时光飞逝，历经三年的学习，如今同学们已进入了高考冲刺
阶段。“兵马未到，粮草先行”，今天我们在这里召开誓师
班会。在出征迎战之前，我们所有老师，更会兢兢业业地工
作。孜孜不倦，不厌其烦地启发、教导你们。当你们将要展
翅腾飞时，我们是你最坚强的后盾。在蓄势待发之际，你们
最要有的是放下包袱，充满希望，甩开步子，奋勇地向前冲
刺！

同学们，在这危急成败的关键时刻，做到头悬梁堆刺骨又有
何不可？三更灯火五更鸡又有何不可尝试？但最忌讳空有想
法没有行动，怎样做，用什么样的方法？使这短暂100天为你



做好充分的出师准备？课堂上一定要用你渴求知识得双眼替
换你盲目的身影；自习课上一定要用投进每道题的思考替换
你左顾右看的行为；有针对性的弥补自己的不足，多问多写
多做；失去的时间无法换回，但失去的知识却可凭坚强的意
志、实际的行动来换回。不懈的攀登进取，你们一定能为自
己赢得鲜花和掌声。为自己扬帆，把握今天，驶向属于自己
的理想的港湾，使自己做到高三无悔，青春无悔。

现在经过12年的寒窗苦读，我们就像足球运动员经过120分钟
苦战，进入残酷的点球大战，很苦，很累，但还要全力以赴。
现在的每一天就好比那临门一脚，每一脚都有决定性的影响，
射失一脚就会全盘皆输。

今天，我们在这里为即将出征的你们吹响了战斗的号角。努
力吧！把自己人生的第一次转折走好。一定要牢记老师、父
母对你们的期望。用实际行动创造辉煌，扭转局面。
为__、__级学生做出榜样。待你们从没有硝烟的战场凯旋时，
我们一定以你们为荣！我坚信：

__班每个人都不甘平庸，是雄鹰，便要有翱翔蓝天的勇气；
是骏马便要有驰骋草原的魄力；你们是战场上无坚不摧的勇
士，胜利必将属于我们__班。

为达目的，让我们牢记：苦学苦拚加苦干，迎接最后大决战。
抓牢抓靠100天，不留遗憾在高三。

好书共赏演讲稿三分钟篇四

三分钟的时间很短，只能寥寥说几段话，那么我们该如何说
好这三分钟呢?下面是本站小编为你整理的几篇高三高考课前
三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。



要想让灵魂无纷忧，最好的办法是用美德去占据它，美德既
然充盈人心，邪念又从何隙而入呢?人总想让自己强韧，不想
让自己受外物的侵扰太深，正因为如果，人们都挺佩服那些
不为外物所动的人。古希腊把他们的太阳神置于蓝色的山项，
“俯瞰众生扰攘，眉宇间常作香甜梦，不露一丝被扰动的神
色”。

人总要有执着处，有自己的精神世界。而这个世界空间是有
限的，这样考虑的多了，那样考虑的就会少了;善念多了，恶
念少了;信念多了，消磨少了;追求多了，无聊少了。这里面
似乎有种奇妙的平衡。想让自己不受尘嚣扰攘，很好办，只
要让自己的脑袋为另一种更吸引人的东西充满就行了。而一
旦人被充实了，就像塑料袋内充满了水一样，怎么打也打不
出痕迹来。于是，人的精神也就变得异常强韧。

这种强韧是极难征服的。譬如说攻城夺寨，这是草莽匹夫也
可做得到的，但要控制人的头脑，非长时间的努力不可。中
国历史上不乏外族统治者，却几乎没有哪一个民族能征服儒
家文明。汉文化在千百年来已经充填了无数知识分子的头脑，
“扬州十日”也好，抗日时日本的“奴化教育”也好，都不
曾撼动华夏文明的根基。无可夺何之下，异族人也就被汉人
同化了。这是中华文化延续千载的奥秘之一。

佛家说，我修养的境界是空：“本来无一物，何处染尘
埃。”然而，和尚们也是让自己的脑子被佛理充满罢了，既
然还有“佛”又怎能算是空?空虚使人受伤，这是显然的。世
间许多伤感来源于人内心的虚弱，自卑感也来了，失望也来
了，以至于浑浑噩噩伤心痛苦麻木堕落，而一旦人补上了空，
灵魂变得充实了，伤心事也就难以扰动他了。美国小说家福
克纳早年混迹情场，情人死了，他放浪形骸，后经安德森指
点，他迷上了写作这一行，生活从此有滋有味。打开心录之
窗，放些阳光进来，让世界美好充填心灵的空间，岂非人生
乐事?神福克纳的经历，或许能说明这一点。



当然，充实不是排外。塞满脑的如果是些鸡零狗碎的东西，
强韧也就失去了根基。我们所追求的，只是自身的完善。毕
竟，空白的人生太易受伤，老是对付纷扰又让人太累。还是
把目光定格在一种事物上吧，携一颗充实的心灵，任凭风吹
浪打，也能闲庭信步。

[名师推荐理由]

世界不是唯美的，所以我们才会有泪水;世界不是全恶的，所
以我们才会有微笑。我们用泪水诠释蹉跎，用微笑迎接成就。
我们构造着一个大同世界，或许并不完美，或许充满缺憾，
但我们终究离不开这赖以生存的母体。人是改造者，是改造
世界的上帝。不管是孔子的“人之初，性本善?，还是荀子
的”人之初，性本恶”，世界的命运在人类手中，人类的命
运也在人类手中。人口爆炸，环境污染，粮食问题……总之，
世界因人而改变了。世界可以创造人，也一定可以毁灭人。

我们有责任、有义务去善待世人，善待世界。虽然，付出并
不代表着回报，但每个人的一份付出加起来就是一个清明的
世界。有一句话是这样说：要想除掉旷野里的杂蜡，方法只
有一种，那就是在上面种庄稼;同样，要想让灵魂洁净，惟一
的方法就是用美占据它。我们将它扩展到世界的范畴里，就
变成了：要想让世界清明宁静，惟一的方法就是用爱去占据
灵性的空间，让丑恶无处容身。

作者从“文化”这个角度立论，由古述今，从中到外，
从“执着”到“充实”，层层递进，论辩力强。这样一篇高
中生的作文，应当说思路都是比较开阔的，是一难的好文章。

故事要从十几年前开始，那时的我，才三四岁，你刚刚出生
不久，我们年龄很相近，很玩得来，所以，你在我家的时间
会很长，我们每个月都会有大部分时间在一起玩，那时候，
你很粘人，我们也很爱吵架，我们一吵架，两个人都会在不
同的房间里看电视，可是没过一会儿，我们和好了，好得就



像什么都没有发生过一样，我走到哪里，你就更我走到哪里，
从那时候起，我们就命中注定会成为最知心的姐妹。

一直到今天，我初中毕业了，你小学毕业了，我步入高中生
活，你迈进了初中的大门，我们又长大了很多，我们两个人
在分开的时候，会变得冷静，成熟，每当我们“重逢”了，
心里的话匣子就“哗”的一下子打开了，即使我们没有了话
题，也会很安静，很怕再一次的分开，就是不知道下一次什
么时候再见面。

我们之间，没有任何人可以替代，我心里的话可以很放心的
对你说，你也是如此，我们之间有的是十多年的感情和信任，
这，就是为什么在我们见面次数越来越少的情况下，感情不
会变淡的原因。

对于书，我有种莫名的购买欲。我并不是个喜欢逛街的女孩，
说的通俗点就是我是一宅女。上街最常去的地方就是书店。
我喜欢并且很享受把自己泡在书里的感觉，在这里我就是一
个贪婪的小孩，想要得到比多更多的东西。

爸妈说我不像个女生，没有女生该有的“特质”。比如，上
高中以前我一直是剪短发，性格大大咧咧的像个男生。这些
其实都还好。他们最不能够忍受的就是我的房间。用他们的
话来说就是“那简直是个狗窝”。狗窝吗?我倒不觉得狗窝有
什么不好。不是有句很俗的话说“金窝，银窝，不如自家的
狗窝”这说的可是比真金还真。每每听到我说这句话，他们
就会用一种极为不解的眼神盯着我看良久，然后又同时对这
我摇头。看到这样的画面我就会特别不给面子的笑出来，真
是太有默契了。他们对我这样的反应表示无奈，有不约而同
的摇头，再叹息。我回给他们的则是更为夸张的笑声。嘿!你
们可别把我的房间想成是那种臭袜子满地堆积，脏衣服随处
可见的回收站。抗议!本人还是一个生活在21世纪的文明公民
好吧!



乱，那是因为我对书的购买欲太强烈了。我的房间不是很大，
在摆下一张书桌，一个衣柜，一张床后，留给我活动的空间
少的可怜。书柜的入住是一个不太可能的梦。

每次去书店我都特别的矛盾，既兴奋又痛苦。兴奋就不多作
解释了，痛苦则是因为太难以取舍了。每一本我都爱，每一
本我都想买。这种感觉就像是几个非常优秀的男生站在你的
面前，他们都希望跟你在一起，每一个你都喜欢，但是你只
能选择一个。和每个人都在一起这是客观条件所不允许的。
我的客观条件不允许我将我爱的书都带回家，所以去书店就
变成一种痛苦了。但是，每次上街我的脚就会不自觉的往书
店方向移。我站在书店门外时还是个小资产阶级，从书店出
来时就成了个无产阶级。社会主义国家，无产阶级光荣，是
吧!

我所拥有的书的数目是令人羡慕的。我的窝里随处可见的东
西没别的，就是书。书桌上，床头边的凳子上，床上，地板
上……他们在我目之所及的地方，只要我伸出手他们就会被
我紧紧地拽到手里。这种感觉让我很安心。不过，我不买言
情小说，这是原则。原因很简单，我觉得很奢侈，而且看小
说会让觉得特别的空虚。我不喜欢这种感觉。

爸妈觉得我不可思议。他们看见我买书就会说：“你的课本
看懂了?买这么多的书，对你有多少帮助，现在这些东西对你
来说就是废纸一堆。老是觉得自己行的很，浪费时间来看这
些没用的。”真是太莫名其妙了。我喜欢看书，喜欢买书，
这也不行?这也有错。难道说，除了课本，我不能再看别的。
怎么没有用?怎么会没用?现在到底是为了获得知识读书，还
是为了考试读书?我不懂，我真的不懂。

记得有一篇文章叫《分数之外学会感动》。有一位教授在他
刚做老师的时候，有一个学生——校刊的主编，校文学社社
长。在一次期中考试时，现代文阅读竟然得了0分。匪夷所思
的是，并非答错了，而是没有做。



他找他，问为什么。

学生告诉他，用作题目的那篇文章，他读完第一遍，就哭了。
他当然知道这是在考试，所以，再读一遍，还是哭，哭到无
法思考。他决定先完成后面的试题。直到把作文写完，回过
来读第三遍，还是哭。于是，他选择放弃，即便还有足够的
时间。

教授说，后来，交过许多学生，做过无数，做过无数的阅读。
可是，我一直记着有这样一个学生，有这样一张脸。

老师教给学生知识，教给我们们阅读的方法，有经验的老师
还可以传授给学生所谓的技巧。可是，他们一直忘了让我们
学会感动。一些当老师的自己读书的时候，常常是感动的，
只是，他们们一直忘了让学生们学会感动。老师们自己读书
的时候，常常是感动的，只是这份感动无关乎考试，无关乎
升学，上课的时候，就常常省略了。

我们学生中的一些人，将来会进很好的大学，但是，他们的
生命中少了一点温暖。可能那温暖并不一定能让我们获得一
个好的分数，但我认为，那温暖一定会让我们成为一个正直
的人，美好的人。

我的窝里有能够给我感动的书，我的窝里有能够给我力量的
书，我的窝里有能够给我温暖的书，我的窝里有……这些都
远远比分数更重要不是吗?这些是废纸吗?不，不是，这些是
金子甚至这些比金子更有价值。

好书共赏演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、老师、还有台下端坐的亲爱的同学们：

下午好！到今天为止，同学们已经真真正正进入了高考前的



冲刺阶段了。无论你在之前的日子里做过些什么，成功或者
失败，满意或者不满，欣慰或者懊恼，都已经在不知不觉中
记录在了自己的史册里。现在大家该静下心来，规划剩下的
时间该干些什么。你们已经毫不遮掩 地来到了__年高考的眼
前，必须拿出你们的态度，你们的决心，你们的信念和你们
的行动去迎接种种的挑战，去战胜种种的困难，去 赢取梦寐
以求的成功。 你们的老师也将全力以赴， 陪伴大家走过这
短暂但却决定命运的的时光，与你们一起共同品味酸甜苦辣。
时间虽短，你们一定要扎扎实实 走好每一步。 二战期间，
为了提高工作效率，丘吉尔给那些行动迟缓的官员们的手杖
上贴上“即日起行动起来”的便条， 让所有人都知道时间与
效率的重 要， 这为赢得战争的胜利争得了时间。 如果你心
中还有对成功的渴望，那就要做到成功的两条守则，一是：
开始行动，向目标前进；二是： 每天继续行动，不断地向前
进。__年江苏省高考状元吴敌谈成功经验时说：成功其实根
本没有秘诀，如果一定要有的话，只有两条：一 是坚持到底，
永不放弃，二是你想放弃的话，直接按照第一条去做。

前几年，在美国出了一本书，名字叫secret《秘密》，这本书
的前言非常具有诱惑力，它是这么写的：世界上所有成功的
人，他们或许告诉了你100条理由，但是他们有一个共同的秘
密都没有告诉你，那就是他们渴望成功。这句话告诉我们：
在你的人生中，无论你的起点是多么的卑微或者说你离终点
是多么的遥远，如果你的目标是单一而且足够强烈的话，你
最终一定会到达的。所以，世界上凡是成功的人，都具有两
个特性：第一是热情，第二是单纯。请同学们记住，高考前
的这段时间没有业余时间，也没有周末假期。一个考上清华
大学的学生说：三年高中假期他从来没有休息过，真正放下
学习的只有半天，就是高考前一天的下午。所以，你们必须
有所牺牲，从今天开始舍弃玩乐时间，舍弃物质享受，舍弃
轻松度日的念头。如果你爱泡网吧玩游戏，你会把金钱和青
春耗费在老板满足的笑容里；如果你对手机、mp4等爱不释手，
你会把自己消磨得毫无斗志；如果你要坚持花前月下，那么，
你将很快体味到“爱”的苦涩。如果你把时间毫不吝啬地扔



给磨蹭、照镜子、打扮这些琐事；那么，你将很快尝到失败
的滋味。因为，太阳不会因为你的失意，明天不再升起；月
亮不会因为你的抱怨，今晚不再降落。

自己每天要投进700到1，000个球，晚上11点才离开球馆，第
二天凌晨又出现在训练场上的他给了主教练菲尔·杰克逊最
深刻的印象。科比说：不要给自己在训练中偷懒的机会，哪
怕只是一秒钟，求胜的欲望才是你制胜的法宝，记住：运气
不能带来成功。

同学们，你的人生是你的，你的成功是你的，你的梦想也是
你的，同时你的失败和痛苦也是你的。所以，请你们以最负
责任的态度管理好自己的生活和学习，带着足够的自信面对
竞争，面对挑战。无论遇到什么样的困难都不要悲观绝望，
要善于在困境中发现机会。这个世界上没有绝望的处境，只
有对处境绝望的人。哈佛大学心理学家戈尔曼指出，预测一
个人未来的成就，智商只能占成功因素的20%，其余的80%则
归因于其它因素，其中情商是关键因素，它们是：自我激励，
百折不挠；控制冲动，延迟享受；调适情绪，不易烦恼；善
解人意，充满希望。

“新东方”创始人俞敏洪先生说：在我们的生活中最让我们
感动的日子总是那些一心一意为了一个目标而努力奋斗的日
子，哪怕为了一个卑微的目标而奋斗也是值得我们骄傲的，
因为无数卑微的目标积累起来可能就是一个伟大的成就。

就一定会发芽结果。让我们一起承担起时代赋予我们的责任，
带着强烈的求胜欲望，共同谱写__市一高新的篇章。

祝你们梦想成真！

谢谢！


