
2023年一年级爱国课前演讲稿 一年级课
前演讲稿(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

一年级爱国课前演讲稿篇一

演讲稿也叫演讲词，是进行演讲的依据，也是对演讲内容和
形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。下面是本
站小编为你整理的几篇一年级课前演讲稿范文，希望能帮到
你哟。

尊敬的校长,各位老师以及亲爱的同学们:

大家好!

一直以来,人们都在争论:读书与运动到底哪个重要?今天就让
我来和大家一起谈谈这个话题.

读书与运动其实相辅相成,现代人在这方面都给予重视.读书
让我们增长知识,了解人处世的道理,是我们的人生更充实.有
了知识,我们就能更有效地为社会民众贡献力量.

运动使我们有强健的体魄,平衡身心发展,进而加强丰富的生
命力.运动是我们的思维更灵敏,研究学问时,能力也会增强.

试想,体质哀弱的书呆子,必然无法成就大业.反之,一个只注
重运动的人而不喜欢读书的人,光有强健的体魄,在学识上却



交白卷,往后的岁月也碌碌无为,无法与时代并进.

我们并重读书与运动,才能自强自立,实现国富民强的宏愿.因
此,同学们努力读书的同时,也花一些时间运动吧!

谢谢.

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《传承雷锋精神》。

雷锋做的是比让何人做的都要多。

雷锋一次外出，从沈阳到山东。为了赶早车冒着大雨到火车
站。突然看到一位大娘背着一位小男孩，手里牵着一位小女
孩，正冒着大雨赶去火车站。雷锋看到了赶紧把雨衣脱下来，
披在大娘身上，把自己大贴身毛衣披在小女孩身上并抱起小
女孩。到了火车站，雷锋赶紧找了一个座位给这位大娘，自
己却站着。雷锋对大娘说：“您去哪。”“我去吉林，找丈
夫和儿子。”雷锋看了地址，自己也不知道，就把自己的钱
给大娘。“小伙子你住在哪，叫什么名字?”“我是解放军，
住在中国。”

还有一次区里要捐款，被雷锋听到了赶紧把自己的存款200元
捐给区里。同志不好意思收下，只要一半就行了。雷锋就找
借口说：“捐给辽阳一半那里发生了洪水。”同志无法拒绝
雷锋的一片情谊，就只好收下了。

让我们把雷锋精神一直传递下去吧!

敬爱的老师、同学们：

大家好!我给大家演讲的题目是“树远大理想，展少年风采”

同学们，我们是华夏子孙，是龙的传人，是中国人，是祖国



的希望!让我们拥抱理想，自由翱翔。我们每个人都是一束阳
光，合起来就是一个太阳，一个春天;我们每个人都是一片花
瓣，合起来一束花，就是一片花海;我们每人都是一滴水，合
起来就是一条河，就是一片汪洋。我们要奋发向上、励志图
强。今天我们是祖国的希望，明天我们是祖国的栋梁!

祝大家理想成为现实，未来成为现在，我相信大家会飞得更
高、飞的最美!

谢谢大家!!

一年级爱国课前演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《传承雷锋精神》。

雷锋做的是比让何人做的都要多。

雷锋一次外出，从沈阳到山东。为了赶早车冒着大雨到火车
站。突然看到一位大娘背着一位小男孩，手里牵着一位小女
孩，正冒着大雨赶去火车站。雷锋看到了赶紧把雨衣脱下来，
披在大娘身上，把自己大贴身毛衣披在小女孩身上并抱起小
女孩。到了火车站，雷锋赶紧找了一个座位给这位大娘，自
己却站着。雷锋对大娘说：“您去哪。”“我去吉林，找丈
夫和儿子。”雷锋看了地址，自己也不知道，就把自己的钱
给大娘。“小伙子你住在哪，叫什么名字?”“我是解放军，
住在中国。”

还有一次区里要捐款，被雷锋听到了赶紧把自己的存款200元
捐给区里。同志不好意思收下，只要一半就行了。雷锋就找
借口说：“捐给辽阳一半那里发生了洪水。”同志无法拒绝
雷锋的一片情谊，就只好收下了。



让我们把雷锋精神一直传递下去吧!

一年级爱国课前演讲稿篇三

“摇啊摇，摇到外婆桥，外婆请我吃年糕。大姑子，小舅子，
远亲总比近邻好……”古老的儿歌在空气中来回地飘荡，倒
映出无数轮回。石碑静默地立在村头看着几百年沧海桑田，
而歌声依旧。

三百年前，县官接到快马来报，滁州境内瘟疫泛滥，凡染病
者半月之内咳血而死。县官立即下令全县戒严，不许任何来
自滁州者入内。

三百年后，村西的黄四娘接到儿子电话，说是在北京染了肺
病，准备回村调养。

历史的轨道以平行姿态延伸，前后追逐着;历史也按照同样的
方式苏醒，今昔审视着。

黄四娘心里咯噔一下，忙问儿子是不是得了报纸上说的那个
传染病。儿子在电话那头咳了两声就挂了。

几天后，县官走向了城门，黄四娘走向了村口。历史的轨道
也紧密地切合在一起。

“伯父，我爹娘都染病死了，全家上下就剩我一个了。我拼
了死才逃到您这儿来的。伯父，您开开城门吧。您不能见死
不救啊!”门那边县官的侄子哭着。

“妈，我回来了。”村外边儿子向着黄四娘走来。

历史带着厚重的颜色重合在一起，沿着时间的墙流淌开来。

门这边县官老泪纵横：“我已下了禁令，我得对全县百姓负



责啊。”

村这头黄四娘后退了几步：“儿子，听妈说句话，别往村里
走。”村民们渐渐围上来，在黄四娘身后围成一个半圆。

“伯父，您开开城门吧!您不能见死不救啊!要死也得死在亲
人身边哪!”

“妈，你让我进村吧!你不能见死不救啊!要死也不能死在外
头哪!”

理智与情感分别立于天平的两端，亘古的风吹过，历史在继
续。

门这边县官不断地踱着步，作着他这一生最大的抉择，理智
与情感的天平逐渐倾斜，县官最终在夕阳西下时下令打开城
门。村这头黄四娘流着泪从村民手中接过了扫把：“儿子，
今天不是妈狠心，但只要妈今天在这儿，就不能让你进村。
你看看妈身边这些乡亲，他们都是看着你长大的，你忍心把
病传给他们吗?你还记得这村头石碑上刻的字吗?理智点
吧———你是妈的儿子，可妈不能因为你而害了全村人
哪!———你得照电视上说的做啊!妈已经打电话给了防疫局，
他们马上就到了。”

历史的轨道按照它熟悉的方式重合在一起，却最终折向两个
方向。

石碑上刻着：嘉庆七年，滁州瘟疫泛滥，本县县官内侄自滁
州来县，县官开城迎侄，数月之内，全县死绝。

亘古的风带着古老的气息拂过石碑上模糊的字迹，沿着时间
的轨迹讲述着一个关于理智与情感的久远的故事。

“摇啊摇，摇到外婆桥，外婆请我吃年糕。大姑子，小舅子，



远亲总比近邻好……”古老的儿歌在空气中来回地飘荡，倒
映出无数轮回。石碑静默地立在村头听着几百年歌声依旧，
只是历史再也不会重演了。

一年级爱国课前演讲稿篇四

课前演讲是培养学生学习积极心理的有效途径，演讲是一种
展示自我、推销自我、提升自我的口语表达方式。对于学生
来说是相当有帮助的。下面是本站小编为你整理的几篇一年
级语文课前演讲稿，希望能帮到你哟。

何谓素心?心地纯朴之意。语出南朝宋颜延之《陶徽士
诔》：“弱不好弄，长实素心。”如此看来，素心做人，古
往今来，格外追崇。

素心做人，是一种人生品味。“虚心涵泳，切己体察”这是
古人推崇的治学为人之道。汉语拼音创始人之一的周有光，
这位107岁的世纪老人每日博览群书，笔耕不辍，特别“潮”
的是，他还开设了博客。他的文字如一股春雨，润物无声，
另辟了一块清新之地。20xx年，他出版了新书《拾贝集》，这
无疑是目前国内最高寿者的最新作品。亚里士多德说：“人
生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。人
生旅程，无论欢悦悲哀，无论厚重恬淡，无论得失成败，都
应虔诚于生命体验，求学于人生始终。这才是人生的最高品
味。

素心做人，是一种人生历练。在人间沧桑风云中，只有经历
坎坷的人，才能深谙其理，处于低谷不颓废，遇到困难不退
缩，得到赞扬不骄矜，取得成绩不炫耀。只有经过人生的历
练，才能做到不说张扬之言，不干张扬之事，不逞张扬之能，
永葆内心深处蕴藏着勃勃生机和无限活力。

人，存一点素心，你简单了，世界也就简单了。拥有一份淡



泊心志，宁静致远的心境，望窗外花开花落，观天空云卷云
束，思大海朝来潮往，品人生起起落落，在生命长河里活出
自己的那份精彩，在喧嚣尘世里活出一份坦然。你的自然、
洒脱、从容、淡泊，就会一样芬芳身心，恬静自我。

素心做人，是一种人生境界。人活在世上，无论贫富贵贱，
穷达逆顺，都免不了要和名利打交道。素心之人，既不为名
利勾心斗角，枉费心机，也不刻意去躲避名利，自命清高。
一生周游列国的“千古圣人”孔夫子，于旅途思索中点燃历
史和传统的智慧火花，创立儒家学说，探寻真、善、美的仁
爱理想社会。

素心之人，宁静致远，能以平常之思、平静之心对待人生。
作为“人居环境之父”的吴良镛，是中国科学院院士、中国
工程院院士、世界人居学会主席……数不清的荣誉、成就，
却没能让他停下前进的步伐。然而，这位建筑大师支异常谦
逊：“我的作品不多，都是大家一起做的。”不以物喜、不
以己悲，是其成就斐然永荷创新活力的秘诀所在。

素心做人，是一种人生智慧。《菜根潭》里说得好：“古人
以不贪为宝，所以度越一世。”在纷繁变纪的世道中，只有
饱经风霜的人，才能看透事物，破译人性，以成熟、理性的
风范处事，以豁达、睿智的风格做事。包龙图有首诗写
道：“法立奸胥畏，官清凭素心。”这是他的居官心得，才
使他清正廉洁，成为千古名卧，至今仍英名远扬。

泥土，只有足够的深厚和踏实，才能滋长绿色的希望;水滴，
只有融入到海洋，才能扬起生命绚丽的浪花。大道有大道的
宽敞潇洒，小路也有小路的情调弯弯。小鸟拥抱蓝天，鱼儿
安翔水面。慈悲是做人最好的武器，无私是做人最大的财富。
当今世界，五彩缤纷，在红尘里行走，做一个心地善良的人，
做一个性格开朗的人，做如兰花船素心品质的人，尽管不得
大悦，可细微的满足，萦绕于心扉，一样芬芳身心，恬静自
我。



素心做人，是一种人生哲学。繁华时代，坚守一份简朴，恬
静淡泊的人生，其实就是精彩人生。拥有一颗素心，犹如品
苟饮酒，或苦或甜，亦辛亦涩，唇舌一番仔细玩味，方能感
知人生大志大趣。不为官大官小而烦恼，不为利多利少而计
较，上坡时低一低头，多一点谦卑;下坡时昂一昂首，多一点
自信。学一学古圣和先贤，坐得住冷板凳，耐得住长寂寞;忍
得住独清贫，你才能锻造出自己脱俗的风骨，你才能拥有博
大的胸怀和气魄。

“人间正道是沧桑”，长寿当学周有光。人的生命只有一次，
人生从来没有返程车票，但愿我们能从周有光老人身上得到
一点启示，使我们的生命更有张力，让我们的生活充满阳光。
心宽容天下，精彩注心魂。历经潮起潮落的冷暖人生后，就
会少一份鲁莽冒失，多一份理性脱俗;少一份奴颜婢膝，多一
份贤贞执着，少一份轻浮狡诈，多一份朴实坦诚;少一份喧嚣
恶俗，多一份从容淡雅。

陶潜在《移居》诗中：“闻多素心人，乐与数晨夕”。我想，
人的一颗素心，就像珍珠项链一样，能让人获得淡然之
美——那将是多么温馨而美好啊!

爱，让心灵学会宽容。马克·吐温说过：“紫罗兰把香气留
在那踩扁它的脚踝上，这就是宽容。”清朝康熙年间有这样
一个故事，桐城人张英官至文华殿大学士兼礼部尚书，邻居
是桐城另一大户叶府，主人是张英同朝供职的叶侍郎，两家
因院墙发生纠纷。张老夫人修书送张英，张英见信深感忧虑，
回复老夫人：“千里家书只为墙，让人三尺又何妨?万里长城
今犹在，不见当年秦始皇。”于是，张老夫人命家丁后退三
尺筑墙。叶府很受感动，命人也把院墙后退三尺。从此，张、
叶两府消除隔阂，成通家之谊。而如今，在这繁华喧闹的社
会中，到处存在着勾心斗角、尔虞我诈的现象，毫无人情味
可言。一些人早已被社会的现实折磨得苦不堪言，带着伪装
的面具。伪装的心灵，又如何能体会宽容呢?守住一颗宽容的
心，你会明白博大的胸怀可以为你稀释忧愁、驱散困惑。是



爱，让心灵学会宽容，拥有一首永不泯灭的快乐之歌。

爱，让心灵找到归宿。在这喧闹快节奏的繁华生活中，社会
日新月异，人们那颗干枯的心早已被各式各样的压力占据了，
挤得喘不过气来，幼时那双明亮的眼睛早已围绕着一层层烟
雾，光芒不复存在了。扪心自问，有多少在外工作的子女常
年没回家看望自己年迈的双亲，和他们共聚一堂?有多少业务
繁忙的精英人士能在节日里为朋友送上一些真挚的祝福，而
不是客套几句?有多少自诩聪明的人们能在社会生活中游刃有
余，全然掌握在自己手?偶尔，也要停下脚步歇一歇，享受一
些爱的滋润。就像儿时玩得累了，找一块青青的草地躺下，
任阳光跳跃在脸上。是爱，让心灵找到了归宿，交织着快乐
与美好的港湾!

爱，让心灵懂得反思。我相信，观看完《泰坦尼克号》这部
影片，每个人都会有许多的感触。人在死亡面前竟是如此渺
小。在泰坦尼克号撞上了冰山后，为了登上妇女、儿童优先
的救生船，一个男人竟然随手抱了一个正在哭泣的孩子骗船
员：他是孩子唯一的依靠;为了自己存活下去，落水的人将他
人的头死命地往水里按，好让自己浮在水面;为了保障自己的
安全，本来可以承载70个人的救生船却只坐了10几个人，而
船上的人却为了保全性命而不愿去救其他的人。然而，人性
的美好总是多过于丑恶的：在船上，大多数人都是遵守制度
的，让妇女和孩子上了生命之船，自己却静静等待死亡;两位
主角在逃生的路上遇到一个与父母走散的男孩，却毅然将他
抱起;船上的船员们依旧沉着冷静地维持着秩序，作好了殉职
的准备;船上的演奏家拉着一曲又一曲哀伤的乐曲，他们以自
己高尚的灵魂在生命的尾声最后一次合作……露丝与杰克的
爱感动了无数人，仔细反思一下，假如是我们自己面对死亡
时，是否也会像那些有着美好心灵的人一样呢?相信大部分人
都会的。是爱，让我们懂得了反思，绽放出耀目的光华。

在人的一生中，你可以没有金钱，没有权利，没有欲望，但
绝不可以缺少爱。生活因有了爱而变得精彩且充满希望。给



心灵灌溉爱，即使远方是永远的地方，也会诞生一种东西，
那便是奇迹!

在一个小村边，有一片郁郁葱葱的森林。里面有一个美丽的
王国，一群机灵活泼的小精灵就住在那里，它们一直辛勤地
为村里的人们服务着。

金精灵，它让人们每天都生活在充满金色光芒的快乐世界里;
木精灵，它为人们提供了各种木材，让人们有舒适的房子住，
有用餐的桌子和椅子;水精灵，它让人们每天都可以喝到甘甜、
滋润的雨露;火精灵，它让人们能够吃上煮熟的鲜美食物;土
精灵，它让人们有了一片片土地，这样，人们就可以靠种田
来维持生活。

就这样，人们一直在精灵的给予中快乐地生活着。

可是，有一天，精灵国王突然召唤了所有小精灵，语重心长
地对它们说：“孩儿们，我们精灵，一直以来为人类做了不
少的贡献。可是人类却恩将仇报，要毁掉这个森林!”这时，
水精灵问：“父王，人类为什么要这么做啊?”国王长叹一口
气，说：“哎!他们嫌我们给的田地不够，所以要砍掉这个森
林的树，扩大他们的土地。”火精灵生气的说：“总有一天，
人类会后悔的!”于是，他们商量了片刻后，便决定明天就开
始搬家，到别处的森林栖身。

在小精灵们走了后，人们立刻就开始了砍伐树木的行动。

过了一天、两天、三天……

经过人们不休不止的工作，树木很快就被砍伐光了。接着，
人们就利用这些树木，盖成了一座座房子，在里面住了下来。

可是，几天过后，人们发现他们做错了。自从没了小精灵们，
人们的生活已经没了快乐，没了健康。以前，小精灵们在时，



他们的天空是光明的，是明亮的，可是现在没了小精灵们，
他们的天空就变得暗淡无光;以前，小精灵们在时，他们饮用
的是雨露，可是现在没了小精灵们，他们就只好喝肮脏的河
水;以前，小精灵们在时，他们可以吃到煮熟的鲜美食物，可
是现在没了小精灵们，他们只好吃生的食物。

人们很想挽回这件事。可是，小精灵们都已经走了，树也已
经被砍了，还有什么办法呢?

于是，人们决定，派出一个人去找小精灵们。这时，一个叫
乐乐的小男孩自告奋勇地说：“大家让我去吧!”可是，人们
却有点不相信这个小男孩乐乐的能力。就在人们争论时，乐
乐的妈妈说了一句话：“我想……小精灵会相信乐乐的。”
村长也说：“那么，就让乐乐去吧，我们应该相信他。”经
过村长一说，人们也就答应了下来，并让小男孩第二天出发。

小精灵们问：“你是谁呀?”小男孩说明了自己的身份后，用
恳求的语气对小精灵们说：“小精灵们，你们愿不愿意和我
回小村子呢?”小精灵们说：“那你们是不是要改掉贪婪的习
惯呢?”小男孩赶紧说：“当然、当然!可是……”“可是什
么呀?”小精灵们问。小男孩的脸刷地红了起来，说：“可是
森林已经被我们破坏掉了。”这时，精灵国王不知从那里走
了出来，和蔼说：“没关系，我会用魔法把森林恢复成原状
的。”小男孩激动地跳起来说：“真是太好了，那么我们现
在就走吧。”“嗯”小精灵们欢快地回答。

人们得知小精灵们已经回来了，高兴得不得了。村长
说：“这次，真要谢谢乐乐呀!”人们也随口附道：“对
啊!”

小精灵们回来了，全村上下到处都是一派欢乐的样子。他们
对小精灵们和精灵国王说：“对不起，当初如果不是我们，
森林就不会变成这个样子。”精灵国王说：“没事，我们会
理解你们的。”说罢，精灵国王便把森林恢复成原来郁郁葱



葱的样子，说：“让大家一起来保护村庄，环保森林
吧!”“嗯”人们喊道。

就这样，人们又和精灵们像以前一样幸福、健康、快乐地相
处了。

一年级爱国课前演讲稿篇五

我的爷爷73岁了，最喜爱看电视。

早上还没到6点，就听到了电视台早晨6：00播放的《海峡两
岸》，非把我吵醒不可。

晚上写完作业后，想放松一下看看电视，我对爷爷说：“爷
爷，爷爷可以给我看一看吗？”

“去！去！去！快玩你的去玩变形金刚，别打扰我的‘国家
大事’。”

我只好回房去玩变形金刚了。

到了广告时间，我又去对爷爷说：“爷爷，爷爷，这下可以
给我看了吧？”

爷爷对我说：“去！去！去！下面还有我最喜爱看的《走遍
天下》呢！”

这就是我的电视迷爷爷。

你喜欢吗？


