
幼儿园节约演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

幼儿园节约演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的学生们：

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国就专门把10月31日设立为“勤
俭日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭
节约的美德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事
做起，从自身岗位做起。对，就是这么简单！

我们大家可以想一想，在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上
班前打扫卫生的时候，是不是在意的节约了一滴水？在我们
使用电灯、空调、电脑、饮水机的时候，是不是刻意的节约
了一度电？建设节约型社会就是需要我们从身边的小事做起，
从节约一滴水、一度电、一升油、一张纸开始。日子久了就
会养成节约的好习惯。

还有，在我国西北的'严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水
窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。



最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献！

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

幼儿园节约演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的小朋友们：

早上好。

今天我讲话的主题是：《勤俭节约，从我做起》。艰苦朴素、
勤俭节约是我们人类社会的传统美德。联合国专门把每年
的10月31日定为“世界勤俭日”，提醒并要求人们在新世纪
仍然不要忘记艰苦朴素、勤俭节约。

但是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的
现象也越来越严重。就拿我们学校来说吧，白天光线充足，
总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用。卫生间空无一
人。但自来水仍哗哗地流着；这种种不正常的现象都让我们
心惊和心痛。

从我做起，从点滴做起，节约每一滴水，水龙头用后及时关
闭，发现水管水箱有滴漏水现象，要及时报告；节约每一度
电，做到随手关灯，节约每一张纸，作业本尽量做到正反面
都用；节约每一粒粮食，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；
节约每一分钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦换来的每一
分钱。

小朋友们，让我们一起从我做起，从现在做起，从小事做起，



真正养成勤俭节约的良好行为，为建设节约型社会作出自己
应有的贡献！

谢谢大家！

幼儿园节约演讲稿篇三

亲爱的学生们，亲爱的老师们：

大家好！

我今天演讲的题目是勤俭节约，不浪费粮食。

勤俭节约自古以来就是中华民族的美德。穷人可以通过勤俭
节约过上好日子。有钱人节俭，大人可以教育孩子，孩子可
以养成好习惯。

不浪费食物是勤俭节约的重要方面，每天都可以做到。

不浪费食物，天天做，天天做。看着我，你会知道，"我是如
此。"

胖，对吗？“，是的。我应该减肥。想减肥，是不是每次都
要吃一半，剩下的倒掉？不是。每次老师做饭，提醒老师少
玩。在自己的锅里想吃多少就吃多少。每次都吃干净。这样
可以减肥，还可以节俭。

小朋友们，我相信你们每一个人，吃饭绝对不是问题。一般
来说，你想吃什么就吃什么。不是每个中国孩子，而是每个
家庭。广西电视台在今年5月播出了这样一个故事。14岁的男
孩杨在父亲6岁时去世，母亲改嫁后成为孤儿。他只能用草和
鱼填饱肚子来满足自己的渴望。

事实上，我们节省的食物可以帮助许多无助的孩子。



勤俭节约，绝不浪费粮食！

幼儿园节约演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这是李绅写的《悯农》，这
句话的意思是说：每一份粮食，都是农民伯伯辛辛苦苦种出
来的`。

在清朝时，慈禧太后每次吃饭时，都有200多道菜，看到这些
美味的菜，大家一定会口水直流。不过，慈禧太后吃每一道
菜时，顶多尝一扣，或只看一眼，有时连看都不看一眼。这
么多菜，就白白被慈禧太后浪费了，其实不是这些菜不好吃，
而是她没有胃口。这就是慈禧太后的奢侈生活。

我国是一个人口众多的农业大国，全国人均粮食占有量仅达
到温饱水平，2004年总产量9380亿斤，消费量9978亿斤，粮
食问题仍然是国民经济发展中的突出问题。因此，开展爱粮
节粮、反对浪费宣传教育活动，是事关国计民生、社会稳定
的大事。艰苦奋斗、勤俭节约，是中华民族的传统美德，为
推动建设节约型社会，国家粮食局确定“爱粮节粮宣传周”
活动的主题为“粮食与建设节约型社会”。每一位市民要树立
“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念，自觉从如今做起，
从自身做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮食的行为，
养成勤俭节约的良好风尚。

10月16日是世界粮食日，我们要知道：“一粥一饭，当思来
之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”让我们从身边的小事做
起，珍惜粮食!

幼儿园节约演讲稿篇五

今日，我演说的题型是《节约粮食，从我做起》。谷物是农



民伯伯辛勤劳动的结晶体，是农民伯伯洒下的汗液，凝固出
的果子。走入饭堂，扑入眼帘的是谁知盘中餐粒粒皆辛苦。
这种不言而喻的节约粮食宣传语。但是有几个是真实意识到
并行动的呢?校园内里，教师常常跟大家提到节约粮食这类品
行，但是下午用餐的情况下，我依然见到有很多同学们由于
挑食，感觉这种菜不合味口也不盛了，也有一些荣写盛的情
况下盛了许多，可没吃两口就把菜盘端出去扔掉了。不仅校
园内里，在饭店里、酒店里，因为我见到的许多浪费粮食的
个人行为。在饭店里，有许多人都点了一大餐桌的菜，看是
吃起来只不过是喝过一写饮品、酒哪些的，大部分的时间都
会闲聊，吃地差不多了就抽了多张餐巾纸回身离开了，剩下
了一大餐桌没吃是多少的菜。

这种习惯养成全是不太好的，假如任何人都像她们那样的话，
那也要这么多谷物来干什么呢?那农民伯伯那么起早摸黑的辛
勤劳动又有何意义呢?你应该知道，全世界有几个已经忍受着
挨饿的挤压，每一粒米，每一粒粮全是她们生命的期盼。使
我们从如今做起，节约粮食，从我做起，从大伙儿做起!

谢谢大家，我的演说告一段落。


