
最新一年级上语文秋天的教学反思 一年
级秋天教学反思(汇总5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的格式和要求是
什么样的呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去
写，我们一起来了解一下吧。

小学团结力量大班会方案篇一

1.热身歌曲《相亲相爱》:会唱

2.“友爱观”调查问卷

3.照镜子游戏：练习，了解操作方式

4.写卡片：一句话，把握时间

同学们，你们看，这是什么?

这是甲骨文中一个字，看上去像两只手。就像这两只握在一
齐的手一样，以伙伴相称，彼此理解信任、互相支持帮忙的
人称为“友”。这种朋友之间的爱，就是“友爱”。这天我
们这节班会课的主题就是--(齐读)“友爱”。友爱的层面有
很多，这天我们要探讨的是同学间的友爱。

(一)互助

同学们，你们有朋友吗?

xx，你的朋友是谁?他有什么优点?你们是怎样产生友情的?

很多同学提到和朋友互相帮忙的事例，没错：友爱是一双互



助的手。

(二)真诚

朋友间也可能发生这样的事，我们一齐看一看。(看文字，听
录音。)

放学后，冬冬和小明在操场上踢足球。由于冬冬用力过猛，
足球穿过绿化带，重重地落在了一年级二班，只听“哗啦”
一声，一块玻璃被砸碎了，冬冬赶紧跑去，趴在窗台上一看，
教室里空无一人。这时，冬冬对小明说：“如果你是我的好
朋友，这天的事你要替我保密。”

如果你是小明，你会怎样办?

(三)鼓励

1.《掌声》

同学们还记得这个故事吗?谁来说说?

故事中同学们的鼓励对小英来说就是一种看不见的友爱。这
种精神上的友爱不仅仅在课本上，在我们的生活里也有所体
现。

2.一份通讯稿

这是我校参加句容市秋季运动会期间的一份通讯稿。(看资料，
听录音。)

在刚刚结束的4*100米接力赛中，运动员冯奕骁同学负责跑关
键的第四棒。然而，在传棒的一刹那，他的钉鞋被其它运动
员不慎踩住了!虽然脚没有受伤，鞋却被踩掉了，他光着一只
脚，坚持跑完了最后一棒。



这位运动员精神可嘉，然而想获得比赛名次却是不大可能了。
这种状况下，作为同学和观众，你会怎样做?......

(四)包容

友爱还可能是什么呢?相信大家能从下面的故事中领会友爱的
另一个涵义。故事的名字叫--《南瓜汤》。(看绘本，听故事。
)

1.树林间古老的小白屋里住着三个好朋友：猫、松鼠和小鸭
子。屋子里有笛子的声音，有琴的声音，也有歌唱的声音，
当然还有好香的南瓜汤!这是世界上最好喝的汤，因为一片一
片的南瓜是猫切的，汤是松鼠搅的、适当的盐是鸭子一点一
点放的!

2.他们一齐喝汤，他们一齐歌唱，他们盖同一个被子，这是
猫缝的被子，松鼠绣的花边，鸭子奉献的鸭毛做成的被子，
这是一个舒服的被子!他们过着安静和谐的生活。

3.可有一天，鸭子不再甘心于只在煮汤时放放盐，他要像松
鼠那样搅汤!松鼠不干了，他要夺回自己的汤勺，猫也前来帮
忙，小屋里打成一团。最后，鸭子负气出走了。

4.松鼠和猫以为鸭子会回来的，但是等了一下午，还是不见
鸭子回来，晚餐南瓜汤只有他们两个做了，但是没有鸭子放
盐，他们做的好咸阿，其中还夹杂了他们的眼泪。他们是想
念鸭子的。

5.夜晚，他们着急了，决定出去找，尝试了各种方法甚至去
悬崖下面找，最后还是没能找到，他们想鸭子必须找到了比
他们更好的朋友!

6.拖着沉重的步伐回到家，却发现，离家出走的鸭子已经回
来了。他们决定一齐做饭，让鸭子负责搅汤。哪怕他搅得满



地都是，哪怕锅子已经烧起来了，猫和松鼠一句话也不责怪。
然后，鸭子告诉松鼠要放多少盐，结果，这锅汤还是世界上
最好喝的汤。屋子里又恢复了平静!

你喜欢这个故事吗?为什么?(多谈)

大家看，没过多久，因为鸭子要抢着吹猫的风笛，三位朋友
又闹起来了……

朋友之间，矛盾和冲突是不可避免的。所以请记住：友爱，
是一颗包容的心!】

同学们，你们算过吗?我们四(7)班的52位同学已经共同成长
到了第4个年头，20xx年9月入学至今，已有39个月、1100多天、
15000多小时，超过我们生命长度1/3的时间，这是多么让人
震撼的数字!

在这些日子里，同学间产生了深厚的友情，可能也有过不可
避免的矛盾。请和同桌交流交流你心中想要表达的的歉意或
者祝福。

让我们做一张友谊卡，把你心中的歉意或者祝福用一句话把
想要表达出来，开始吧!

(播放背景音乐《相亲相爱》)(贴爱心)

有爱是需要表达的，有同学愿意勇敢地和大家分享自己的心
语卡片吗?(7、8位)

你的卡片是写给谁的?(送卡对象起立)

老师提议这两位同学拥抱一下!祝愿你们友谊天长地久!

谢谢同学们的分享，大家能够把友谊卡送给对方，也能够贴



到我们的心语墙上。

(一)游戏规则

接下来，让我们来玩一个游戏。游戏的名字叫--照镜子

(二)老师先来试试，请大家给老师当镜子。要像镜子一样，
模仿老师的神态、表情和动作哦!

(三)是否有同学想和朋友一齐玩一玩这个游戏呢?

生活是一面镜子。当你面带友善时，镜中的那个人也正满怀
善意地向你微笑;当你态度粗暴时，镜中的那人也正向你挥舞
拳头。所以，让我们都拥有一颗友爱之心。

(指黑板)多年后，你回忆起校园的幸福生活时，那将是一个
完美的回忆。接下来，老师给同学们一个任务：那里有两组
材料，你能够选取一组，用最快的速度把这部件组装成一个
词，请同学们发扬友爱精神，和同桌共同完成。

展示拼出的字：友爱互助用爱相处(张贴)

我相信，这段视频让我们每个人都感受到了一种温暖，都触
动了我们每个人的心灵。友爱不仅仅仅存在于班级里，它还
存在于我们社会的每一个角落。如果大家都能做到友爱互助、
用爱相处，那么我们的社会、我们的世界将会是一个相亲相
爱的温暖的大家庭!让我们一同唱响歌曲《相亲相爱》!

这天的班会课就到那里，下课!

小学团结力量大班会方案篇二

活动背景分析：大多数学生都是独生子女，他们不知道什么
是友爱，不懂谦让，以自己为中心，在班次活动中，让学生



明白，集体的力量是巨大的，个人只有在集体中才能发出更
大的作用。

活动过程：

老师：同学们今天我们来上一节班会课，这节班会课的主要
内容是什么呢?大家先别着急，请听一首歌曲：“儿歌小蚂
蚁”

老师：知道今天班会的题目了吗?

学生：团结友爱

老师：说对了

显示：团结友爱

二、成长的足迹：

1、发现问题：

师：也许有人会问，为什么用这个题目做主题呢?

在我回答之前呢，让我们先来做一个游戏：

屏幕打出游戏规则：以每组为单位，学生围坐成一个圆圈手
挽着手在限定的时间内站起来，要一齐站起来，哪个组站的
最整齐哪个组获胜。

师;请参赛选手上场

(学生游戏)

师：看完这个游戏，他们为什么都没站起来呢，我想一定有
许多同学有许多话讲给我们听，那位同学想表达一下。



师;我深有同感，这个故事让我想到了一个汉字——人，人字
是一撇一捺，你是那一撇，我是那一捺，如果人人光想自己
那一撇或那一捺，那么人字永远组合不到一起，一撇一捺的
相互支撑和二为一这才成了人!而当一群人聚在一起就是众，
彰显的是团结一心，众志成诚。

孩子们我们来自不同的家庭，我你他走进同一个教室，共同
学习，共同生活，共同成长。若是我们不团结友爱不仅仅是
不能做完一个游戏还会影响到我们班的荣誉和成绩。那么团
结友爱就会所向无敌!

视频：龙舟大赛

师：看完了这个片段，你们现在的感受是什么?

团结太重要了!

师：那么我们怎样做才能像赛龙舟一样取得胜利呢?还能我们
再从游戏中寻找办法。

现在请你们以小组为单位研究一下，怎样做才能取得胜利。

2、汇报方法

3、按照学生汇报方法再次做游戏

师：同学们，有的小组按照同学们总结出的办法取得了胜利，
你们高兴吗?

请你在一张表上做出选择

教师发表，请同学选择。

师：请你说说你是怎样选择的



学生汇报

师：在我们的生活中你们有没有团结友爱的小故事说给我们
全班同学听听。

同学说自己团结友爱的小故事

教师作为一三班的小记者现场采访，问问他们做事情之后的
心情

这些故事就发生在我们的身边，很多都是老师不知道的事情，
老师听了真感动。

二：利用所学解决问题

视频;

师：哪个组想好怎么办了?说给大家听听。其他小组也可以进
行补充。

同学们说的真好，你们用谦让把这些问题合理的解决了，你
现在的心情的怎样?(学生说)

师：在这优美的音乐中，我们的班会就要结束了，在课前老
师请你们一张带有心形的纸上写出一件你最想为同学或是班
级，或是老师，做是的一件事，或是一句话，在背面写上你
的名字，然后你自己去找时机做这件事情，说这句话，办好
了，就可以把这个心形的纸翻过了在贴在墙上，这样你就为
咱们班献上了一颗友爱的心，热情的心，好不好?让我们的一
三班更加团结，更加温暖，更加热情，好好想想，你就可以
写了。

学生开始写

结束语：有人把集体比作大熔炉，班里的同学就是一块小小



的煤炭，若你们是一朵朵鲜花，一三班才能构成花的`海洋，
若你们是一条条小溪，一三班才能构成浩瀚的大海，因为全
体同学的努力，一三班才成为温暖的班集体，团结的集体，
温暖的集体，让我们在以后的学习生活中用团结和友爱把一
三班建设的更加美!

小学团结力量大班会方案篇三

广州市花都区第二中学高二（7）班杨琼

一、班会目标：

本次主题班会将开展一系列活动，透过活动让学生有所感有
所悟，让他们在活动中体会“团结就是力量”，珍惜群众的
团结，能够自觉维护群众的荣誉。二、活动准备：

1、提前安排主持人，布置活动步骤。

2、提前安排小品演员和讲故事的同学。

3、布置好班级的桌椅的摆放。

三、活动环节：

第一板块：在动画中看团结（10分钟）

1.看视频《打，打个大西瓜》，谈感想

2.什么是“真正的团结友爱”

第二板块：讲述身边团结的故事（10分钟）

1.学生来讲身边团结互助的例子

2.生活中的点点滴滴（照片展示）



3.小节目《谁是最重要的？》

第三板块：在娱乐中体验“团结就是力量”（10分钟）

1.两人三足（分小组，每小组6人）

2.在歌声中体会“团结就是力量”dd歌曲演唱《众人划桨开大
船》第四板块：用文艺阐释“团结就是力量”（10分钟）

1.诗歌朗诵《团结是什么》

2.游戏dd格言、谚语比赛

先宣布竞赛规则（队员分成两部分，主持人担任裁判）

（1）双方找的谚语务必是有亲团结的资料，能够包括歇后语、
谚语、格言、警句等。

（2）双方的谚语不能重复。

（3）一方念完后，等待另一方的答语时间不能超过十秒钟。
违者算输。最后，班主任总结。

小学团结力量大班会方案篇四

每个人在童年里都会有无数的发现，我，当然也不例外!它们
像朦胧的月光，又像渺茫的歌声，在我的脑海里若隐若现。

蚂蚁，是众所周知的大力士!但是由于它自身太小，所以难以
搬到了自己嘴边的美食了。但令人感到大吃一惊的是——蚂
蚁具有团结的力量。

那天早晨，我肚子饿了便跑到厨房拿了一块蛋糕，津津有味
的品尝起来。这时，我发现一只蚂蚁悄悄爬到我不小心掉得



一粒蛋糕上，便迫不及待的去搬，可惜没成功，爬走了。我
得意洋洋得想：以你的本事能搬起这粒蛋糕，除非太阳从西
边出来。

本以为蚂蚁知难而退了，可是令我出乎意料的是，那只蚂蚁
领来了五六只伙伴呢!它们一边爬一边商量该怎样搬动这粒食
物。不过几分钟，它们开始忙碌起来 ——有的蹲在蛋糕底下，
有的爬到蛋糕上面。注视着这有趣的场面，我的兴趣越来越
浓了。这时一个奇异的现象发生了，队伍突然停了，原来食
物太重了，“队长” 派“小兵”去搬“救兵”了。果然’救
兵”来了，它们抬着食物往洞里运，在途中，它们累精疲力
尽，但为了得到这顿美食，便勇往直前。最终，这支“运粮
大军” 浩浩荡荡的满载而归了。

小学团结力量大班会方案篇五

重庆市

一、班会目标：

本次主题班会将开展一系列活动，透过活动让学生有所感有
所悟，让他们在活动中体会“团结就是力量”，珍惜群众的
团结，能够自觉维护群众的荣誉。二、活动准备：

1、提前安排主持人，布置活动步骤。

2、提前安排小品演员和讲故事的同学。

3、布置好班级的桌椅的摆放。

三、活动环节：

第一板块：在动画中看团结（10分钟）



1.看视频《打，打个大西瓜》，谈感想

2.什么是“真正的团结友爱”

第二板块：讲述身边团结的故事（10分钟）

1.学生来讲身边团结互助的例子

2.生活中的点点滴滴（照片展示）

3.小节目《谁是最重要的？》

第三板块：在娱乐中体验“团结就是力量”（10分钟）

1.两人三足（分小组，每小组6人）

2.在歌声中体会“团结就是力量”dd歌曲演唱《众人划桨开大
船》第四板块：用文艺阐释“团结就是力量”（10分钟）

1.诗歌朗诵《团结是什么》

2.游戏dd格言、谚语比赛

先宣布竞赛规则（队员分成两部分，主持人担任裁判）

（1）双方找的谚语务必是有亲团结的资料，能够包括歇后语、
谚语、格言、警句等。

（2）双方的谚语不能重复。

（3）一方念完后，等待另一方的答语时间不能超过十秒钟。
违者算输。

最后，班主任总结。



主持人台词

主持人：戴志鹏刘美君

第一板块（看完视频，主持人走上讲台）

各位领导老师同学大家好，欢迎大家来到我们高二（7）班的
主题班会现常这天我们的班会主题是：众人划桨开大船！

是的，这段动画展示的是在生存危机下，团结互助才能够生
存。但此刻我们并不面临着这样的危机，那是不是就不用团
结了呢？大家发表看法……引出“团结友爱”的话题，究竟
什么是真正的团结友爱。

（1.考试过程中，帮忙他人作弊；2.小张不上晚修，出去玩
游戏，让同桌帮忙给老师请假隐瞒。3.朋友与别人发生的矛
盾纠纷，组织一伙人去教训别人）

第二板块（示例分析）

请大家来讲身边团结互助的例子（展示生活中的点点滴滴）

男：有人把班群众比喻为一个大熔炉，班里的同学则像一块
块的煤炭

女：大家想要得到温暖，就务必把自己点燃，放进去，煤块
越多，烧得越旺，那么我们的班群众也就越温暖。

男：我们要记住，温暖的班群众不是别人给予的，也不会从
天空上掉下来。它是全班同学的热情和爱汇聚起来的。

（讲小故事，表演节目的《谁是最重要的？》）

第三板块（分小组：两人三足）



1.游戏：两人三足

下面进行一个游戏看看哪个组能团结合作，配合得最好最快
完成任务。

游戏规则是：每个小组推选6名同学进行“三条腿”走路的游
戏。起点：6人，分三次传递6个没吹的气球，每次两人带两
个到终点，第一对搭档到达第二对才能够出发。一人在终点
等候。最后要完成的任务：吹气球，连成一串，并且在气球
上写一句团结的标语，最先完成的获胜。活动小结：让获胜
的小组谈谈心得体会。（这个游戏目的在于培养同学们通力
合作的精神，使我们认识到班级是一个整体，只要大家团结
一心，就能够众志成城。）

连小小的游戏也要团结合作，可见团结合作是无处不在的。
有句话说得好：一滴水只有放进大海才永久不会干涸，一个
人只有把自己和群众融合在一齐才最有力量！

2.在歌声中体会“团结就是力量”dd歌曲演唱《众人划桨开大
船》

第四板块：用文艺阐释“团结就是力量”（10分钟）

1.诗歌朗诵dd散文诗朗诵《团结是什么》

2.游戏dd格言、谚语比赛

先宣布竞赛规则（队员分成两部分，主持人担任裁判）

（1）双方找的谚语务必是有亲团结的资料，能够包括歇后语、
谚语、格言、警句等。

（2）双方的谚语不能重复。



（3）一方念完后，等待另一方的答语时间不能超过十秒钟。
违者算输。

正如雷锋所说的：一朵鲜花打扮不出秀丽的春天，众人先进
才能移山填海。

我们高二（7）班是由45位同学组成的，由我们45人团结起来，
齐心协力才能取得各项的成功，回首往事，在我们的学习、
生活中也有着一些事情是因为我们团结合作才取得成功的。
这次班会的顺利进行，也是全体同学团结合作的结晶，在今
后的学习、生活中，我们也要团结合作，因为我们相信用---
团结合作，成功在握。团结合作，成功在握主题班会到此结
束。

小学团结力量大班会方案篇六

（主题分析）：在同学们嬉戏的时候，我经常会听到一些同
学骂人，给别人起绰号。也经常会遇到因一点小事起冲突来
告状的情况。当有什么矛盾的时候，都是“他……”,错误永
远是对方，而有理的永远是自己。上课时爱讲小话影响同学，
老师或同学批评还有意见。上课同学回答问题，别的同学大
声的喧哗等这些不文明、不礼貌的行为，看起来都是小事，
其实都是一种不尊重他人人格的表现。因此我设计了这次主
题班会，想通过此次活动，使学生养成尊重他人、尊重自己
的良好品质，养成事事处处多为他人着想的行为习惯，真正
做到互相尊重。

说设计（班会设计）

1、活动前，做问卷调查：那些同学最不会尊重别人，我最不
喜欢的不尊重他人行为；我最想对他（们）说的话。

2、班会上主要安排了两次表演、一个游戏及一些发言倾诉机
会，希望通过这些让大家学会体谅他人，学会沟通，学会有



分寸地与人交往，从而学会尊重他人。明白我们要获取他人
的好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自
己才会受到他人的好评和尊重。

说程序（班会程序）班会开始

（一）主持人开场男:尊重是一种态度，它将影响我们的人生；

女:尊重是一种品格，它将给予他人以温暖；

男:尊重是一种习惯，它让我们的生活更加温馨；

女:尊重是一种信仰，它让我们的世界更加和谐。

合:尊重是一种美德，被人尊重则是一种幸福。我们不仅要懂
得尊重自己，还要学会去尊重他人。

宣布主题班会开始

（二）小品表演情景再现表演平时不尊重他人的一些场景。

让同学来观察：看看表演中有哪些不尊重他人的行为，并说
说应该怎么做才是尊重别人的？自己在平时是否有这样的行
为。设计目的主要是想让同学在观看表演中也对照反省，或
换位思考自己平时的言行是否正确。

（三）“照镜子”表演一个同学做友好地笑、挑衅、生气皱
眉、大喊大叫等表情，另一位同学假设是镜中的影像，尽力
逼真地模仿出来。通过主持人的串联词揭示活动目的：在我
们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人对我们的
态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的人也笑；
你皱眉，镜子里的人也皱眉；你对着镜子大喊大叫，镜子里
的人也会冲着你大喊大叫。因此，尊重他人，你也会赢得他
人对你的尊重。



（四）诗朗诵由校园中的尊重言行提升到人格与品德的高度。

（五）设计卡片对那些不尊重自己或他人的同学，你最想对
他们说什么？把你心底的愿望说出来。写好之后收集起来贴
在公告栏里。

设计目的：很多同学面对别人不尊重自己的行为时，选择的
都是沉默，而沟通其实是面对不尊重行为的一个好办法，要
学会说“不”，学会拒绝。

（六）游戏：“紧急逃生”。请三组同学，每组各两位同学，
分别取出瓶子中的有线连着的小物件。而这个小物件就代表
着自己。在去的时候瓶子中不断的加水，水的高度超过物件
的高度就算失败。看哪组的速度最快。设计目的：学生在游
戏后联系主题，讨论发言，理解只有同学之间互相帮助，互
相理解。团结在一起。才能使得同学之间的关系有良好的发
展。

（七）自白：以后的我主持人：尊重他人，让我们的心贴得
更近。亲爱的同学们，只有尊重他人，大家团结一心，我们
才能相处得更和谐、更快乐！

小学团结力量大班会方案篇七

一、活动主题：

团结一致，共同进步

二、活动时间：

xxx年3月7号

三、活动地点：



xxx教室

四、活动主办方：

外国语学院153班

五、活动流程：

1、活动前通知了大家，会议中，班长总结了上年度我们班所
取得成绩，并表扬了学习有明显进步的学生。同时，鼓舞大
家的学习热情，鼓励大家团结一致、齐心协力、共同奋斗、
共创我们153班美好的明天。

2、团支书也进行了热情的发言，鼓励我们大家互帮互助，一
起进步。

3、学生代表进行了积极的发言，立志在新的一年里一定要好
好学习，团结友爱。

4、同时每个班委也做了工作总结，宣布了工作计划。

5、这次活动我们以我们153班响亮的口号结束，“同舟共济，
共同进步”。

同学们在嘹亮的口号中离开了教室，脸上洋溢着喜悦的表情，
从他们的脸上可以感觉到这次班会已经发挥着重要的意义。
好像在告诉我们自己，我们一定行，看我们的行动吧!

小学团结力量大班会方案篇八

1、课间十分钟能够和同学有好友游戏不打闹()

2、教室地上有纸但不是我掉的所以我不用捡()



3、看到同学打闹我能够及时劝解并告诉他们打闹是不团结的
表现，要友好相处()

4、同学有一道题不会做，我着急出去玩，所以让他问别人()

5、同学生病了，我主动扶着她上下楼，给他接水喝。()

6、和小伙伴一起合作学习，能够相互商量，相互帮助。()

7、看到同学有困难我能及时帮助，帮助同学后我感到十分的
高兴()

8、教室里有了纸屑我看到后及时捡起来，让大家有一个干净
清洁的环境()

9、和同学玩闹，把他的东西藏起来，等他哭了再给他找出来，
然后再和他说对不起，我和你玩呢。

班会课反思：

班会课同学们能够通过观看视频，亲身实践，知道并体会了
集体的力量是很大的。每个人只有在集体中才能更好的发挥。
那么一三班就是浩瀚的大海，我们每个同学是大海的一颗水
滴，只有这颗水滴在大海里，相亲相爱，讲团结，懂礼貌，
这颗水滴才会更加美丽，永不干枯。


