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免费(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

股票课程心得篇一

1、买股票前，要对各股进行宏观面分析与技术面分析。在选
各股时要多关注一些财经新闻，了解国家最近颁布的政策，
选择“利好”股票领域，这对“熊市”里的股票操作尤其重
要，因为“熊市”股票波动很大，尤其易受消息面的影响，
所以时刻关注财经新闻很重要。不要买自己不熟悉的股票，
选择几只股票作为自选股坚持每天观察其走势图，利用k线与
成交量，以及macd、bias、kdj等指标进行分析，关心该公司
的一切公告信息，运用专业知识判断公司的生产经营状况以
及发展前景，再决定是否买进。

2、要树立一个正确的投资理念，做到不怕、不贪，不以市场
的短期波动而惊慌失措。由于我们炒股时间短，多数是短线
操作，所以要学会控制仓位，尽量不满仓，最好是半仓和三
分之一的仓位，设定止损和止赢点，到了止损位和止赢位就
坚决卖出。买卖股票不要企望买到最低、卖到最高，因为最
低和最高可遇而不可求。要学会多看、多想、多操作，就会
熟能生巧，保证资金安全是盈利的基石。

3、要锻炼良好的心里素质。要买卖股票是对人性缺点的最大
考验，我们要沉重冷静分析，要有耐性，相信自己的判断力，
保持五分乐观七分警觉。在形势不利的时候及时抽身而退,从
而最小化降低损失。



4、股票分析方法，股价的分析方法有基本分析法和技术分析
法。

第一、基本分析法。股价的基本分析是指从影响股价变动的
敏感因素出发，分析研究影响上市公司及股市运行的各种内、
外部的因素，并进行归纳整理和技术处理，预测股价变动的
一般趋势。通过股价的基本分析，有助于把握上市公司经营
和股市环境的变化，鉴定股票发行公司的优劣，辩别股票的
质量，在有利的时机选择最优质的股票进行投资。股价基本
分析也称股价的经济性分析，基本面包含外交和政治、金融
和经济、汇率和利率、国情和人气、社会需求和市场供给、
经济周期和股市趋势、管理机构和上市公司、行业前景和产
品结构、董事长和管理层、老与新和大与小、企业成长性和
市场占有率、负债率和利润率、资源结构和市场容量等等。

第二、技术分析法。股价的技术分析就是利用图表来描绘过
去个别股票或整个市场的股票指数运动轨迹，再利用数学的
方法上海联丰股票投资公司出具有意义的行为模式，然后据
此预测未来股价的运动趋势。股价的技术分析主要是从线路
趋势的整体形态、股价缺口、支撑线和阻力线等方面进行分
析。它是一种纯粹的数学推导，其发出的各种买卖讯号一般
都是必要条件而不是充分条件，所以在实际操作中不能盲目
照搬。

总之，通过这次通金魔方模拟炒股，我学到了从理论到实践
的运用，巩固了炒股的专业知识，了解到不少上市公司的状
况，对整个市场经济也有了更深入的了解，更重要的是利用
通金魔方培养了关注财经新闻的好习惯。相信只要我保持这
样的理念，一定会在真正的股票操纵中如鱼得水的。

股票课程心得篇二

首先需要向老师说明一个问题：我是初涉股市，没有什么具
体的炒股心得，也没能对股市做出什么高深莫测的认知，我



仅仅是通过老师给的资料，网上别人的心得体会以及近期我
自己做的模拟股票的一些小小的小聪明总结出来的这篇股票
心得，还希望老师可以多多指教，多多教导!

开始我想说说我自己近期做的模拟股票的一些小小的小聪明。
我自认为我的胆量不大，考虑的事情也比较多，因此在我刚
刚接触股市和股票的时候，我进行的模拟股票买卖只有100股，
我买的是象屿股份，股票代码是600057，当时我出手下单时
候不明白什么价格下单的问题，所以就直接点了确定买了100
股，后来第二天我就一直是赔钱了，然后我就很奇怪，我根
据老师说的看了k线图，走势确实是上升的我才下单的啊、我
很奇怪，甚至还一度开始怀疑老师教的k线图不是对的。后来
咨询了一个所谓的“专家”才知道，我没有把握好下单的价
格，后来还和我说了什么“捕捞季节”之类的专业术语，说
实话，我听不懂也看不懂。

我第二次一头扎进股市，这次我买的是st黄海，股票代码
是600579，下单的时候我看了一下买方和卖方的价格，还看
了k线图，研究了一下分时走势图，再根据投资学老师说的关
于st股票的内容，我下定了决心，这次下单买了5000股，第
二天就赚了一大笔，心想我已经找到一个稳赚的股票了，我
便一直持仓，谁不想过了没几天就大跌，连开始赚的也一起
赔了，还亏本了，我立刻就卖空股票，结果悲剧出现了，我
刚刚卖空，股票又涨了!

现在我还在继续我的股市模拟买卖事业，根据以上的失败经
验，我总结了几点：

1、投资股市一定要胆大心细，要放好自己的心态，心态必须
过硬才行;

5、如果预测某个股票将会涨或者降，那么就要决定好下单时
的价格，因为实时的价格概况并不是很可靠，股市风云，变
幻莫测。



6、学会放弃肯定是正确的。一只股票走了好几天的上升通道
后，才被大家发现并被推荐，这你应该放弃要买它的想法。
因为一旦随后开始回调，运气好调整一星期，运气不好调整
一个月，这时头脑会很乱，割肉还是守仓已没法冷静判断，
几次下来就崩溃了。

7、股评属于事后总结的类型，其实任何事情都需要总结，没
有总结就没有反思，没有反思就没有纠正，没有纠正就没有
进步。虽然是“事后诸葛亮”，但它是必需的。问题的关键
是反思后得出的结论是什麽，是怨别人还是怨自己，这一点
很重要。批评别人很容易，自我批评很困难，不承认这一点
我们永远无法进步。

下面我再说说近期我从别人那里学到的一些关于股票的心得
体会。

买股票一定要有好心态。目前低位持有该股有利润是好事，
可是如果目前价

加仓的话，持仓成本就被抬高了。加上加仓后资金买得更多，
一旦股价回落可能下跌几个点，那时股票就要被套了，前面
的赢利全部烟消云散，往往得不偿失，没太大意义。做股票
一定要学会控制资金的运用和科学的管理。做任何股票，力
求一控制风险，二再谈收益。散户在如今的世道里永远是慢
半拍的，因为和主力相比，永远是不对等的弱势地位。所以
要想自己在股市里能获得好的收益，一定要让自己具备一套
科学的资金管理思路和简单实用的操作理念，千万不能忘记
风险。

短线股止损范围设在5%，一般股票进入下跌空间，一般都有
持续下跌的空间。一般没有套10%以上不要考虑补仓，补仓不
是一个好办法，对于操作来说，表面看摊低了成本，可是资
金量多了，风险是在加大，如果继续跌可能心态完全被跌坏，
亏得也更多，那样是得不偿失的。所以做股票还是坚持止损，



那样最主动。

做股票还要在下单之前对索要买卖的股票进行全面和技术的
分析，基本上都是从如下几个方面进行的：

1、 政策面：决定大市的走势很多时候来自于政策。这往往
是一段时期股市走好走坏的基础。从国内股市十几年的走势
来看，大牛市和大熊市都因政策面而起。所以理性看政策决
定了未来大盘的运行格局。

2、个股基本面：每股收益，成长性，市盈率都属于基本面的
信息。选择一个好股很重要。要选好股，光看股票软件里的
个股信息是不够的，那些信息其实知道用股票分析软件的投
资者都会看，那些是没有价值的。报表分析还有行业分析才
是最关键的。这些信息可以在网上从该公司所处行业国家相
关行业排名以及公司在所在城市上交利税的情况。选一个好
的股票，选一个好的买点为未来股票走势打下一个好的基础。

3、 盘面：个股每天的成交量，换手率，一个时段的换手，
盘中大单出现情况都是跟踪的信息。其实看盘，主要看主力
动向，关键是自己要仔细。

4、 技术分析面：综合各种指标。所谓的均线，macd，rsi，支
撑位，压力位，这些辅助方法综合运用。

5、心理面：这是很重要的，股票永远是散户和庄家的博弈。
所以分析散户和庄家的心理也很重要。在一个相对的股价位
置，要多从心理面去分析。例如涨多了，主力会不会出货。
散户会不会追涨。还有就是一般在下跌时总是前期涨的多的
股票跌的快。在大盘下跌时抗跌的往往是主力很强的股票，
因为散户跌时杀跌，涨时追涨是共性。很多股票涨起来慢，
跌起来快，那是典型的散户型股票，就不要碰。总之要尽可
能揣摩主力心理，才能多赚少赔。



另外，对于一家上市公司检验它是否具备投资价值，需y要看
几个指标的情况：1. 看业绩，2. 看市盈率，3. 看行业排名，
4. 看股东人数，5. 看今年涨幅大小，6. 看行业成长性. 7.
看技术图形。以上的简单分析适合初入市者，虽然简单，不
准确，但是至少可以避免盲目。

还有一个很重要的问题，如何选择股价?

1. 首先看该股在行业的具体地位如何，品牌公司和优势公司
可以享受高估值，参考该公司在行业的竞争地位来衡量应该
给公司的具体定位，这其中市盈率参考很重要。

2. 其次看主力成本，从最近半年的最低价最高价，以及成交
量堆积在什么价位，结合目前股价，结合技术图形来判断主
力成本在哪里。

3. 从未来公司的成长性如何来判断目前股价定位的低估或高
估，如果是成长

性公司可以以动态市盈率指标来衡量未来在某个成长阶段该
给出的合理价格判断。

4. 从主力持股结构和股东人数考量主力实力是否雄厚，主力
势力强的股票股价会更强势，应该可以给出更高的预测价。

下面说说关于新股上市的短线炒股的几个小方法：

1、从成交量看走势开盘成交量。新股开盘成交量的大小是观
察二级市场主力是否介入的最早信号。开盘竞价成交量达到
上市新股流通总股本的5%以上，并且开盘价偏高时，可认为
有主力参与接盘，后市炒作看好。新股开盘价并不偏低，但
开盘成交量明显偏小，则为一级市场持股人严重惜售，如果
新股为中、小盘股，很可能有主力在其中操盘，后市亦应看
好。



2、首日换手率。新股上市首日流通股换手率在70%以上，表
明接盘蜂拥，后市看涨。首日换手率偏小，后市价格可能下
跌，也可能有一可观的升幅，需多方位分析后再加判断。

3、从价格形态看走势。新股上市首日的价格走势常见以下形
态：高开低走，多为出货行情，不宜介入;高开平走，多形成
振荡出货行情，早期可用少量资金低吸高抛作超短线;低开高
走、平开高走或偏高开高走，后市常有一 段较好行情。

4、开盘价位的高低判断是形态分析的关键。可考虑以新股的
理论市价为平开标准，低于此价为低开，高于此价约30%为高
开。原始股东的持股成本可作为超短线炒作的价位判断依据，
在持股成本附近的开盘价为平开，在此价位不会形成抛盘涌
出局面，因而有利于短线炒作。

5、因市、因势制宜不同市场、不同市况炒作新股应有不同的
策略.。

以上就是我这段时间的炒股心得，有的是我自己实战经验，
也有一部分是我从别人那里得到的一些炒股经验方法，总之，
这些方法我都有使用过，但是可能是我还不够熟练，因此我
买的几个股票依然在亏本，还希望老师可以多多指导，多说
一些关于如何选股和选定股价等等方面的知识。

股票课程心得篇三

在这个经济飞速发展的时代，股票成为了很多人理财的方式
之一。作为一个初学者，我在学习股票的过程中积累了一些
心得体会。本文将以五段式呈现。

第一段：了解股票市场

在开始学习股票前，我们需要先了解股票市场。股票市场是
由买方和卖方构成的。买方希望通过购买股票在未来获得投



资回报，卖方则希望出售自己手上的股票获取资金。同时，
在股票市场上，价格由供需关系决定，当供大于求时，股票
价格下跌，反之亦然。

第二段：选股需谨慎

在学习股票的过程中，选股是非常重要的一步。不同的公司
所处的行业和市场环境不同，其股票的表现也会有所不同。
因此，我们需要了解自己感兴趣的行业和公司，了解其财务
数据和业绩表现，做出正确的选股决策。此外，不要被短期
波动所影响，长期投资才能获得更多收益。

第三段：控制风险

作为一种高风险的投资方式，股票投资需要控制风险。我们
可以通过分散投资、定期投资等方式降低投资风险。在投资
过程中，我们还应该根据个人承受能力制定个人的投资计划，
合理分配投资比例，避免因情绪波动而做出过激的决策。

第四段：学习技术分析

在学习股票的过程中，技术分析是我们需要掌握的重要工具
之一。技术分析是通过股票价格走势图表来了解公司股票的
价格走势，帮助我们做出买卖决策。了解技术分析的方法和
技巧，可以更好地判断市场行情和趋势，掌握正确的投资机
会。

第五段：长期投资

最后，长期投资是非常重要的。在股票投资中，短期的股价
波动只是暂时的，而长期中，股票作为一种资产是同样有望
获得长期涨幅的。长期投资不仅能够缓解短期市场波动的影
响，而且可以更好地分散投资风险，从而获得更长远的回报。



总之，股票投资是一项需要长期投入和实践的学问，初学者
需要通过不断学习和实践，掌握正确的选股和投资策略，同
时保持长期投资的态度。只有这样，才能够在股票市场中获
得更多收益。

股票课程心得篇四

说到炒股，想必大家都不会太陌生。从大一到现在，我也在
网上参加过不少模拟炒股比赛，虽然没有得过奖，但是经过
观察与分析，总结了一些技巧经验与对炒股的理性看法。

首先，我认为无可厚非的是炒股是高风险的，因此绝大多数
的交易都是为了获取短期的利益。但是经过长期的追踪观察
就会发现，多数上市公司的股票的价值都是逐年上升的，而
且公司的净资产、净利润等也会逐年上升，所以一般情况下，
只要长期持有某家上市公司的股票，它都会升值的。或者也
可以平均的买入所有上市公司的股票，前提是你必须有足够
的耐心的与精力，因为目前我国上市公司已经有2400多家了。

最后，我总结一个比较保险，而且不会太麻烦，又适合普通
散户的买法。首先，我们要选一支或者几支股票，如果你想
要涨幅大一点的就选小盘股，涨幅小一点的就选大盘股。举
个例子来说，比如我们买进一支每股10元的股票100股，账面
总额1000元，假设跌倒9元每股，账面余额900元，届时可以
再买入150股，此时账面总额2250元。如果股价回升到10元每
股的话，账面总额2500元，此时减去之前亏的100元后，还会
盈利150元;如果继续下跌到8元每股的话，届时再买进200股，
此时账面总额3600元;假设再回升到9元每股的话，账面总
额4050元，此时减去跌价亏损250元后，还能盈利200元……
以此类推，除非这支股票一路跌到0元。

以上言论就是我进行股票模拟交易的一些简单的感受。
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股票课程心得篇五

投资股票是当今社会经济生活中不可或缺的一部分。在追逐
繁荣和财富的道路上，人们经常参与股票交易。但是，由于
股票市场存在风险，投资者必须掌握相应的技能和有关知识，
以使他们可以在交易过程中降低风险并增加回报。本文将分
享我对于股票分析的心得体会，帮助大家理解和赚取股票市
场的财富。

第二段： 股票分析的基本概念

股票分析是指用数字和图表方式分析价格和业绩等基本面和
技术面来预测股票走势的一种方法。它可以通过两种途径：
基本分析和技术分析。基本分析是通过股票的财务数据和基
本面来深入了解股票的价值和估计股票未来的表现。而技术
分析是通过固定时间间隔的图表和技术指标来研究股票的价
格和交易量等数据，从而预测股票走势。然而，分析股票的
前提是，必须理解股票市场的基本运作规则和价格变动因素。
另外，对政治、经济和金融动态等因素的关注，对于成功地
分析股票也非常重要。

第三段： 股票分析的关键因素

股票的价格不断变化，所以对于任何股票的投资者来说，学
习股票分析非常必要。但是，股票分析并不是唯一的赚钱方
法。真正赚钱的关键在于强大的市场观察能力。这种观察能
力涵盖了市场的启示和趋势的判断等，以及股票本身的贵族
因素的细致解说和较为一般的分析。投资者还需要注意,股票
的波动率和对资本市场的识别。只有一个经验广泛的股票投
资者，才能更好地预测并赚取利润。

第四段：要点阐述



在进行股票分析时，每个投资者有他们各自的策略和方法。
但是，要控制风险和增加回报，股票分析应涵盖以下几个方
面：

1.基本面分析，以了解公司的财务数据和业务情况;

2.技术面分析，以了解股票的价格和交易量等股票市场表现；

3.研究众多股价指标，缩小倾向性和振荡范围；

4.跟踪股票的宏观经济环境，如金融、政治、经济等；

5.掌握知名分析师、机构投资者或经理人的投资动向, 观察
市场的趋势。

第五段：结论

本文旨在帮助读者理解和预测股票市场，减少风险并提高回
报。哪怕股票市场如此复杂，下面的条款仍旧是为优质股票
选手写出的简括准则。在进行股票交易时,除了股票分析和相
关知识之外,投资者还需要扩大自己的领域知识、加强自己对
法律的了解及其投资者保护知识。只有这样，才能在股市中
获得成功并赚取财富。最后，希望读者能根据自己的理解和
经验，成功进行股票投资。


