
2023年小学四年级班会活动计划 小学四
年级三爱三节班会教案(汇总5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。我们
在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和
适应性。下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小学四年级班会活动计划篇一

三爱三节爱学习，爱劳动。节约用水，节约用电，节约粮食，
下面是小编给大家整理收集的小学四年级三爱三节主题班会
教案，供大家阅读参考。

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。

3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4. 利用主题班会普及“三节”小知识。

1、班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2、提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3、将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

(一) 序



“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”，同学们，每当我唱起这
首歌心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的爱，妈妈
养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈妈，可是
作为中华儿民族的后代，我们还有一位共同的伟大的母
亲——祖国，她抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚
爱，那么，作为它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎
样回报母亲呢?这就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱
学习，节水，节电，节粮，简称三爱 三节。

(二)、“三爱三节”

1、 请谈谈对“三爱三节”的认识。

主持人：如果你不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。
学习犹如农民耕作，汗水滋润了种子汗水浇灌了幼苗，没有
人瞬间送给你一个丰收。

2、 学生谈自己的表现。

3、你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情? 主持人：
我们荣幸地是中华民族的一员，是中国人民的儿女，我深情
的爱着我的祖国和人民，那么我们拥有这样一个美丽的家园，
但是却有人在破坏它，举例说明。

学生说明，教师小结

(1) 节水节电，点滴开始。

(2) 锄禾日当午，汗滴禾下土。

(3) 爱惜粮食，杜绝浪费。

(4) 离开时请让电灯休息。

4、 观察生活中的浪费现象?



5、 生活中你如何做到三爱三节?(生先说师再补充)

(1)节水 (2)节电 (3)节粮

6.展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

7、 讲述爱劳动的故事。

8、 小故事辩真错。

师：中国五千年绚丽文化，发展至今，日趋强大，祖国的未
来就靠你们去创造，

再此，老师希望你们从现在做起，勤奋学习，刻苦钻研，不
断丰富自己的学识，让我们的祖国更强大。

“爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮”是一个延
续的主题，并且不能够空有口号，践行“三爱三节”，争做
文明外事人;让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目标
奉献属于自己的一份力量。

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的习惯。

3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把“三爱三节”落
实到平时的生活中。

1、请大家谈谈对“三爱三节”的认识

2、观察生活中的浪费现象



3、节俭的事例

(1)毛泽东的节俭生活，周恩来节俭的故事——《一夜的工作》

电视纪录片《毛泽东》有这样一个镜头，毛泽东的保健医生
拿起一条毛泽东生前用的毛巾毯，上面满是补钉。他说他曾
多次劝主席换条新的，都被拒绝了。这是毛泽东真实生活的
写照。毛泽东在延安时穿的一套旧军装洗得发白，补钉就
有16块。他的一双旧拖鞋，鞋底都出了洞，鞋帮绽了线，缝
补好继续穿。他曾说：“一条毛巾毯我换得起，但共产党人
艰苦奋斗精神丢不起。”

(2)徐特立的《粉笔诗》

徐特立，字师陶，湖南长沙人。无产阶级革命家，教育家。有
《徐特立教育文集》传世。他注重品德修养，平生俭朴。他
在湖南第一女子师范学校当校长时写过一首《粉笔诗》抄在
黑板上，公布在校园里：

半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。

诸生不解余衷曲，反为余是算细人。

反而觉得他太“小气”。因此徐特立特写诗教育学生。

4、讨论：生活中，你是如何做到“三爱三节”的?

5、倡议书勤俭节约，从我做起

建议家长使用节水型马桶，减少用水量 ，将过去没用完的练
习本打草稿，节约用纸 ，家用电器不使用时将插头拔掉，节
约用电 ，尽量少用 。



小学四年级班会活动计划篇二

小学四年级上册感恩主题班会范文四

班会地点:__班教室

班会主题:体验亲情 学会感恩

内容摘要:

根据当前部分学生漠视父母的关爱，不懂回报，展开主题班
会，希望同学们能够更深刻地体会到父母的艰辛与不易，从
而理解亲情，学会感恩。

主要目的:

1，阅读经典，体验感恩;

2，联系实际，感恩父母;

3，增强班级同学的合作精神，为班级工作和进一步发展打下
基础。

班会过程:

1。小测验。(父母的生日，最喜欢的水果，颜色和味道;父母
何时最开心，难过:父母希望你为他们做什么;等)和父母对自
己的了解做对比，学会去了解父母。

2。小品《种瓜得豆》

(讲述一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上重点大学读
研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商量如何给父
亲治病的时候，女儿说:"我又不是医生，你跟我商量有什么
用 "当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛巾拿到厨房清洗



的时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼翼的像拈着什么
秽物。)

3。小游戏(肚中装篮球，捡书;头顶鸡蛋，过障碍)让我们从
游戏中感受到母亲十月怀胎的痛苦。

4。说说自己知道的一些感动故事。

5。填一首小诗《凡事感激》(感激伤害你的人，因为他磨练
了你的心志;感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿;感激
欺骗你的人，因为他增进了你的智慧……)

5。说一些感恩的话，想想怎么回报父母。

6。班主任老师总结发言。

记得有这样一句话"即使全世界的人都遗弃你，你的父母都会
支持你"。对父母的认同和关爱是做人的基本素质。我们无法
选择父母，但我们可以选择对待父母的方式。希望通过此次
主题班会，同学们能更深刻地感受来自父母的爱，学会体谅
父母，感谢父母。

小学四年级班会活动计划篇三

我国是文明古国,礼仪之邦,讲道德、懂礼仪是学生健康成长
的需要,是走向社会,进行交往的必备条件,但由于社会、学校、
家庭等诸多因素,现在的小学生对“文明礼仪”的意识越来越
来淡薄.在部分学生中出现了“不尊重教师”、“不尊重同
学”、“不尊重家长”、”自私。因此对学生的特点,举行一
次文明礼仪伴我行的主题班会。

二、设计理念



现在的大多数孩子都是独生子女，因父母及家人的多度宠爱
而变得刁蛮任性，一切都以自我为中心，不懂得最基本的文
明礼仪。当他们迈进校门之后，常常表现出某些不好的行为
习惯，导致同学之间的磨擦，给学校的教育带来很多不便之
处。如果不改变这些行为习惯，必将影响他们的健康成长和
发展。

三、教育目的

1、使学生懂得我们中华民族是世界文明的“礼仪之邦”，讲
文明礼貌是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个
现代文明人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，从小养成
良好的行为习惯。

3、把礼仪贯穿到歌谣、朗诵等各种表演形式中，让学生受到
情趣的熏陶和思想品

德的教育，懂得礼仪对于小学生成长的重要性。

四、前期准备

对学生中不讲礼貌利益的现象进行观察和调查，了解学生的
现状进行分项教育

五、活动过程(步骤安排)

活动开始：

主持人：陈雷博

主持人：李晓娜

一、主持人宣布“文明礼仪伴我行”主题班会”开始。



二、中队长讲这次班会的意义。

三、文明礼仪小知识。

全班同学讨论，自由发言。

四、情景表演。

1、情景(一)李宁早晨走到学校门口，见到老师止步行礼问好。

2、情景(二)小明做对了。小明在公共汽车上，看见上来一位
老爷爷主动让座。

3、情景(三)家里来客了。小刚有礼貌地招待客人，受到客人
的好评。

五、文明礼仪小故事：

六、诗朗诵。

七、班主任总结讲话。

八、主持人宣布：“文明礼仪伴我行”主题班会结束。

附班会材料：

一、粗鲁的小老鼠从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，
对别人很不礼貌。一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，
挡住了他的去路小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别
挡我的路”小老鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很
远。

有一次，小老鼠到河边喝水，觉得河里的一条小鱼妨碍了他，
于是，捡起一块石头就扔了过去。小鱼受到袭击，吓了一跳，
慌忙躲避。小老鼠哈哈大笑说：“知道我的厉害了吧”。一



天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就趾
高气扬地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的路”说
着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢到小猪的
脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”地叫了起
来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小老鼠
说：“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦头了
吧!只有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看着受伤
的脚，羞愧地低下了头。

想一想，你有过小老鼠这样的举动或心理吗?

二、文明礼仪诗歌

学做人，讲礼貌，“礼仪之邦”人知晓。

有礼节，互尊重，礼貌待人好品行;

“您好”“谢谢”“对不起”，文明语言通情理。

坐立走，要端庄，举止文明有修养;

常洗澡，勤换衣，仪表文明好风纪;

同学间，邻里情，民族习惯要尊重;

见外宾，要大方，彬彬有礼树形象;重礼节，讲礼仪，社会生
活铺路基

小学四年级班会活动计划篇四

感恩主题班会课

二、授课题目



珍爱生活，感恩父母

三、教学目标

1、认知目标：使学生认识到我们应该对生活怀有一颗感激之
心，增加学生的社会责任感。

2、情感目标：使学生充分体验到爱的存在和感恩的必要性。

3、行为目标：学会感恩，用实际行动回报家人、社会。

四、教学重点

让学生懂得怎样对待我们的生活，珍爱我们现在拥有的生活;
并感激我们的父母对我们的无条件付出。

五、教学思路

2、注重理论联系实际，引导学生进行角色体验;

3、注重学生探究问题的过程;

4、运用动感、美感兼具的多媒体课件为学生创造良好的学习
环境。

六、教学准备

1、收集和熟悉有关感恩的资料

2、搜寻相关的实例和视频短片

3、制作多媒体课件

七、教学方法



情景导入法、活动教学法、启发式教学法等

八、课时

一节课(40分钟)

九、教学准备

1、收集相关的照片与文章

2、下载视频《说不出的爱—泰国感人广告》、歌曲《真的爱
你》、《天亮了》

3、制作多媒体课件

十、教学过程

1. 感念亲恩(用时6分钟)

教师：播放泰国感人广告《说不出的爱》，故事讲述一位女
儿对聋哑人父亲的不满与厌倦，却在最后懂得父亲说不出的
深深的爱。

设计意图：通过感人的广告渲染气氛，让学生对父母逐步有
了感恩的意识。

教师总结：父母对我们的爱很多时候是说不出的，为什么说
不出呢?因为处于叛逆期的我们，很多时候将这种深沉的爱理
解为啰嗦、唠叨，感受不到啰嗦、唠叨背后所隐含的深深的
爱。尝试用心体会父母“说不出的爱”，心存感恩，让一句
简单的话语充满神奇的力量，让那些琐碎的小事变得无比亲
切起来。心存感恩，知足惜福。

2.体验感恩(用时10分钟)



【游戏环节】《舍弃》

我们来做一个游戏，拿出一张纸，在纸上写上“事业、父母、
儿女、朋友、妻子/丈夫、自己”，现在你们思考，将这6个
选项在心里排序，依次划去你认为可以先舍弃的，直到最后
只留下其中的一项。

教师：在课堂上做简单的统计，最后将父母保留下来的有几
位同学，根据结果，可以说父母在学生心目中的地位。

3.如何感恩(15分钟)

【体验感恩】下面请看这样一个故事，汶川地震中的感人母
亲。

(请两名同学为全班讲故事，配乐歌曲《天亮了》)

故事1：当抢救人员发现她的时候，她已经死了，是被垮塌下
来的房子压的，透过那一堆废墟的的间隙可以看到她死亡的
姿势，双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑着
身体，有些象古人行跪拜礼。在她的身体下面躺着她的孩子，
包在一个红色带黄花的小被子里，大概有3、4个月大，因为
母亲身体庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静的
睡着，他熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。

在被子里面有一部手机，屏幕上是一条已经写好的短信“亲
爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你”，看惯了生
离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每个看到短
信的人都落泪了。

故事2：5月12日下午2点，苏文图把打好包的五金配件放上摩
托车。“我去送货了!”与妻子、女儿打了招呼后，他骑上摩
托车离开了。他怎么也没想到，这竟然是他和妻子、大女儿
说的最后一句话。地震后当他赶回店铺时，眼前的一幕让他



发出一阵撕心裂肺的惨叫：隔壁一堵厚厚的大墙倒在自己店
铺前，躺在路边上的是刚刚被邻居救出的奄奄一息的妻女。

地震发生时，妈妈在最后一刻用手拼死向远处推出孩子……
妈妈和姐姐都“去”了……家住绵竹年仅1岁零7个月的福建
小女孩苏菲菲，躺在成都市儿童医院重症监护室里昏迷了整
整18天，左脚被截肢的孩子从小听惯了爸爸妈妈说的闽南语，
听不懂医院里叔叔阿姨说的成都话。为了唤醒孩子，爸爸忽
然想起了一个特别的声音——3月27日妈妈录在手机里的一
段8分钟视频：“乖乖，妈妈拿纸纸给你擦鼻子。一、二、三、
四……”听着妈妈的话，小菲菲终于有了意识!

【说出你的感恩】学生谈自己对父母的感恩之情

教师总结

学生发自内心地将如何感恩父母

教师表扬学生并进行总结

4.感恩他人、社会(用时6分钟)

教师启示：其实在现实生活中我们该感恩的又何止自己的父
母呢?

学生讨论：我们还想感恩谁?还应感恩谁?

亲人、朋友、同学、老师、社会等等

教师总结：我们所拥有的一切，所处的环境，都不是理所当
然的。这里有你父母、亲人、朋友、同学、老师、学校、社
会等共同努力为你创造的，也许你会说这并不是我想要的，
但我要告诉你的事，很多人想要都要不到，就是等一辈子也
比不上你现在的万分之一。所以，我们要感恩，感恩父母，



感恩社会，感恩你所拥有的一切!

5.结束班会(用时3分钟)

小学四年级班会活动计划篇五

小学四年级上册感恩主题班会范文二

教育目的：

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

班级九五班

主持人：

主要内容：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着
我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有



活动过程：

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学
生讲述)

六，每组两名学员讲述自己在生活中具体是怎么做的，是怎
么感恩的。

七，小型辩论赛

正方：给父母的报答是精神上大于物质上。

反方：给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的 爱是那么的平凡,却又那么
的动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

六、歌曲表演《感恩的心》一句简简单单的感谢却包含了无
尽的感动，学会感恩是人生的必 修课。

七、班主任总结讲话

在这次“感谢有你”主题班会的过程中，我能感觉到同学们
对这次活动的积极参与，他们都 在竭尽全力想靠自己的行动
去打动别人。他们的节目都给我留下了深刻的印象，辩论会
非常 精彩，手语小合唱也非常感人。听他们讲述自己感恩的
故事，看他们用手语表达自己感恩的 心情，作为老师的我心
里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，这些曾经在我眼里
长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，他们都是些善良纯
洁的孩子，他们对他们的父母、老师、朋 友，甚至生命中所
有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心，他们是想通过这次活动，



将自己对于 感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。或许我们平时都不会直 接抒发自己的情
感，但是我们并不是没有必要让身边的人了解到我们对他们
的关心和感激， 所以这样体验感恩的活动是我们学生和老师
所需要的，他们需要一个空间一个舞台表达自己 的情感。这
次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，
这说明感恩教育活 动的目的已经达到了，我们每个人都已经
真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

八、让我们常常拥有一颗感恩的心，哪怕是面对一个微笑，
一句关怀，即使是不经意间的。 我们也要学会感恩，感谢这
一切。

感恩的心，感谢有你

伴我一生，让我又勇气作我自己

感恩的心，感谢命运


