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(实用7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

拼搏的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨；乐观是一件
厚厚的棉衣，为你抵御严寒；乐观是一张柔软的床，你累了，
让你忘记疲惫；乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去
心中的泪水；乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴
里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬·霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去？是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活
动的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所
爱的人，有爱自己的亲人、朋友，多么难得的乐观啊！他不
因自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有
所成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提



吧！

然而，在我们现实生活中，悲观的人也是不少的，他们把眼
前的困难看作是一个个绊脚石，他们怨天尤人，整日忧声叹
气，在他们眼里，一切美好的事情都是灰暗的。

我们能够经常在报道上看到：有中学生因考试失利而放弃自
己的生命；有年轻人因工作不顺而放弃自己的生命；有中年
人因生活的举人压力而放弃自己的生命。这些人就是因为太
悲观而失去生命。为何不学着乐观一点呢？无数事实证明，
乐观使学习变得更优秀，悲观是学习变得更落后；乐观使生
活变得更充实，悲观使生活变得更乏味；乐观使人生变得更
精彩，悲观使人生变得更无味。

沉浸在悲观中的人们啊！请你们醒醒吧！乐观地面对生活，
你会发现你会得到一种精神的财富！

我的演讲完毕。谢谢大家！

拼搏的演讲稿篇二

俗话说：“失败乃成功之母。”只要坚持下去就可以成功。

一年级时，我的字写得“龙飞凤舞”，像蚂蚁在扭曲身体。
老师因此而每天向我母亲告状。当我妈被老师一次次的告状
而心烦意乱，终于毅然决然地让我去学书法。书法是我的弱
点，因为字写得不好，所以经常被别人嘲笑，而我的自尊心
很强，书法就成了我最不想提及的一方面。

我向妈妈表示出“誓死”不学书法时，妈妈的脸色瞬间
从“晴天”变成了“阴天”，冷冷地说：“一定要去学，知
不知道因为你的字写得不好，我的脸都给你丢尽了……”妈
妈开始滔滔不绝、口若悬河地说着书法的好处啊什么的。等
她一阵唾沫横飞结束后，我的脸上早已满是口水，耳朵都起



茧了，就算我再怎么不愿意，也得愿意了，我可不想再受一
次噪音和口水的“轰炸”了。

我拿着书法袋，很不情愿的走进书法教室。老师教我们练字，
可我的字太差了，又在书法方面没什么天赋，被同学们落下
了一大截。书法班的同学也在嘲笑我，况且这里是书法班，
注重书法，他们愈发嘲笑我。我感到很自卑，觉得自己很没
用，看见他们就低下头匆匆地走了。

终于在我的不懈的努力和坚持下，我的字有了很大的进步，
甚至比书法班的同学写的还好。我没有嘲笑他们，因为我知
道要坚持不懈地练字，书法才能更上一层楼。

后来我参加了书法比赛，获得了一等奖……

其实失败不可怕，放弃才可怕。敢于拼搏的人才是成功的人。
要敢于拼搏、敢于挑战，这样才能克服人生道路上的种.种困
难。只要坚持就能胜利，只要拼搏就能胜利。这个道理会陪
我一直走完人生漫漫的。

拼搏的演讲稿篇三

各位老师，同学们：

大家好!

今天我发言的题目是《超越自我奋力拼搏》

阳光下的绿茵场，升起阵阵硝烟，面对一个个矫健的身影，
我们的心也随之沸腾，但最令我们为之感动的，是那拼搏的
劲头。拼搏，应是每一个真正的人所应具有的精神。面对迎
面而来的每一个困难，我们要做的是什么?是退缩吗?不，我
们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，在压力之
下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血来潮，不



是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来维持，需
要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，便是人生一个漫
长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏精
神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，
它使我们的追求无止无境。

同学们，在这“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我
校20xx年秋季运动会就要召开了。这将是我校今年的又一次
盛会。我们将又一次去感受脉搏与心跳的激烈。在这里，你
可以触摸到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四
射的光芒。

运动会也是检阅我校运动水平高低的一个标志，是对一个学
校体育工作开展的一个评价，也是各个班级、每一个学生和
教职员工展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜
劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出了多少汗
水，就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑战
自我的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能力的一次爆发，
没有顽强的拼搏，取得不了优异的成绩，没有坚定的信心，
跑道上不会留下你的身影，没有平时的努力，从你的手中不
会掷出最优美的弧线，没有足够的毅力，就不会有坚持到底
的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜花只会献
给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅力者以鼓舞，给
失利者以安慰，高高的领奖台上，只会给那些脚踏实地，顽
强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

同学们，我们曾经不计成本地付出都将在这和梦碰撞的季节
里得到肯定和兑现，结局并不重要，让我们的智力、体力得
以平等竞争，在竞争中透出我们执着的精神、自信的精神。
我们渴望，我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我们
也为失败者鼓掌。因为，短短的一瞬间可以凝固成永恒的画
面，述说不老的追求，演绎勇敢的品质。

超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥



漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格!最后，预祝本届运动会取得圆满成功!

谢谢大家!

拼搏的演讲稿篇四

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来xx县职教中心计算机x班的，我演讲的题目是
《生命的曙光，永远的拼搏》。

记得有这样一句话：我曾经埋怨过，脚底发黄的布鞋，踏不
出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，嵌出深深的历
史痕迹；我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不出美丽的脸庞，
直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美丽微笑……曾经，
我为我没有考上好的高中而悔恨、抱怨，怨命运的不公，怨
自己的愚笨，当我选择了另外一条路，发现它的路边也遍布
鲜花的时候，我明白了，路有许多条，人的生活方式也是不
一样的，当我经过自己的奋斗，也拼出一条阳光大道，那我
就是成功的，不必悔恨。

记得《钢铁是怎样炼成的》里面保尔柯察金说过：人最宝贵
的是生命，生命每人只有一次，人的一生应当这样度过：当
他回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨；也不会因
为碌碌无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：我的整个
生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放
全人类而斗争。我没有保尔柯察金那样伟大的梦想，但我也
不愿意碌碌无为的度过我的一生，同样，我想有自己的作为，
所以在学校，我努力学习我的计算机专业知识，努力丰富自
己的羽翼，为我以后求职打下牢固坚实的基础。

俗话说，有梦想，就要行动，就要拼搏，我处在求知的年龄，
我成长在太阳一步步升起的时候，我选择了继续求知的一条



路，“不必在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎这次失
常，就是相信了它，它将会成为你消极的预言，让你重
演。”所以我奋战在继续进取的道路上。

每天，学完基础课，就开始看我们的专业技能课，或者去实
践我们的技能，有时候放松放松，唱个小曲，做会运动，把
紧张的学习舒缓一下，就这样不断地丰富和强大自己。

时光轮回，万物更新。一个既漫长而又短暂的高一学年已然
过去，迈步走在高二的路上，看到高三毕业的离别在向我招
手。

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？我
们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆；也许，
我们也曾经遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记
曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾
经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

“没有，只有更好”是我们的口号，在知识的海洋里，我们
永不满足。朝着太阳发出曙光的地方，我们昂头挺进，永不
止步。

我的演讲到此结束，谢谢！

拼搏的演讲稿篇五

亲爱的同学们 ：

大家好!今天我演讲的题目是：为美好的明天而拼搏。

先来说学习吧!我们为了什么而学习?用周恩来总理说的一句



话就是：为中华之崛起而读书。

当我们被外国侵略者叫做东亚病夫时，我们很不高兴，想去
反击，可那时的我们太弱，无法抵抗，都怪我们不好好读书，
没出息，现在想想又有什么用喃?当我们还是东亚病夫时，我
们的爱国工程师反抗了，詹天佑用自己的实际行动给了侵略
者们一次有力的回击，那就是修筑北京到张家口这一段路，
当时，连外国杰出的工程师都不敢尝试，可詹天佑尝试了。
这就是我们杰出的工程师詹天佑。我们也应该好好学习，争
取将来报答祖国。

现在，我们科技发达了，什么都有了。科技排列世界前首。

现在，外国人不叫我们东亚病夫，而叫我们苏醒了的雄狮。

如果我们还想过更好的生活，就好好读书，为美好的明天而
拼搏。腾飞吧!祖国!加油!祖国!加油!同学们!

拼搏的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的`思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟；二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指
导，我们才能及时修正成长道路上的航线；三是要感谢辛勤
培育我们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的



吸收知识的精华；四是要感谢团结协助我们的同学，因为在
你们的鼓励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，
忠心的感谢你们！

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"！在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意"。舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸！刻意去
观察，刻意去积累，刻意去运用！一分耕耘一分收获，如果
你愿意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获！这
一点一滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，



更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步；时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚
持走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩
在脚下，努力向前！

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利；祝全
体同学学业有成，前程似锦。谢谢大家！

拼搏的演讲稿篇七

大家下午好！

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他死了；
有的人死了，他还活着。”人生的意义在于活着，那么活着
的意义是什么？当然不是为了活着而活着，答案只有两个字，
奉献！我们可以想象，如果不付出，不创造，不追求，这种
青春会在逝去的岁月里老去。回首过去，没有痕迹，没有回
忆，生活处处充满叹息。我觉得这绝对不是我们存在的意义。
古往今来，无数有才华的人在他们的青春里成就了不朽的人
生，我没有时间在这里一一列举。

说实话，_年前，刚来工作的时候，我很迷茫，很茫然。因为
工作环境不好，空气中充满了灰尘，感觉现实并不尽如人意。



感觉和梦想总有一段距离，曾经迷茫过。但是，我是青春里
新铸的刀，不能让你等一会儿犹豫。我一定不能眼睁睁看着
这把刀慢慢氧化，失去光泽，然后斑驳，生锈，风化，最后
变成废铁。我对自己说：“如果你是金子，你可以到处发光。
只要你以高昂的斗志面对生活和工作，你就会有所收获”。
青春是学习的季节，青春是奋斗的时候。不要阻止我们的进
步，因为青春还有很长的路要走。当你有空的时候，静下心
来好好的看看书，回顾一下自己走过的路，为自己的人生做
个规划，把自己的理想刻在心里，做一个愿意孤独、创新、
精力充沛的年轻人。

拼搏的演讲稿篇八

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

“九年磨一剑，六月试锋芒”，三年的初中生活即将划上一
个圆满的句号，再过100天，我们将面临人生的第一次决战—
中考。

奋上进的人。面对挑战，我们唯有一搏！

中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，
一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自
习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时搏，拿出我们的
激情，燃烧出最耀眼的光芒，在文勤中学的历史上写下最绚
丽的篇章吧！



最后，祝愿文勤中学的学子们能在20xx年中考中旗开得胜！
谢谢大家！

拼搏的演讲稿篇九

我轻轻地笑了，多么真实的小伙子啊！他身上散发的迷人芳
香连我早晨七八点钟的太阳都不能及，为梦想而努力奋斗的
人，多么值得骄傲！

一束耀眼的阳光透过窗户直射我心。窗外是一片蔚然，乌云
早已散去…

旧社会，旧时代也已过往。

祥子不幸，生在旧社会，奋斗也许也难以成功。但我仍相信，
奋斗，终可成功！

阳光明媚中，我多希望祥子努力奋斗，改写一生的结局！

拼搏的演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

画家林风眠曾把艺术家比作蝴蝶，他说：“为了能飞起来，
它先结一个茧，把自己禁闭在内，化为蛹而彻底变形。最终，
也是最重要的就是，它得从茧中挣脱出来。才能自由地翱翔
于空中。”

诚如斯言，我相信，不单单是艺术家，在社会竞争的巨浪之
中，无数展翅飞翔的.成功者，没有不是从默默地努力下成长
起来的。然而，不是每只蛹都能幻化成蝶，许多蛹在还未破
茧而出时就已经走到了生命的终点。



辉煌与落寞，飞翔与消逝，取决于是否奋进。

奋进，就是拥有一颗强者之心，化渺小为伟大，化平庸为神
奇。生物学家约翰·格登给了奋进一个完美的诠释。少年时
的他被老师认为没有任何科学天赋，那张最糟的成绩单也给
了他不小的打击。然而，他循着自己的兴趣一步步走下去。
跌倒了，就对自己说：“我能行，我要证明自己!”上帝在一
颗奋进的心灵面前从不吝啬。格登一次次从自己跌倒的地方
站起来，终于登上了科学的最高峰——诺贝尔生理学或医学
奖。是的，这便是奋进，格登的心正如鞋匠的锥，经历了旁
人冷言冷语的磨练，它越来越锐利。格登披荆斩棘，乘风破
浪，刺穿了一个个欲盖弥彰的谎言，也推开了上帝那扇虚掩
的门。

人生短暂，为何要不断奋进?君不见北宋名相寇准的子孙依靠
祖上荫庇而家道中落?后主刘禅在安乐生活中不思进取，最终
将父辈驰骋一生打下的江山拱手让人?因为不愿奋进，才引发
后人“虎父何以有此犬子”的哀叹!马云曾感叹：“今天很残
酷，明天更残酷，后天很美好，很多人都倒在了明天晚
上。”没有了奋进之心便没有了坚持的动力。倘若奋发向上，
寇准的子孙名扬天下何尝不易?倘若内心强大，刘禅统一天下
又何尝不易?也许生命如同一个茧，碌碌无为者待到生命尽头，
才发现自己从未真正活过。

既然奋进是必须的，你也许会疑惑，奋进，从何做来?《菜根
谭》的警语告诉了我们答案：“青天白日的节义，自暗室漏
屋中培来;旋乾转坤的经纶，自临深履薄中缲出。”成功并非
一蹴而就，而是需要有潜下水底的耐心和如履薄冰的谨慎。
在奋进中走曲折的路，在跌倒中成长，默默的奋斗宛如默默
向上的野草小松，不取笑外面的世界，也不在意世界的嘲讽，
直到成长为凌云之木。

正如三毛所说：“在我的生活中，我就是主角。”事在人为，
奋进决定你是辉煌还是落寞，奋进是帮助我们穿破命运之茧，



化蛹成蝶的利剑，有破茧的勇气才有化蝶的壮丽。让我们手
持利剑，让梦想延伸，与现实交会!


