
2023年形容自己的心得体会的诗句(优
秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

形容自己的心得体会的诗句篇一

1、开车相撞了才后悔自我精力没集中。

2、你后悔爱上我吗？？不后悔，因为我爱！

3、放下你是我做过最勇敢的事。

4、你遇上一个人，你爱他多一点，那么，你始终会失去他。
然后，你遇上另一个，他爱你多一点，那么你早晚会离开他。
直到有一天，你遇到一个人，你们彼此相爱。终于明白，所
有的寻觅，也有一个过程。从前在天崖，而今咫尺。

5、童年是一个充满梦幻而又色彩斑斓的名字，童年的生活更
是变幻莫测、五光十色、灿烂多姿。有的童年幸福欢快，在
父母及长辈，我笑了笑说：“写作文其实并不难，我把写作
文当作生活里的快乐，作文就像我的生活，我的生活中不能
失去写作。

6、每个人都将谱写一曲新的篇章，新年不会计较你的过去，
新年会象人世迎接初生婴儿般欢迎你！这一刻开始，给自己
定一个目标，为自己刻画一幅蓝图，希望点什么，改掉些若
干……静一静想一想，把过去抛到脑后，展望你崭新的一年，
无论理想实现的艰难，至少你想去努力；结果并不重要，重



要在享受过程，把理想与奋斗相结合，相信自己：我一定可
以，我一定行！

7、总有一天，你会发现，我不是谁都能替代的，无论是友情
还是爱情。

8、不要让未来的你后悔，因为，你一后悔，就意味你输了。

9、如果错过了太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。

10、往日好友今分离，令我茶饭无心情，欲说思念无所托，
暂借短信送祝福，祝你事业大发展，美好生活甜似蜜。

11、永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还
是现在。因为唯一能做的，只是义无反顾地走下去。

12、对于他的做法，我想我应该理解，是我的问题吧!最终还
是，怪自己做的不够好!

13、爱是一场催眠，醒来之后你被谁吸了灵。这就是为什么
爱过之后，总觉得不仅失去他，也失去了一部分自己。被爱
的人总是掌灵者，去爱的人反而失魂。在每段真心付出的感
情中，总有一个人献祭了灵魂，收获了残忍。

14、笑着流泪宁愿笑着流泪也不哭着说后悔！

15、对自我没有太多要求，只期望这一生没有遗憾与后悔。

16、《浣溪沙》

17、有些东西，想起来总是很完美的，于是在你的想当然中，
荒废了一场本来能够很开心的现实。

18、当思念太过积聚，深沉的有如负赘，会使一些遥远记忆
中的说话浮到嘴边，让人忍不住想再听一遍。因为没人堪寄，



所以只能借一双耳朵，说给自己听。

19、我不喜欢想过去，因为我觉得怀旧的人，大多是现实中
过的不快乐的人。

20、叶子的离去是因为风的追求还是树的不挽留？

21、我真的很想念她，我现在才知道，原来想见一个人见不
到的感觉是这样的。

22、有些事就算再怎么坚持也于事无补，有些人就算再怎么
执着也不属于我，有些东西到死都只能用来怀念无法拥有。

23、冰封我们内心的温存的热血与热情。但它却是人生的生
命之链，将我们的一生连贯在一起成为一个个完整而独特的
人生。

24、我并不是一个念旧的人我只是放不下曾经那义无反顾以
为的爱情我是个念旧的人，但不是一个止步不前的人。

26、再的生活，总有归于平淡的一天。

形容自己的心得体会的诗句篇二

1、缘聚缘散缘如水，背负万丈尘寰，只为寂寞的青春不是没
有幸福，只是我们还不够懂。

2、人心可畏，我保护你。

3、前事不忘，后事之师。

4、单则易折，众则难摧。

5、很多时候女人不是笨只是懒得聪明



6、特别警惕种人:官不大,特能办事的人;挣钱不多,特能花钱
的人;不太熟,特能套瓷的人。

7、真羡慕你这么年轻就认识我了。

8、天网恢恢，疏而不漏。

9、为醉而醉，似醉非醉。

10、迅电流光，艺不压身。

11、你拥我入怀，幸福的泪花儿在胸前闪烁。藏进了许多最
美的回忆。

12、雾失楼台，月迷津渡。

13、小熊你要的不是我，只是那个口袋而已。

14、心慌、气短，气压低，连老天爷也不仁慈。

15、4宽容润滑了彼此的关系，消除了彼此的隔阂，扫清了彼
此的顾忌，增进了彼此的了解。

16、希望是穷人的面包。

17、你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。
你若感恩，处处可感恩。你若成长，事事可成长。不是世界
选择了你，是你选择了这个世界。既然无处可躲，不如傻乐。
既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然
没有如愿，不如释然。

18、我这一生，只为吻你。

19、飞蛾扑火，自取灭亡，凤凰浴火，涅磐重生。



20、“老婆你是我见过最可爱的人”“啵啵我就喜欢你这没
见过世面的”

21、寂静与暖，安然与甜。

22、天道酬勤，宁静致远。

23、千里之堤，毁于蚁穴。

24、彪悍的人生，不需要解释。

25、酒凉可热，心凉何暖。

26、我们终于也成为了，老师口中神奇的上一届学生。

形容自己的心得体会的诗句篇三

1、胸怀大志，在能干的基础上塌实肯干。

2、长大后的你，一定会感谢现在努力奋斗的你。

3、古之成大事者，唯有超世之才，有坚忍不拔之志。

4、那些因为缘分而来的东西，终有缘尽而别的时候。

5、壮心未与年俱老，死去犹能做鬼雄。

6、路就在你脚下，只要走，就能到达远方。

7、你之所以还看不远看不清，那是你站得还不够高。

8、哪怕我是一颗小星星，我也要让它闪光发亮!

9、无才无以立足，不苦不能成才。



10、給自己一個微笑，說自己很好!你就是自己的神!

11、有了机会不要放过，没有机会不要放松。

12、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

13、你以为不可失去的人，原来并非不可失去。

14、爱情就像是终极密码，每个人都千方百计解读它。

15、人不能像走兽那样活着，就应追求知识和美德。

16、我不愿意忽略自己力所能及的事，之后再后悔。

17、不问为何机会不来，只问机会来时你准备好了没。

18、真金不怕火炼，好汉不怕考验。

19、每个人心里，都有一道坚不可摧的防线。

20、你左右不了你的环境，但是你可以左右你的心境。

形容自己的心得体会的诗句篇四

生命在于运动。生病的滋味很难受，千万要多多注意身体！
那么表达自己生病了的幽默句子有哪些呢？今天小编整理了
表达自己生病了的幽默句子供大家参考，一起来看看吧!

1、心慌、气短，气压低，连老天爷也不仁慈。

2、老公，我生病了，我恐怕得买个包了。

3、生病有什么可怕，就是重感冒而已。

4、生病了，别忙着抱怨，治病先治心。



5、心若不病，谁能病我。

6、你的病情不简单，但是我们有办法。

7、哥们生病而已，何必要折磨自己呀!

8、生病，是情绪能量在身体严重堵塞。

9、人生最大的痛苦是经历了风雨，没见着彩虹，却感冒了。

10、小时候生病，妈妈总会给我泡一杯解药，直到喝了板蓝
根。

11、生病了，我的药在哪里?我找寻你很久了。

12、流鼻涕、打喷嚏，求安慰。

13、生病医生给我开了药，好响出去丸，同病症来看。

14、累了就哭吧，别憋着，会生病的。

15、难怪每次生病都很难受，原来因为没钱生病就是找罪受。

16、你说人命贱吧，可一进医院，就贵的不行。

17、生病的时候最烂的安慰是多喝点水，最好的答案是开门。

18、如果发烧的时候再暖的水也只会烫手。

19、如果没有生病的话，恋情也能成功吧。想要被人紧紧的
抱紧，非常想。

20、如果你该生病，你就生病;如果你该死去，你就死去。

1. 希望没感冒的人不准感冒，感冒的人快点好。因为我知道



感冒很难受!

2. 脸色是那么憔悴，嘴唇也是那么苍白，青白脸色。

3. 生病了，好想听到了你关心的话语。你玩得很开心，我正
在发着烧等着你的电话!

4. 虚弱的身体扛不起梦想的重量，所以保持健康非常重要。

5. 人生苦短，我应该热爱生活，热爱家人，热爱自己的身体。

6. 感冒了，再难受也不及没有了你的心痛。

7. 小时候一直不理解，父母为什么可以那么早起床，长大后
才明白，叫醒他们的不是闹钟，而是生活和责任。

8. 当你生病的时候，有些人选择关心，有些人选择无视，还
有些人选择了嘲笑。反正生病了都得靠自己，不期望别人关
心我，只求别诅咒我就好了。

9. 很多关系，不是老的好，也不是新的好，而是一起经历了
一些事之后，你还真切的觉得对方挺好，这才是值得你去认
真对待和掏心窝子的关系。

10. 希望有个人在我发烧感冒的时候，能给我端茶送水。

11. 腾不出时间来睡觉的人，迟早会腾出时间来生病，所以
现在果断睡觉。

12. 人生短短数十载，是非转眼成尘埃。健康快乐尤重要，
切莫虚度此行来。

13. 一个人生病的时候还是会脆弱啊，距离毕业也就剩下一
年，任何人对我牵挂，是爱也是负担。



14. 只有我一个人生病在家，没人陪!

15. 人在生病时备感软弱无力，此刻多想找个人说说话，却
求而不得。

16. 我，就坐在医院，看车水马龙。我，就坐在街灯下等，
望眼欲穿。灯，枯黄;我，独自。

17. 平时嘴上跟你说着很要好的人，在生病的时候才发现没
一个来看你的，这就是朋友。

18. 一人在外，没有家人在身边当你生病时，就发现有多么
无助。

19. 人一生病就变得有点脆弱，多想有个人陪着，感觉一个
人在医院输液的我可怜巴巴的。

20. 什么时候什么事都可以一个人解决，唯独生病了连思想
都变脆弱了。

21. 很多时候不是对方不在乎你，而是你那对方看的太重而
已了!

22. 有健康的人，便有希望;有希望的人，便有了切。

23. 这次真的感冒了，很难受的说。

24. 是故意听不出我的鼻音、我的咳嗽，还是根本不在乎?

25. 一个人生病了，一个人扛;一个人的心累，一个人熬;一
个人的伤痛，一个人挡;一个人的心碎，一个人哭。

26. 你生病了我当时发烧39度多跑着去医院看你，结果看着
你跟她在病房里说说笑笑。



27. 对人生来说，健康并不是目的，但它是第一个条件。

28. 冬天来了不适合谈恋爱了，忽冷忽热的爱情容易感冒。

29. 没有我你一定要好好照顾自己，不要生病了，找一个比
我更爱你的女人好好爱下去。再见，我曾爱过的人。

30. 生病的时候关心的人很多，能给你买药带你去看病的人
有吗?

31. 感冒了好难受鼻涕流的刺啦刺啦的，可惜谁会在意呢呵
呵。

32. 我落日般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落
日般的忧伤。

33. 感冒了，世界都混沌了。一种连绵不绝又纠纠缠缠的感
觉。

34. 希望有这样的人，会因为我难过而难过，因为我生病而
心疼，因为我开心而幸福。

35. 因为不想被人看穿，于是学会了伪装;因为不想被人伤害，
所以学会了掩藏。

36. 我才不会等到生病了才知道健康是福，等到失去了才懂
得珍惜!

37. 一个人生病的日子太难熬。

38. 又一次听到生病了，想起以前的壮举真是搞笑啊。

39. 亲爱的你感冒我的心真的是揪心的痛啊，所以你要快点
好哦。



40. 你走过的每一条弯路，其实都是必经之路，你要记住的
是，你永远都无法借别人的翅膀，飞上自己的天空。

1. 买药买药，如果吃药能解决问题，那就不用开医院了。

2. 生活并不是你要多好就有多好，当生病进医院的时候才知
道一个人根本无法走到生命尽头。此时，若有一个人，陪着
看病，该有多幸福。

3. 我生病了，有个点着的，打火机，在我，嗓子里。

4. 只要和你在一起，感冒也没啥关系。

5. 感冒一直反反复复的，还让不让人好好上班好好学习了。

6. 妈蛋，又感冒了。没钱看病只能自己给自己看病了。今晚
还要考试，悲催。

7. 最近的天气是跟着心情来的吧：让人忽冷忽热的。生病还
是健康全看你的承受力!

8. 我怕你没带伞，会被淋湿，你会生病，会难受，会怕药苦，
会被叫医院的怪兽拐走。

9. 腾不出时间来睡觉的人，迟早会腾出时间来生病，所以现
在果断睡觉。

10. 生了一场病忘了很多事情，包括很多人。

11. 我今天一整天心情都很好。我感冒了。我的鼻子和喉咙
痛。我非常易怒。

12. 上学期间生病发烧超开心!放假期间生病发烧会有种想死
的冲动。



13. 生病才知道自己很脆弱，没有想象中那么坚强。

14. 你是一场大雨。即使感冒了，也不舍得离开。

15. 一个人生病的时候不管是身体还是心理，应该都是最脆
弱的时候，仿佛自己是一个被世界遗忘的人。

16. 真心朋友，无论我多落魄，多狼狈的时候都不会离开我，
不会嫌弃我。在我伤心的时候安慰我，在我生病的时候照顾
我，叮嘱我吃药。

17. 很多时候一个人应对很多事情都可以，但生病的时候一
点小事都会让人觉得委屈呢，人的心灵是会随着身体的脆弱
变得脆弱得啊。

18. 希望有个人在我发烧感冒的时候，能给我端茶送水。

19. 喝醉了才知道你爱谁，生病了才知道谁爱你。

20. 感冒了，生病了，就自己找药吃，找水喝，如果自己都
不心疼自己，那么谁又会心疼你。

21. 感冒了，好难受，但心更难受，因为你早已不在我身边。

22. 不生一场病的话，还真以为自己金刚不坏百毒不侵，心
里没点逼数。

23. 在生死分开的医院里，甚至可以看到悲伤在空中飘荡!

24. 生病会照顾我，给我倒水给我拿药，好像记忆里这么多
年只要在你身边一直是被你照顾着，讨厌死分别的感觉了。

25. 感冒有什么难受?把一个人从骨髓里抽离出来才难受。那
是撕心裂肺。



26. 什么时候什么事都可以一个人解决，唯独生病了连思想
都变脆弱了。

27. 我不喜欢生病的时候怀里空落落的感觉。

28. 一个人生病的时候还是会脆弱啊，距离毕业也就剩下一
年，任何人对我牵挂，是爱也是负担。

29. 生病的时候，我总喜欢睡觉，因为被窝的感觉太温暖了。

30. 很庆幸，我生病了!

31. 今天这个鼻塞哟，分不清感冒还是鼻炎，总之回家吃药
睡觉吧。

32. 生病时没人照顾，我才深刻体会到什么叫“老无所依”。

33. 感冒的时候可以一个人，发烧的时候可以一个人，伤心
的时候可以一个人，心碎的时候可以一个人!

34. 突然意识到自己是多余的，没有人爱过和关心过。当我
生病时，只能自己难受。

35. 经过这一场病，什么都看开了，明白了。一切的计较，
不再重要，该吃就吃，改喝就喝。

36. 有点难受，不舒服，不知道什么时候好!

37. 如果天黑之前来得及，我要吃点感冒药!

38. 一个人的孤独，一个人藏;一个人的烦心，一个人闹;一
个人生病了，一个人扛;一个人的心碎，一个人当。

39. 生病的滋味很难受，千万要保重身体!



40. 突然想念小时候生病的时候，全家人围着我转的日子。

形容自己的心得体会的诗句篇五

表达自己失眠的说说文案(100句)

一般可以通过饮食调理、改善生活方式、药物治疗等方法来
改善失眠问题。今天小编整理了100句表达自己失眠的说说文
案供大家参考，一起来看看吧!

1、白天黑夜颠倒过，这就是失眠的好处，这样不怕夜里招贼
了。

2、在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼
睛，安静的想念一个人，想念一张脸。

3、有人说:失眠是因为你正在别人的梦里辛苦的忙碌着

4、人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

5、不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

6、失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

7、都在做梦呢!难怪好安静。外面下着雨呢，猫也安静的睡
着了。那我呢!眼睛说它累了!就是脑子还好忙呢。

8、维持关系很难，我有点烦。

9、失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

10、那个人，我们之间已成定局，不必再为谁挽回。

11、想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。



12、糖就是我的生活，它甜的时候生活很幸福，它不甜的时
候生活好累。

13、天蝎座的自己，常因为一个人的.一句话就整夜失眠，却
从不因为一个人的一句话被打败。天蝎座的自己，可以看着
喜欢的人转身离开，却不肯开口挽留。天蝎座的自己，可以
面对喜欢的人，却绝口不提喜欢。天蝎座的自己，害怕孤独，
好想依赖人，却从不曾真的去依赖，因为已习惯独立跟孤独。

14、不求有结果，不求能拥有，只求能在我最美好的年华里，
遇见你。

15、我也开始变得喜新厌旧，也开始习惯熬夜，也开始变得
疯疯癫癫，也开始孤立独行。

16、世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，
渐渐变得陌生。

17、小区的位置是这个城市的郊区，周围大-片的农田在白天
的时候会让人感到心旷神怡。而到了晚上，除了田里的蛙声，
就是呼啸而过的寂寞。刚来到这个城市的时候很庆幸自己能
找到这样一个地方住下来。城市的夜空从我这里看来，是一
抹昏黄。但却看不到温暖。我不知道这个城市里会有多少人
像我这样的深更半夜的对着电脑弹指如飞。我更不知道自己
为什么会在这样的晚上睡不着。

18、忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那
些很多很多，还要多。

19、我是一棵树立路旁的树，千年守望着孤独。只为有一天，
你会走过我跟前，能看一看我布满沧桑的脸!

20、我热情有限，你把握好时间。



21、其实我也不想熬夜可是一到晚上总是想太多。

22、一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

23、夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

24、安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、
不成熟、心里莫名的不安。

26、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，
都是精神萎顿。

27、离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，
使我们的爱情更炽热。

28、有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来
艳阳里一瓣心香。

29、每个人心中都有一座地下铁，通向一个叫做希望的出口。
然后，为了爱，他们却在拥挤的车箱迷失方向，不断的坐错
车，并一再下错车，常常失落，常常受伤。不过也幸好，他
们复原的快。

30、人生每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获
得。

1、天刚刚破晓，我慢慢睡着

2、失了眠的夜，是最纯粹的安静。

3、我所有的睡不着，都是因为你。

4、一口茶等于一个大半夜。甘苦，提神!

5、无眠者，顾名思义就是没有睡眠的一群人。



6、失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

7、找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

8、月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

9、黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

10、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

11、被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。

12、我的人生理想：一亩地，两头牛，老婆孩子热炕头!

13、有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

14、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

15、睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

16、习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

17、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

18、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

19、我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

20、找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

21、有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

22、有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

23、这里再不是我们的校园，当我们就此离开我们的青葱岁



月

24、失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感
官。

25、我们身边重要的人越来越少，而留在身边的人越来越重
要。

26、我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂
寥。

27、你自信于你的全部，不困就别睡;即使赖在床上，也不曾
安乐。

28、感谢所有所有大学这年来的同学们，我会记得，一辈子
的记得。

29、爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看
一切暗。

30、当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠
缠不清了。

1、失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩
在我头顶上。

2、心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森
寒意和恶意。

3、居然失眠了，身边都是一群什么人呀，真无语!让我真心
烦!还有我那奇葩婆婆，我也是醉了，够够的了，哎!

4、失了眠的夜，是最纯粹的安静。

5、连续20天在一点以后入睡了，有失眠的，有心烦睡不着的，



也有忙的没时间睡!今晚又要+1。

6、失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以
后要怎么办，不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出
路在哪里。

7、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有。

8、又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

9、找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

10、好久好久都没有失眠过了，不知道是因为什么总觉得心
里面空落落的，也许是因为那些无能为力而心烦，也许也是
为自己的不懂事而心烦。到底是怎么了。

11、整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑
到一起。崩溃。

12、让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平
常心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

13、骗不了自己的心啊!说不管不问不操心还是会想着念着失
眠着，唉!真是让人心烦，不知道能不能熬过去。

15、焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都
会失眠了。

16、又一次失眠，自从这学期开始，我睡眠问题越来越严重，
饮食也一样，很多时候吃不下去饭，我只想回到大一那个时
候，做一个爱睡觉，能睡觉的好宝宝。

17、我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂
寥。



18、失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，
我忍耐，强迫自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

19、心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完
不成，七夕了，不过和我也没关系。

20、一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人
的座位、一个人的想念、两个人的画面。

21、时隔这么久又一次失眠了…居然是因为吃太多，撑得睡
不着。

22、你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚
安失眠我容易吗。

23、失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精
神和活力，也常让我不能享有人生的一份应有的快乐。

24、又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊!谁都救不了谁，能
救自己的还是自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头
再来。

25、心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，
什么时候才到头。

26、又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没
有用，多想想开心的事，就能睡的着了。

27、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

28、每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都
一年了，我是个恋家的孩纸。

29、不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子
吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿



意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

30、我会每天想你想到失眠，你知道吗，这滋味不好受。

31、东京失眠，河口湖又一次失眠，这到底是怎么了?这样下
去我会担心失眠而失眠的。

32、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，
都是精神萎顿。

33、黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

34、据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

35、我总是在担心会失去谁。有时我在想，会不会有那么一
个人会担心失去我?曾经以为，拥有是不容易的;后来才知道，
舍弃更难。很多时候，不经意知道一些事后，表面装得无所
谓，用微笑去掩饰，其实心里比什么都疼。

36、安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、
不成熟、心里莫名的不安。

37、失眠!固执!翻仙剑看花絮，还是执着遗憾!发现有些事有
些人这辈子是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重
复着，无眠一次又一次。

38、找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

39、又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗?心灵太脆弱
了吧。

40、在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上
眼睛，安静的想念一个人，想念一张脸。


