
最新班级朗诵会活动方案(优秀5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

班级朗诵会活动方案篇一

1。让学生知道时时刻刻都要注意安全。

2。人人树立起安全意识，养成相应的行为习惯，远离危险，
珍爱生命，健康安全地成长。

3。通过活动使学生懂得安全的重要性，学习有关安全知识，把
“安全”牢记心中，做安全知识的小宣传员。

1。搜集与自己关系较密切的各方面安全知识。

2。让同学朗诵《小学生安全常识歌》。三、活动过程

1。情境导入

女：生命是宝贵的，因为对于每个人来说，生命只有一次。
生命是顽强的，也是脆弱的，因此我们必须关爱生命。关爱
生命就是要尊重生命，对生命负责任。

主持人男：是啊！我们每个人都有资格享受愉快的生命，但
生命的遭遇往往是意想不到的。

2、看课件：

植物，人，安全标识，交通安全知识。



3。远离危险，远离事故篇。

师：学生交流搜集到的一些因不重视交通安全而造成伤害事
故的例子。

交通安全知识竞猜。

男：驾驶自行车、三轮车的年龄是多少？必须年满计周
岁—12周岁

女：《道路交通安全法》对保护行人通行有哪些具体规
定？——机动车行经人行横道应减速行驶；在没有交通信号
的道路上，机动车要主动避让行人。

师：交通信号有哪些种类？常有的有哪两种？——指挥等信
号、车道等信号、人行横道灯信号、交通指挥信号、手势信
号，常用的有指挥信号、手势信号。

3、交通安全歌：

4、师：考考你：

在屏幕出现问题：

活动总结：通过今天的“关爱生命，快乐成长”主题班会，
大家已认识到关爱生命，快乐成长的重要性。希望能通过这
次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全
系着你、我、他；愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花；愿
平安快乐永远伴随着我们大家！

聆听：《祝你平安》歌曲



班级朗诵会活动方案篇二

一、设计理念：

今年正值中华人民共和国成立60周年华诞，为庆祝这一重大
历史时刻，特举办此次主题班会活动，让广大学生了解祖国
历史，激发热爱祖国的思想感情。

二、设计目的：

1.让学生了解祖国的沧桑，感受祖国屈辱的过去。

2.让学生了解祖国的强大，感受祖国的辉煌。

3.鼓励学生回报祖国，立志长大后为祖国作贡献。

三、活动准备：

1.搜集资料，组织素材，准备节目，主持人撰写串联词。

2.制作班会相关课件。

3.场景设计，渲染环境，奠定基调。

四、活动过程：

（一）、主持人宣布开始

甲：同学们，你们知道吗？10月1日是什么日子吗？。

乙：是祖国母亲的生日。

甲：今年的生日与往年有什么不同呢？

乙：今年是祖国母亲六十岁的生日。



合：在这举国欢庆的日子里，我们五（3）班全体同学祝祖国
母亲健康长寿，永远年轻

全体齐唱：祖国你好（大合唱）

（二）、第一环节：图片展示过去的屈辱

甲：我们的祖国曾经有过辉煌的过去，但是，到了近代，遭
受到了帝国主义的侵略和掠夺，那一段苦难深重的历史始
于1840年的鸦片战争。

乙：看，英国殖民者来了！

投影出示：英国偷运鸦片到中国

甲：让我们来看一看鸦片给老百姓带来的苦难吧！

图片展示：一副副被鸦片折磨的触目惊心的人

乙：面对侵略者，清军已经没有任何尊严，他们一次次无条
件地退步，忍让，割地赔款，请看：

表格展示：清军与西方列强签定的一系列不平等条约

地图划出：列强侵入我国的线路图

合：面对这一切，作为一个中国人，是多么地痛心呀！请听
卓然的散文诗《秋谒圆明园》

女生朗诵

第二环节：表演展示强大的新中国

合：祖国经历了百年沧桑，沉睡的雄狮终于猛醒。共和国成
立以来，祖国取得了举世瞩目的成就。这些成就就在我们的



身边。瞧！

1、小品《神六上天了》

让学生通过惟妙惟肖的表演，表现出神六发射的过程，感受
全国人民的欢腾，突出祖国的强大。

甲：大家看，那边走过来的是谁？那不是姚明吗？他举着红
旗在听歌曲《五星红旗》呢!

2、女生独唱：《五星红旗》

乙：在本次奥运会上，中国体育健儿一次次夺冠，五星红旗
一次次升起。

多媒体展示奥运健儿夺冠的场景

合：我们夺得了第一名，我们是世界第一，我们终于成功了。

3、男女生合唱《中国站起来》

中国站起来，中国站起来！我们为了中国加油喝彩！心相连，
连成爱，就让风雨迎面来。中国站起来，中国站起来！就让
我们的爱汇成大海。天未塌，地还在，我们永远会同在！我
们会同在！

第三环节：想象20年后的我们

甲：祖国在成长。

乙：我们也在成长。

甲：20年的我们会怎样？

学生表演相声《20年后的我》



相声展示了20年后的这一帮学生，有的成为大作家，有的成
为科学家，有的竟然沦为小偷，他们在自己的人生旅途中生
活着，有的为人类做贡献，为人类创造财富，有的成为社会
的蛀虫，危害社会。

乙：大家都看完了相声了吧？你觉得你长大后想做怎样的人
呢？

甲：大家都来谈谈自己的理想吧！

学生谈理想

乙：为了实现理想我们应该怎么做呢？

让学生用自己的行动来证明：有的画画，有的写文章，有个
写书法……

三、班主任总结

今天，我们班的每一位同学用他们的智慧与才艺表达了对爱
国的理解与认识。我相信，我们班的每一位同学都会用自己
的实际行动向祖国母亲的生日献礼！

四、主持人宣布结束

合：谢谢班主任的发言，最后，请欣赏歌曲《五星红旗，我
为你骄傲》，让我们在歌声中结束我们今天的班会。

（背景音乐响起，歌曲《五星红旗，我为你骄傲》）

班级朗诵会活动方案篇三

活动背景:在班级中存在着不卫生的现象



一、活动形式:学生分组交流及讨论

老师提问学生齐声回答，教师表扬刚捡起垃圾的同学。

二、讨论交流

2、学生生交流与讨论，并汇报。

3、讨论并思考:这些垃圾从哪儿来？交流答案。

4、讨论:我们该怎样做，才能使我们的校园、班级，更加美
丽、整洁。

三、学生自我检查

1、学生进行交流与讨论，并汇报。

2、教师总结，学生记录。

3、检查一下自己能否教师总结的几条:

（1）认真完成值日工作。

（2）不在在课桌上乱画，更加不能在教室内外的墙上乱涂乱
画。

（3）污染。

（4）西的不道德行为。

（5）要养成不随地吐痰的习惯。

班级朗诵会活动方案篇四

1、认知：通过本次主题班会，使学生了解挫折在人生路上的



不可避免性；提高挫折的承受力，掌握对待挫折的正确方法。

2、情感：使学生树立信心，让挫折成为自己向上攀登的垫脚
石。在遭遇挫折时，能善待挫折，努力战胜挫折，做生活的
强者。

3、行为：通过讨论发言，使学生能够正确对待挫折，提高抗
挫能力，掌握正确对待挫折的办法。

一、认识挫折

1、导入：在生活中，我们常常祝愿他人万事如意，心想事成，
一帆风顺等等，但是恐怕并没有人真的相信能够象他人祝愿
的那样，那些祝福只是人们良好的愿望而已。在现实中，每
一个人的生活道路都不可能是一条笔直、宽阔、平坦的大道，
总是布满坎坷与荆棘。坎坷在每个人的生活中都存在着，只
不过或大或小罢了，它们就是我们平时所遭受的挫折。

2、个案分析

1918年，13岁的高士其以优异的成绩考入了清华留美预备学
校，学校授课全部要用英语，可高士其入学时只懂一点英语。
入学时，除了英语他的各门功课都特别突出，学校特准他一
入学就跳了一级，怎么办？他不懂英语，是无法听课的，时
间一长，各门功课都有要落下来。少年高士其遇到了人生中
的第一次较大的考验，可以说这是遭受的第一次挫折。但高
士其没有退缩，没有等待，没有犹豫，他是个迎着困难上的
人。他把英语单词记在一个小本子上，每天清晨一起床就背。
有些单词发音不准，他就用家乡福建话注音，就这样他硬是
把一个个单词背下来了，经过半年的努力，他竟然获得了英
语优等奖章，而且接着又开始自学起法语和德语来。

3、组织学生讨论：



（1）少年高士其遇到了什么问题？他是怎样对待的？

（2）你在生活中有没有遇到相似的经历，你是如何对待的呢？

二、了解挫折

1、谈谈同学心目中的能算得上“挫折”的事例

每个人都有他自己的人生理想，有一个奋斗的目标。有志者
总会不断地努力，向着自己的人生目标迈进，但在奋斗的过
程中，总难免遇到这样或那样的挫折，挡住你前进的脚步。
在这种情况下，人们就会产生不安、失意等情绪体验，并伴
随着相应的外部行为反应，这就是挫折。

2、分析挫折可能产生的原因。（学生讨论）

师总结：有自然环境和时空限制，人的生老病死、天灾人祸
造成生离死别，同学之间的矛盾、家长和老师的不理解，人
的容貌、身材、体质、能力、知识水平等的限制，这些因素
都有可能导致挫折。

三、感受挫折

1、请同学具体谈谈自己所经历的一些挫折及受挫后的反应

师：同学们在现实生活中也会遇到来自各方面的挫折，请同
学们谈谈自己遇到的挫折故事，并谈谈受挫后的反应如何？
生：（积极发言）

2、请同学谈谈伟人或名人是如何对待挫折的。

3、谈谈古今中外因为受挫而一蹶不振的事例。

四、善待挫折



1、善待挫折

过渡：由上面的讨论，同学可能会发现，同样的挫折，不同
的人，不同的心态下往往会有不同的结果。谁能说一说，遇
到了挫折后我们应如何对待呢？生：（讨论）

师：对挫折要有正确的认识和心理准备，要培养坚强的意志，
还要多与人交流。

2、师生共同探讨善待挫折的方法。

师：我们在遇到挫折后，会用哪些方法对待呢？

生：写日记、听音乐、打球、购物等等。

师：渲泄法、音乐疗法、转移注意法。

挫折是人生的一笔财富，从某种程度来说，它是我们事业成
功的基石。经历挫折，可以磨炼我们的意志，可以促使我们
去学习更多的知识，迎接更大的挑战。

五、欣赏歌曲，并寻求榜样的力量，战胜挫折。（《真心英
雄》）

1、欣赏歌曲，并感悟其歌词的涵义

师：我们同学都喜欢遇挫折有承受力的人。那么我们也不必
怕挫折，刚才歌中唱得好“不经风雨怎能见彩虹”讲出了：
人必须经历挫折，才能培养出坚忍不拔的抗挫折能力，要勇
于正视挫折，磨炼自己，才能取得成功。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。

2、请同学列举一些虽遭挫折但顽强抗争，最后取得成功的典
型事例，以激发其战胜挫折的斗志。



3、即兴演讲表心愿

六、结束语

班级朗诵会活动方案篇五

针对问题：我班个别学生存在早恋苗头，关系暧昧，不仅影
响成绩，还破坏学习风气，甚至存在危险因素。

班会目的：使同学们认清早恋现象的危害和弊端，引导学生
把爱慕转化为纯洁的友谊，形成健康的异性交往观念，利
用“异性效应”不断完善和提高自己，顺利地渡过青春期。

场景布置：简约风格，主要利用黑板，由同学们自行设计，
突出主题，配以图画艺术字。

幻灯片呈现、学生讨论发言、案例分析、情景再现

教师通过幻灯片的形式呈现教育内容，设计案例、情景让同
学们进行分析，小组讨论，以循序渐进的方式实现心理辅导
的效果，最后让同学们发表自己的看法，教师注意引导。

过程中鼓励学生随时抒发自己的感想、困惑，全体师生共同
交流，形成和谐、舒适、畅所欲言的氛围。

准备工作：提前三天发布主题，班委协调布置黑板。

让同学们谈谈什么是伟大的爱情。

明确：1、对爱情的憧憬是正常的；

2、只有成熟的爱情才会长久，真正的爱情是忠贞的，双方互
相尊重、彼此独立又能共同承担责任，经历风雨）



明确：爱情需要面包和牛奶，也需要双方具有健全的人格

明确：早恋往往是不理智的选择，难以持久，容易造成过度
狂热和痴迷，产

生偏激行为。

1、学生参与，案例展示，学生自主讨论，揭示早恋危害。

案例一：失恋少年自杀生命垂危

案例二：初中生情侣卧轨自杀身亡

案例三：中学生偷尝禁果的结局

同学们讨论交流，发表看法。

注意：由于话题的敏感性教师要注意控制学生的情绪，班会
气氛的把握尤其重要，同学们的言论要建立在深入的思考之
上，畅所欲言的同时，杜绝轻浮、出风头、不负责任的话语。

明确：

1、中学生的心理具有情绪化、好冲动、承受力差的特点。

2、早恋危害中学生身心健康，容易产生极端行为。

3、一旦发生越轨行为，两人都会陷入恐惧和痛苦的境地当中，
女生更是遭受身心重创。

2、结合身边事例，同学们谈谈早恋的危害还有那些？

自由发言。

重点强调早恋对学习产生的不良影响，感情促进学习的想法



是幼稚的，早恋势必会造成成绩大幅度下降。早恋还容易引
起犯罪。

1、测一测：你的自控力如何？

通过心理小测试提高同学们的参与感，活跃气氛。

2、情景再现（小忠、小双、班长的故事）

如果你是他们，应该分别作出怎样的处理？

学生发表看法，教师指导，对于同学们采用的好的处理办法
及时给予肯定，有失妥当的及时加以引导。

如果已经有早恋的苗头，就应悬崖勒马，及时寻求老师和家
长的帮助，减少交往；当面对他人的追求时，要明确态度，
委婉拒绝，晓之以理。

从穿着打扮、语言、心态、行为举止等方面对同学们提出建
议。

每位同学小组内总结心得体会，组长汇总展示。

教师点评指导，并发表结束语。

结束后的反馈

关注同学们在班会后的反应，使此次班会发挥更好的效果，
指导实践。


