
2023年道德模范活动方案 道德讲堂活动
方案(实用9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

大学生生命的价值演讲稿篇一

亲爱的老师和同学们：

早上好。我今天演讲的题目是《珍爱生命》。

世间万物，唯有生命最珍贵。没有生命，什么都没有。失去
了生命，就失去了自己，失去了生存的权利。一粒种子和一
只蚂蚁都和一个小生命联系在一起。在中国五千年的文明史
中，人类以热爱生命的毅力，编出了文明的生命之河。双耳
失聪却创作了举世闻名的歌曲的贝多芬，轮椅上的战士霍金，
宫刑后著书立说的司马迁，都告诉我们生命的真谛。是什么
力量让他们伟大？是什么力量让他们自强不息？哦，是生活，
是生活的炽热力量，让他们不公平的命运闪闪发光。

“天地不仁者，万物为狗。”有多少人在5.12地震中丧生？
血泪之地，陌生人的悲哀，家园的痛苦。当成千上万的生命
失去了迂回，活了下来的时候，也给我们所有人带来了悲伤
和痛苦。那些废墟下永远沉默的生命，足以让我们低头哀悼。
但是当灾难降临时，那些捍卫自己和他人生命的勇敢者不是
更受尊敬吗？为救人而献出生命并高呼“再救一个人”的消
防员景救出了10多名学生，13岁的女孩何翠青在瓦砾下失去
右腿长达50小时。她的身体被砸成三截，手里还抱着三个学
生。人民教师钱翔。



人生只是一个过程，甚至是一个稍纵即逝的过程，甚至像天
空中一颗正在消失的流星一样短暂，那么我们不应该让人生
更加璀璨吗？蒙田在他的文章《热爱生命》中写道：“我要
迅速抓住时间，留住转瞬即逝的日子；我想用时间的有效利
用来弥补转瞬即逝的'时间。余生越短，越想丰富自己的错误。
”塞内卡曾说：“能善用之，则寿长。”

是的，人只活一次，没有人能预测生命何时、何地、为何而
终。但是伟人留下了丰碑，哲学家留下了博大精深的思想，
诗人留下了激动人心的情感，画家留下了壮丽珍贵的遗产。

作为众生的一员，既然来到了这个世界，就要让生活中的一
切思想、感情、人物，在三月绽放成如画的元夜，在人生的
孤独路上用生命唱出一首温暖而饱满的歌。这样就可以算是
对生活的善意，不辜负时间。

大学生生命的价值演讲稿篇二

尊敬的各位老师，同学们：

早上好！

我演讲的题目是《珍爱生命，青春无悔》。

和大多数同学一样，我们都是怀揣着很多的梦想，承载着父
母的希望，通过各种渠道进入了这所在万州令我们父母引以
为豪的学校。都想通过这里三年的学习，打好基础。通过学
习，改变人生。学习是人生中重要的事，但生命比学习更重
要。一个人如果没有了生命，又何谈学习，又何谈改变人生。

对于生命这个严肃的话题，任何人都不得儿戏，它值得我们
去思索，去珍惜。有位哲人说过：生命就像一朵花，花开总
有花落时。花开不是为了凋谢，而是为了结果，结果也不是
为了终结，而是为了更生。



人的生命究竟有多长？谁也无法预料。医生只能测量肉体健
康的程度，缺难以预言生命的长度。人生而老，老而病，病
而死。这生老病死是自然规律。不论达官显赫，不论平民百
姓，不论七尺大汉，不论纤纤女子，自古以来，谁都逃脱不
了这条铁定的规律。

但我们深知，人地生命只有一次。当你随着一声清脆的啼哭，
离开母体，一个生命降落人间，这就标志着又给人世间增添
了一份宝贵的财富。。同时也给家庭带来了无比欢乐。从这
一刻起多少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你
不但属于家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也
可这样说：生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才
能去实现更高的人生价值。所以珍爱生命，安全第一，是我
们社会永恒话题。

人的生命是最可宝贵的，只有生命才能创造财富，才能使世
界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使
我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆
弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安
全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，
那么造成的后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，更为了这个社会的和谐。
我们都应当在这三年的学校生活中把握好自己，让我们的青
春无悔！

谢谢大家！

大学生生命的价值演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



地球是圆的，而我们则是这个圆上的某一个小点，每天日出
而行日落而归，直到我们的生命走到尽头的那一刻。能够生
存在这个世界上是幸福快乐的，我们可以自己去创造生命的
价值;从这个世界上飘然离去时悲痛的，因为它让我们感到了
失去亲人的那种无以言语的痛苦。

地球仍在不停地运行，我仍旧是这个圆上的某一个小点，只
是我心中少了一点而已。生让我们尝到了喜悦，死并不可怕，
那些悲痛只是让我们更充实、更富价值而已。

地球无目的地旋转，快乐地制造着新的生命，忧伤地收回
已“枯萎”的生命。

大学生生命的价值演讲稿篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

我曾看到过这样一个故事：有一个孩子，他认为没人喜欢他，
十分自卑。一次，一个智者给了孩子一块石头，让他把石头
拿到市场上去卖，但不论别人出多少钱，都不能卖。

孩子拿着石头去了市场，引来很多人出高价，智者让他再把
石头拿去黄金市场上展示，石头的身价涨了十倍，智者又让
孩子拿到宝石市场上去，石头的身价又涨了十倍，由于孩子
怎么也不肯卖出去，石头竟被称为“稀世珍宝”。孩子明白
了，从此，他发现了自己生命的价值，不再像以前那样了。

其实，世上根本没有绝对无用的东西或失败的事物，只不过
受到的待遇不同罢了。不同的角度，去看同一种事物，便会
发现它不同的价值。同理，看似无用的东西，当我们看到它
时，应该懂得，世界上没有无用的东西，只不过是它被放错
了位置。



生命，就是要从“无用”中发现价值，在“平庸”中挖掘亮
色，不因一时之利而局限自己。因循守旧，只能让人的生命
囿于一种苟且的状态;创新求变，则会将生命推向极致。

生命，并不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。如果能从看
似无用之处发现价值，挖掘亮色，便能让平淡的生活多一点
光彩，让平凡的人生少一点儿遗憾。

这，便是我感受到的生命的价值。

大学生生命的价值演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

因为每个人的生命都是独特的，都是无法取代的。

在自然界中，生命以其丰富多彩的形态存在着，小草碧绿，
树木成荫，百花争艳，形形色色的植物给大地披上了色彩斑
斓的外衣，雄鹰翱翔，骏马奔腾，翠鸟啼鸣，多种多样的动
物为大地增添了勃勃生机。生命是大自然的奇迹，是地球上
最宝贵的财富，世界因为有了生命才如此生动和精彩。

世界是这样的美丽，让我们把生命珍惜，一天又一天，让晨
光拉着我，让夜露挽着你，只要我们拥有生命，就什么都可
以争取，一年又一年，为了爱我们的人，也为了我们爱的人。

我们在珍惜，珍惜自己的生命的同时，我们也要爱护、尊重
他人的生命，当他人遇到困难、需要帮助时，尽自己的所能
伸出援助之手。

奉献不仅仅是一种付出，它也会充实人们自己的生活，让人
感受到生活的美好、生命的价值，帮助他人和造福他人的快



乐。奉献使人快乐，使人充实，使人高尚。

生命无限好，生命无比宝贵，生命属于我们只有一次，请珍
惜生命!

我们要增强自我保护意识，掌握自我保护的基本常识，提高
自我保护能力，避免意外危险的发生。

在孩子们的世界里，我找到了生命的坐标，找到了人生的价
值!

我愿用心尖做笔，饱蘸我一腔的热血，书写下青春的誓
言：“献身星星火炬的事业!无怨无悔!”


