
幼儿园中班篮球户外活动教案反思(精
选5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

全国爱耳日活动总结篇一

通过爱耳日各项活动的开展，大力宣传和普及了保护居民听
力健康的科学知识，提高了全民爱耳护耳的意识，推动广大
群众养成健康用耳习惯，保护听力健康，倡导了“保护听力、
预防耳聋”的理念;进一步动员全社会关爱听力及言语残疾人
群体，推动扶残助残的良好社会风尚。为构建社会主义和谐
社会起到了积极的推进作用。

全国爱耳日活动总结篇二

珍惜听力，健康成长

20xx年3月3日

二年级(3)教室

全体学生

通过爱耳班会活动，使学生知道爱耳的重要性，掌握爱护耳
朵的一些知识，提高学生身体素质。

一、导入



同学们，今天老师给大家猜个谜语：东一片，西一片，隔座
山头不见面。猜不着，你再听我说一遍。(耳朵)

二、讲授耳朵结构

由外向内依次是，外耳：耳廓、外耳道;中耳：鼓膜、听小骨、
鼓室、咽鼓管;内耳：(前庭、半规管)、耳蜗。

听觉的形成：外界声波被耳廓收集，经过外耳道传递，引起
鼓膜振动。振动波通过听小骨增大振动力量，刺激耳蜗内的
听觉感受器产生神经冲动。神经冲动沿着听神经，传入到大
脑皮层的听觉中枢，形成听觉。

三、保护耳朵的方法

1.洗澡时，用棉花球轻轻堵住耳朵，防止水流入。

2.感冒时不要老吸鼻涕。

3.有听力的同学，听到巨响，要迅速张开口，捂住耳朵。

4.不要随便掏耳朵。

5.经常捏耳垂，促进内耳血液循环。

四、助听器的作用

助听器只是一种辅助装置，它能帮助人们听到声音，从而有
力的帮助人们学习语言，但不能代替人们学习掌握语言。助
听器的作用是让我们“听到”声音，而“听懂”(也就是我们
平常说的听得清楚)声音则是由大脑的语言识别中枢系统来完
成的，而不再是耳朵的功能了。

五、正确佩戴助听器



初步带助听器要有一个适应的过程,先在家里这样安静的环境
下带,一天带两三个小时,每天佩带的时间逐步增加,大约一个
月左右就可以全天佩带。之后就可以去大街上等一些嘈杂的
地方佩带就没有问题了,佩带助听器是一个循序渐进的过程,
不可急功近利。最好是天天佩带,一方面解决您的听觉困难,
言语分辨不清的现状;另一方面可以保护自己的残余听力,免
受过大声音的刺激;第三方面就是可以长时间刺激大脑神经,
恢复大脑对某些频率声音的记忆功能,提高分辨率。有利而无
害！

全国爱耳日活动总结篇三

康复从现在开始，

20xx年3月1日至3月5日

1、宣传噪声对听力健康的损害，提高全体师生对爱耳护耳必
要性和重要性的认识。

2、如何养成健康用耳习惯，自觉减少噪声，保护听力健康。

3、关注学习生活周边的噪声危害，积极参与噪声治理与听力
保护。

减少噪声，保护听力;减少环境噪声，呵护听力健康;保护听
力，健康用耳;健康环境，聆听和谐;保护环境，减少噪声;保
护听力，从我做起;防治环境噪声污染，保护生活环境;消除
噪声，学会倾听，享受安静。

1、成立活动领导小组

组 长：xx

成 员：xx、xx、xx、xx



2、各班班主任利用班会时间，对学生进行“爱耳日”专题宣
传，让学生了解生活中的噪声及噪声对听力健康的损害，并
了解爱耳日的由来，背景意义和今年“爱耳日”的主题等课
外知识，从小养成爱耳护耳的良好习惯。

3、学校利用校园广播、宣传栏等多种渠道，对学生进行爱耳
护耳的宣传和教育。

4、发起“小手拉大手”倡议活动。发放倡议书，要求每位学
生除了做到爱护自己的耳朵，保护自己的听力外，要积极向
身边的大人宣传本次“爱耳日”的主题及噪声对听力健康的
损害，号召大家养成健康的用耳习惯，自觉减少噪声，保护
健康的听力。

5、走进生活，感受噪声。倡议家长带领学生到学校附近的马
路及周围企业，感受噪音给人们生活带来的危害，从而提高
学生保护听力的'意识。

6、做好活动总结。要把活动的相关情况，认真进行总结，并
形成书面材料。

全国爱耳日活动总结篇四

今年3月3日是第x次全国“爱耳日”，本次宣传教育活动的主
题为“减少噪声，保护听力”，为展示“”期间聋儿康复事
业的可喜成绩，力争“”期间将听力语言残疾康复的服务对
象由聋儿扩展到聋人群体，促进残疾人“人人享有康复服
务”目标的实现，动员全社会关注和支持听力语言康复事业，
增强全民的爱耳护耳意识，现制定第x次全国“爱耳日”活动
情况如下：

一、大力宣传噪声对听力健康的损害，提高全社会对爱耳护
耳必要性和重要性的认识;推动广大群众养成健康用耳习惯，
自觉减少噪声，保护听力健康;关注工业企业、建筑施工、交



通运输等噪声危害，加强噪声治理与听力保护。

二、活动形式和措施

1、组织村民开展听力检测和开展咨询义诊活动。

2、我牛心镇协调我镇两处卫生院举办听力知识讲座和咨询。
现场解答听众的问题.

3、粘贴标语136条、悬挂条幅10条、出咨询台、发放传单进
行宣传1700张等形式进行宣传。

全国爱耳日活动总结篇五

活动开展深入扎实，得到了社会和公众的广泛关注及响应。
具体总结如下:

一、领导重视，精心组织。

此次爱耳日活动的主题，贯彻了党中央关于构建社会主义和
谐社会的英明决策，体现了党和政府对弱势群体的亲切关怀，
充分显示了全国爱耳活动蓬勃的生命力和可持续性发展能力。
因此，区残联领导高度重视和关注此次活动，对活动的开展
提出了具体意见和要求。

认真贯彻落科学发展观，严格按照省、市残联的安排部署，
精心组织，周密安排，积极做好相关文件的转发工作，保证
了此次活动在全区范围内全面深入得开展;认真制定活动方案，
保证了此次活动主题鲜明，措施具体，要求明确，宣传到位。

二、形式多样、丰富多彩的开展活动。

在爱耳日活动中，我们区在街道、社区、进行了广泛、深入
的宣传。分别在社区卫生服务站主要街路以横幅、板报等形



式进行了宣传，每个镇、街门前和人群密集的街路设立了咨
询台。以收到了很好的效果。

三、举办知识讲座，为居民群众进行听力健康咨询。

为了使此次活动办的更好，我们特地邀请了xx区中医院耳鼻
喉专家为社区居民、群众讲解怎样预防耳聋保护听力讲座和
相关方面知识的咨询，居民参加活动，通过这次讲座学习，
提高了居民群众对爱耳护耳的认识，使居民群众更加珍爱生
命，保护听力。

四、为残疾人办好事、办实事。

在活动期间，燕城社区社区等医疗服务站还在社区内开展了
新生儿和听力不好的人员进行了筛查，对聋儿做到早发现、
早干预、早报告。

全国爱耳日活动总结篇六

亲爱的老师们、小朋友们：

早上好！

今天，我给大家带来了一个谜语，想请你们猜一猜是什么？
东一片，西一片，隔座山头不见面。猜不着，你再听我说一
遍。就在我们每个人的身体上。

小朋友们很聪明，马上就猜到了答案是我们身体上的耳朵。
可别小瞧了这耳朵，刚刚要不是它帮助了你，你就听不到我
说的话，也猜不出谜语了。耳朵对每一个人来说都是那样的
重要。有了耳朵，我们知道了别人的想法；有了耳朵，我们
听到了世界上各种各样美妙的声音。清脆的鸟叫声，悦耳的
歌曲声，让我们的生活变得那样的幸福和美好。其实，耳朵
除了能让我们听到声音，它还有一个很大的本领呢：就是保



持我们身体的平衡。瞧吧！耳朵对于我们是多么的重要啊！

可是，也有一些不幸的人因为各种原因而听不到任何一点声
响。你想想，要是你忽然什么声音都听不到了，那会是一种
怎样的心情呢？你的生活又会变得怎样呢？是啊，也许我们
的生活就变得一团糟了。所以，我们应该庆幸，庆幸我们这
里的每一个人都有一对健康的耳朵，都能够听到声音。

这个星期的星期天（3月3日）就是一个特殊的日子，叫做爱
耳日，就是爱护耳朵的日子。今天，我也想把一些保护耳朵
的方法告诉给我们每一个小朋友，希望你能够保护好自己的
耳朵，也不要去做伤害别人耳朵的事情。

首先，你不要经常去那些有很大喧哗声的地方，比如金钟广
场里的一个游戏大厅，宁波万达广场的神采飞扬，那里面的
声音特别大，你和别人说话都得用大嗓门，喊着说话。这样
的地方最容易伤害我们的耳朵。所以，小朋友尽量不要去那
些很吵的地方。

第二，你不能对着别人的耳朵大声的喊，这样会把别人的耳
朵弄伤的。

第三，小朋友千万不能拿棉签棒或是一些细细的小棒子去掏
自己的耳朵，这是非常危险的事情，因为耳朵里面有一张耳
膜，它最怕那些细细尖尖的东西了。要是它受了伤，你可就
再也听到各种声音了。

第四，洗头、洗澡、游泳的时候，注意保护自己的耳朵，不
要让水进入到你的耳朵里。

第五，擤鼻涕的时候，一定要一个鼻子一个鼻子的擤，如果
捏紧了鼻子，两个一起擤也会伤害我们的耳朵的。

在3月3日又一个爱耳日到来的时候，让我们每个小朋友都学



会保护自己的耳朵，做一个健康、快乐的宝贝吧！

全国爱耳日活动总结篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

小朋友们，你们知道今天是什么日子吗?

今天是3月3日，也是“全国爱耳日”。从20xx年开始，到今
年已经是第十六个“全国爱耳日”了，今年的主题是：“爱
耳护耳，健康听力”。

告诉大家一个惊人的数据，目前中国有耳聋的残疾人达20xx
万人，其中耳聋儿童可达100多万，因此青少年听力健康保护
引起了全社会的高度重视。我们都知道耳朵是我们重要的身
体器官，如果听力受到了损害，那么我们就会生活在一个无
声的世界里，不能听到爸爸妈妈说的话，不能和小伙伴们分
享自己的快乐和秘密，不能听到美妙的音乐、动人的歌曲，
也不能听到老师讲课，那是一件多么可怕的事情啊!

1.保持良好的精神状态。积极参加学校的各项活动，保持乐
观向上、不急不躁的情绪。

2.养成良好的饮食习惯。调整饮食结构，多食含锌、铁、钙
丰富的食物，比如牛奶、蔬菜，切忌暴饮暴食。

3.远离噪音。听音乐或耳机的时间不能过长，音量不能过高。

4.经常按摩耳朵。比如按摩耳背、捏捏耳垂等。

5.不要随便掏耳朵。掏耳朵时如果用力不当容易引起外耳道
损伤、感染、稍不注意，掏耳勺还会伤及鼓膜或听小骨，造



成鼓膜穿孔、影响听力。

同学们，让我们保护好自己的小耳朵，从今天做起，从现在
做起!

我的讲话结束，谢谢大家!

全国爱耳日活动总结篇八

开场：

陶:给你的天空划一道绚丽的亮色.

季:给你的世界奏一曲动听的欢歌.

陶:伴随着这熟悉的乐曲

季:聆听着这动人的旋律

陶季（合）：敬爱的老师，亲爱的同学们，雏鹰空间站又在
空中和大家相会了。本期节目由我们永阳小学为你们主持。

陶：大家好，我是主持人（）

季：大家好，我是主持人（），

陶:本次的播音主题是“减少噪声保护听力。”。

陶：季凯博，我来考考你，你知道今天是几月几日吗？

季：这个太简单了，是3月3日啊！

陶：那你知道今天是什么日子吗？

季：当然知道。是我国的爱耳日。



陶：真的难不倒你啊。那你能说说爱耳日的由来吗？

季:好的。我国有听力语言障碍的残疾人20xx万，其中7岁以
下聋儿可达80万，老年性耳聋949万；由于药物、遗传、感染、
疾病、环境噪声污染、意外事故等原因每年约新生聋儿3万余
名。听力障碍严重影响着这一人群的生活、学习和社会交往。
为有效开展聋儿康复和预防工作，中国残联、卫生部等十个
部门共同确定每年的3月3日为全国“爱耳日”，并于20xx年3
月开展第一次“爱耳日”宣传教育活动。这对减少耳聋发生，
提高人口素质具有重大意义。

陶：是的，今天是我国的第十三个全国“爱耳日”。本年度
的宣传教育活动主题确定为：“减少噪声，保护听力”。噪
声是能够引起人烦躁或音量过强而危害人体健康的声音，长
期生活、工作在高噪声环境下而不采取任何防护措施，将有
可能导致永久性听力损伤。研究表明,37%的听力残疾与噪声
伤害密切相关。因此，我们要大力宣传噪声对听力健康的损
害，提高全社会对爱耳护耳必要性和重要性的认识，推动广
大群众养成健康用耳习惯，自觉减少噪声影响，从而保护听
力健康。

季：听我们讲了这么多，大家的耳朵也一定累了吧，下面就
让我们的耳朵放松一下，一起来听一首欢快的歌曲吧。

歌曲《兰花草》

陶：真的要感谢我的耳朵，让我能听到这么美妙的歌曲啊！
可是有时候，我们在日常的生活中，往往是一时的不注意，
就可造成耳聋，使人终生遗憾。所以爱耳要从小做起。

季：那爱护我们的耳朵有哪些要注意的呢？快和大家说说吧

陶：好的。大家可要用耳朵听好了哦。



1.防药物中毒。药虽然能治病，但有些药有很强的负作用，
吃的量过大或不适当，会造成耳聋，所以千万别多吃乱吃。
耳疼或不舒服应马上去医院检查。即使没毛病，每年也应去
体检一两次。

2.防噪声。过大的声音，刺耳的声音都是噪声，它们能损害
人的听力。要注意远离噪声。。当突然出现噪声时，可用手
把耳堵住，并张大嘴巴。儿童最好不用耳机听收音机。

3.防进水。游泳或洗澡、洗脸时，应特别注意，防止水进入
耳内。如感觉耳里进水，应立即侧耳单脚跳，让水流出来，
或用棉球棍轻轻放进去，把水吸出来。

季:说的真好，那我也来说说我所知道的保护耳朵的注意点吧。

4.防揪打。耳朵不能揪也不能打。揪耳朵，打嘴巴都对耳有
害。

5.不挖耳。有些小朋友爱用耳勺或发卡、别针等物掏耳，这
是不好的习惯，应避免。更不能往耳里塞放豆子、小球等其
他物品。

6.不戴耳环。有些小女孩喜欢扎耳朵眼，佩戴耳环、耳坠等
装饰物，这对耳朵也是有害的。耳朵皮肉很稚嫩，上边挂个
金属物，玩时容易将耳朵拉扯坏。

陶:耳朵是如此的重要。它不但关系到我们的身体健康，还直
接影响我们的`心理健康。所以说，要保证你的生活质量，就
一定要保护好自己的耳朵。在这里，我们学校的沈金凤自编
了一首童谣要送给大家。

《保护耳朵》

耳朵原本是一对，



却被分在脸两边。

虽然相隔一座山，

却能分辨乐与噪。

它对我们很重要，

学习生活离不了。

耳朵从小要爱护，

音量分贝要适宜。

爱耳要改坏习惯，

不要天天挖耳朵。

豆类珠子等物品，

请勿塞入耳朵里。

小虫飞进耳朵里，

用香薰、借光照。

千万不要胡乱掏，

切忌滥用青霉素，

中毒耳聋难康复；

用耳不当耳失聪，

爱耳护耳要记住。



季:耳朵是上帝赐予我们的最完美的聆听工具，有一对健康的
耳朵，我们才能听到大自然的曼妙声音，才能欣赏悠扬美妙
的音乐，能聆听师长的教诲，能倾听爱人的窃窃私语和知心
朋友的倾诉。在危难时刻，耳朵还能帮助我们躲避灾害。耳
朵真的是我们人类身上重要的器官。下面我们就来分享一下
关于耳朵的秘密。

陶:耳朵最怕冷：在人体的各个部位中，就数耳朵最怕冷了，
这是因为耳朵里分布着末梢毛细血管。人体中，血液从心脏
泵出后，沿着大动脉向中动脉、小动脉直至毛细血管流动，
越是到毛细血管末梢里，血液越少，自然能量和热量越少。
再者，耳朵虽然相对于身体其他部位体积小，但相对表面积
却很大，所以热量很容易挥发。打个比方，同样两个玻璃杯
装满热水，其中一个用布裹上，只留个杯口，经过一段时间
时，你会发现没用布裹住的玻璃杯里的水比裹了布的玻璃杯
里的水要凉得快。耳朵也正是由于这个原因，冬天里最怕冷。
而且，当身体穿上厚厚的冬衣时，耳朵却无法罩得严实。当
凛冽的寒风从耳边呼呼掠过，将耳朵的热量也带走了，自然
耳朵会感到冷了。

季:我这里也有一个关于耳朵的秘密告诉大家。左耳听力好，
右耳记话牢。在任何音频下，左耳识别声音的能力都比右耳
强。但是，右耳听到的话记得更牢，因为右耳听到的信息会
转入左脑进行处理，左脑的记忆力比右脑好。

结束：（音乐起）

陶:每一次的相约，都倾注了我们切切的期待。

季:每一次的离别，意味着下一次更清新的回来。

陶:时间过得真快，转眼又到说再见的时候了.

陶季（合）：感谢各位的收听，再见！



全国爱耳日活动总结篇九

女：这里是第七中学“青春之歌”广播站

男：同学们,三月,有许多重大的节日—— 女:3月3日全国爱
耳日,3月5日学雷锋日， 男:3月8日国际妇女节,3月9日保护
母亲河日， 女:3月12日中国植树节，3月24日世界防治结核
病日。

男:全国爱耳日在每年公历的3月3日，是在1998年3月召开的
全国政协第九届全国委员会第一次会议上提出，后经中国残
疾人联合会、卫生部等10个部门共同商定并于20xx年最终确
立实施。而今年3月3日是第十五次全国“爱耳日”，宣传教
育活动主题为“爱耳护耳，健康听力——预防从初级耳科保
健做起”。

女：想必同学们应该都知道耳朵对于我们生活的重要性，虽
然我们每天都在使用我们的耳朵，但是在如何爱护我们的耳
朵上我们却并不是十分清楚。所以今天就由我们带领大家来
了解一些有关爱护耳朵的常识。

男:目前，我国有听力残疾人2057万，为残疾人总数的首位。
其中7岁以下的聋儿80万，由于药物、遗传、感染、疾病、环
境噪声污染、意外事故等原因，每年新产生3万余名聋儿。听
力障碍严重影响着这一人群的生活、学习和社会交往。听力
损失与耳病不仅给这些人和家庭带来巨大的痛苦，也造成了
沉重的社会负担，直接影响到我国人口素质的提高。

女：在听力残疾人中，由于药物服用不慎引起耳聋的占很大
比例。哪些药物会引起耳病呢?目前已经发现对耳朵有毒性的
药物百余种，最常见的耳毒性药物有庆大霉素、链霉素、卡
那霉素、洁霉素、小诺霉素、红霉素等多种抗生素。这些药
物均可经过血液循环进入内耳，破坏内耳的新陈代谢使毛细
胞变性坏死而导致耳病。希望各位老师同学在服用药物时能



考虑到这些因素，谨慎用药，以防后患。

男：为了切实提高爱耳意识和生活质量，我们平时就应该注
意对双耳的保健。比如，经常搓揉耳朵，就能保健全身。在
小小的耳朵上，聚集有一百二十个穴道，你一定很诧异。更
不可思议的是，这些穴道因与全身的经络相连，所以和五脏
六腑的健康有着密切的关系。在现今繁忙的生活中，很多人
忽略这个重要的部位。其实只要每天花很少的时间去搓揉，
让耳朵上所有的穴道都能活络畅通，对健康有很大的好处。

女：怎样来保护耳朵呢?下面我们介绍几个护耳小贴士：

1.避免到太嘈杂的地方去，如歌厅、迪厅、游戏厅。即便是
偶尔去，也要隔半小时到外面透透气，缓解一下耳朵的压力。

2.在噪声大的环境中，要配戴适当的护耳罩及耳塞。

男：3.耳朵发炎或耳鸣时，要立刻看医生。

4.用耳机听cd、md、mp3时不要把音量调得太大。不要长时间
用耳机听音乐，最好每次不超过一小时，一天不要超过两小
时，尤其是睡觉时一定要摘掉耳机。

女：5.耳垢是一种天然保护外耳道的分泌物，俗称耳屎，不
需特别清理。掏耳朵很容易损伤外耳道皮肤，把细菌带进耳
道，导致外耳道发炎、溃烂，甚至伤及鼓膜或听小骨，造成
鼓膜穿孔，影响听力。

6.洗头或洗澡时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。

合： 同学们，本期关于爱耳日的节目到这里就要结束了，最
后祝所有人都能拥有一双健康、聪灵的耳朵。今天的广播到
此结束，感谢大家的收听。



全国爱耳日活动总结篇十

耳朵是上帝赐予我们的最完美的聆听工具，有一对健康的耳
朵我们才能听到大自然的曼妙声音，才能更好地与别人交流，
听力与语言是人类相互交流和认识世界的重要手段，然而，
耳病和听力障碍的阴霾却袭扰着人类。第二次全国残疾人抽
样调查显示，我国现有听力残疾人20xx万、言语残疾人127万，
听力语言残疾人占残疾人总数的比例最大,是一个数量众多、
困难突出的社会群体，所以，听力损伤与耳聋已成为影响我
国人口素质的重要因素之一。为了树立全民爱耳意识，减少
耳聋发生，加强耳病防治，1999年国家确定了全国爱耳
日，20xx年在首都和各省会城市成功地开展了第一个全国“爱
耳日”宣传教育活动，今年是全国爱耳日第十六次教育活动，
活动主题“安全用耳，保护听力”。

1.防药物中毒。药虽然能治病，但有些药有很强的负作用，
吃的量过大或不适当，会造成听力下降，甚至耳聋。因此，
小朋友吃药一定要按照医生规定的数量和时间服用，千万别
多吃乱吃。耳疼或不舒服应马上去医院检查。

2.防噪声。过大的声音，刺耳的声音都是噪声，它们能损害
人的听力。要注意远离噪声。当突然出现噪声时，可用手把
耳堵住，并张大嘴巴。儿童最好不用耳机听收音机。

3.防进水。游泳或洗澡、洗脸时，应特别注意，防止水进入
耳内。如感觉耳里进水，应立即侧耳单脚跳，让水流出来，
或用棉球棍轻轻放进去，把水吸出来。

4.防揪打。耳朵不能揪也不能打。揪耳朵，打嘴巴都对耳有
害。

5.不挖耳。有些小朋友爱用耳勺或发卡、别针等物掏耳，这
是不好的习惯，应避免。更不能往耳?塞放豆子、小球等其他
物品。



6.不戴耳环。有些小女孩喜欢扎耳朵眼，佩戴耳环、耳坠等
装饰物，这对耳朵也是有害的。耳朵皮肉很稚嫩，上边挂个
金属物，玩时容易将耳朵拉扯坏。

希望通过我们的此次的宣传活动能使更多的人了解爱护耳朵，
让大家对此重视起来，更多的参与到保护耳朵的行列里来。


