
趣味运动会的工作总结和工作反思(精
选5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编为大家收
集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

趣味运动会的工作总结和工作反思篇一

此次活动开展很成功。虽然天一直在下小雨但并没有阻止趣
味运动会的开展。

原本运动会因为下雨将要取消但参赛者的热情与积极让我们
这些工作人员感动,就这样运动会在雨中拉开帷幕.并在雨中
圆满结束.

二、活动过程

在项目中体现团队精神的，有一人不配合就会前功尽弃,这个
游戏大家都配合的很好,可谓深受大家喜爱,大家在玩这个游
戏时笑声不断.

三、工作经验

在赛前所有的干部做了充分的准备,包括会场的布局与规划,
道具的准备.在准备中大家团结一致.这次活动参赛者的热情
也是这次活动举办成功的因素,即使下雨活动依然圆满举行.

四、此次活动意义

这次活动不仅丰富了职工的业余生活更增进的大家的友谊.在



整个运动会期间，认真组织参赛、观看比赛、投稿、喝彩，
秩序井然，气氛相当热烈。赛场上，全体运动员继承了“友
谊第一、比赛第二”的优良传统，发扬了“更高、更快、更
强”的奥运精神，使运动会取得了可喜的成绩。特别值得一
提的是：整个运动会没有出现一件安全事故。每一次大会结
束后，所处的场地没有一片垃圾，这全得力于各 的组织和管
理工作做得相当到位。

趣味运动会的工作总结和工作反思篇二

为了增强学生体质，提高体育运动成绩，丰富校园文化生活，
更好的展示我校学生的精神风貌，增进同学之间的友谊，培
养学生的集体意识和团体合作精神以及吃苦耐劳英勇顽强拼
搏精神，建立健康、和谐、科学、文明的生活方式，养成良
好的体育锻炼习惯。我校于20xx年5月28日至5月29日隆重举
行了“昌吉市回民小学迎奥运趣味运动会”。

乘着我市迎奥运火炬和全国“阳光体育”活动启动仪式的东
风，我校开展了这次以“我运动，我阳光。我运动，我快乐。
我运动，我健康。”为主题的趣味运动会，至此，大会已经
圆满落下帷幕。本届运动会开得隆重、精彩、有规模、有声
势，既展示了生机勃勃的校园文化环境，又达到了锻炼身体、
教育学生、振奋精神、凝聚人心的预期目的。

运动会本着全员参与，健康第一的目的，这次运动会总计全
校有1698名学生，参加团体项目和单项比赛的运动员有1200
多人次(病、伤、残学生请假7人)，全校运动员参与率达71%。
在比赛中，运动员们抱着“友谊第一，比赛第二”的精神，
在赛场上赛出了水平，赛出了风格，争做文明运动员。他们
努力拼搏，不断进取，超越自我，不仅锻炼和展示了自己的
身体素质、体能素质，还锻炼了克服困难的意志品质和提升
了思想人格。场外的学生从运动员身上也学到很多东西，更
让人感动的是，每个学生都具有极强的集体荣誉感。经过两
天紧张激烈的角逐，年级组比赛团体总分第一名的班级分别



是：一年级组一(4)、总分69分，二年级组二(5)班、总分71
分，三年级组三(3)班、总分87分，四年级组四(2)班、总
分84分，五年级组五(1)班、总分65分，六年级组六(2)班、
总分别59分。

运动会能顺利的完成，得利于学校领导的高度重视，体育组
精心组织策划和全校师生积极密切的配合。本次运动会安排
的时间比较紧凑，在安排裁判工作中老师们都能顾全大局积
极配合大会组织工作，，各班在组织运动员报名和比赛的过
程中，严格按照规程、计划组织落实，并能主动解决所遇到
的困难，不停课、挤时间训练项目，特别是一年级和二年级，
学生小理解能力差，不好组织，老师们不辞辛劳、两头奔波，
尽一切努力让运动员参加比赛项目，在这次运动上只一名运
动漏项的。从中也折射出我全校师生的服务意识、责任意识、
参与意识、组织意识。

运动会期间，运动健儿们创造的佳绩，是对我校一年来体育
教学水平和同学们体育运动水平的大检阅;校领导对运动会各
项工作提出明确的要求，并召开了三次专题会议讨论和一次
运动会筹备会议，就运动会中有关事项进行了认真分析、研
究，对运动会的各项筹备工作、组织工作、宣传工作、赛程
安排等进行指导和监督，增强了师生们的组织纪律性;赛场上
运动员奋力拼搏，赛场下啦啦队加油助威，又培养了同学们
的团队意识和协作精神;一篇篇饱含热情的通讯稿通过广播的
播放，既传递了浓浓的情意，又营造了紧张激烈的赛场氛围。

我们收获了灿烂的笑声，体验到了“我运动、我健康、我快
乐”的乐趣，感受到了体育运动醉人的魅力。

非常努力，我们更期待，在北京20xx年奥运会“更高、更快、
更强”光芒的照射下，我校下届的运动会开的更好、更成功，
定能再创佳绩，再铸辉煌!



趣味运动会的工作总结和工作反思篇三

我院xxxx级趣味运动会各项目在4月17号陆续开始，在4月25
号全部结束。进行了螃蟹接力赛、袋鼠跳、拔河、跳绳、千
足虫5个趣味性极强的项目。

比赛最终结果是：第一名：二班；第二名：三班；第三名：
三班。

总体来说，我们这次以“拥抱阳光，娱乐身心；团结合作，
激扬青春”为主题的趣味运动会比较成功，成功的原因我们
总结为以下几点：

1. 活动项目的设置，丰富且趣味性十足，充分调动了大家对
活动的活动性。

2. 活动宣传广

我们首先向学院各班发出了通知，在校内张贴海报，并且还
邀请了xx的学长、其他学院体育部的同学担当开幕式嘉宾，
让我们的活动得到广泛宣传。

3. 分工具体、详实

活动之前我们对比赛期间的各项事务进行了细致的考虑，并
且将各项任务责任明确到个人，确保运动会有条不紊的开展。

4. 安全保障得力，应急迅速

活动之前我们着重考虑了比赛期间的安全问题，以至于有人
扭伤、擦伤时，负责急救的干事迅速到位对受伤同学进行处
理；而在有人晕倒时，负责急救的干事立刻保护晕倒者，其
他干事负责疏散围观的同学，以保证晕倒同学的安全。



1. 场面有点混乱

活动虽然经过具体分工，详实安排，但在实际过程中，由于
人数较多，比赛临时变动等因素使场面有点混乱。

2. 安排上有不足

安排和比赛期间体育部干事之间虽然分工明确，但相互之间
沟通和协调不够，以至于工作时出现了一些不必要的矛盾。

3. 开幕式时拉拉队没有进行表演

此次活动大家热情高涨，在趣味欢笑中各班同学团结进取，
奋勇争先，不仅丰富了我院同学的课余文化生活，更增强了
班级凝聚力。展现了我院同学良好的精神面貌。

趣味运动会的工作总结和工作反思篇四

我院20xx级趣味运动会各项目在4月17号陆续开始，在4月25
号全部结束。进行了螃蟹接力赛、袋鼠跳、拔河、跳绳、千
足虫5个趣味性极强的项目。

比赛最终结果是：第一名：二班；第二名：三班；第三名：
三班。

总体来说，我们这次以“拥抱阳光，娱乐身心；团结合作，
激扬青春”为主题的趣味运动会比较成功，成功的原因我们
总结为以下几点：

1. 活动项目的设置，丰富且趣味性十足，充分调动了大家对
活动的活动性。

2. 活动宣传广



我们首先向学院各班发出了通知，在校内张贴海报，并且还
邀请了xx的学长、其他学院体育部的同学担当开幕式嘉宾，
让我们的活动得到广泛宣传。

3. 分工具体、详实

活动之前我们对比赛期间的各项事务进行了细致的考虑，并
且将各项任务责任明确到个人，确保运动会有条不紊的开展。

4. 安全保障得力，应急迅速

活动之前我们着重考虑了比赛期间的安全问题，以至于有人
扭伤、擦伤时，负责急救的干事迅速到位对受伤同学进行处
理；而在有人晕倒时，负责急救的干事立刻保护晕倒者，其
他干事负责疏散围观的同学，以保证晕倒同学的安全。

1. 场面有点混乱

活动虽然经过具体分工，详实安排，但在实际过程中，由于
人数较多，比赛临时变动等因素使场面有点混乱。

2. 安排上有不足

安排和比赛期间体育部干事之间虽然分工明确，但相互之间
沟通和协调不够，以至于工作时出现了一些不必要的矛盾。

3. 开幕式时拉拉队没有进行表演

此次活动大家热情高涨，在趣味欢笑中各班同学团结进取，
奋勇争先，不仅丰富了我院同学的课余文化生活，更增强了
班级凝聚力。展现了我院同学良好的精神面貌。



趣味运动会的工作总结和工作反思篇五

趣味运动会在11月13日下午轰轰烈烈地结束了，总体说来，
比赛项目比较激烈，同学们热情很高，运动会比较成功地落
幕了，在此，简单地进行一下总结。

本次运动会，各班报名人数大都占到班级人数一半以上，个
别班级几乎是全班报名，运动会同时吸引了几位博士和班主
任的参与。因而本次运动会参与度很高，再加上各班啦啦队，
整个赛场规模较大，是一个真正的全院性的活动，增进了同
学间之间的亲密接触，加强了各班之间的沟通与交流，进一
步锻炼同学们的团队精神与协作能力，加强了各班的凝聚力。

同时，本次运动会也是一次真正意义上研会成员全员参与的
工作，在活动中通过团队合作，增进了研会成员们之间的沟
通、交流，彼此熟悉、了解，激发了成员们的活动积极性和
主动性。

下面简单地进行小结：

1、策划的重要性

凡事预则立，不预则废。趣味运动会，我们体育部和分管副
主席在十月底时已经开始讨论和计划，之后又经过主席团的
讨论修改，因而我们整个策划较为成熟，所考虑内容也较全
面。由于策划较早，这也给外联部留出了充分的时间寻找赞
助商家，因而我们的运动会在财力和物资上都达到了不少的
支持。

2、会议的重要性

小型会议十分重要。比赛前两天，我们几位主要负责人几乎
时刻都在一块儿，所有的安排都是大家一起讨论的结果，很
多任务也都是大家同时完成，因而我们内部得以进行充分的



交流和沟通。此外，比赛前的一个晚上，我们召开了研究生
全体成员的会议，这使得所有工作人员熟悉了运动会流程，
对于自己的工作内容都了然于心。

3、本次运动会前没有及时跟学生事务部老师详细地汇报工作，
这使得老师对于我们工作进度不了解，在跟老师进行充分的
沟通后，我们才发现自己有不少考虑不周的地方。因此，下
次再办活动时一定要记得及时跟老师汇报，以便于确认活动
的可操作性，更重要的是及时发现问题，及时补救。

4、运动会的`人员分工

赛前及比赛过程中人员分工都较为合理，各工作人员均履行
了自身职责，整个活动进行得十分顺利，赛场控制得较好。

1、本次运动会总体按照策划进行的，尤其是比赛项目的选择，
同学们的参与度很高，现场气氛紧张而活跃。在项目内容上，
原计划的扇鸡蛋比赛，由于运动员拿纸扇觉得不够带劲，直
接改用嘴吹，效果很好，因而我们做出了灵活调整，扇鸡蛋
变成了吹鸡蛋，现场气氛达到高潮。这告诉我们，凡是得计
划，但是在现场也可根据实际情况作出灵活调整，只要注意
控制场面即可。

优质文档

赛道的裁判独立计时效果更好，因而我们临时决定让每个赛
道的另一位工作人员来帮忙计时，从而保证了比赛的更好进
行，所以我们在策划时，对于这种大型活动，关键地方一定
要有充足的人员备份利用，以便于随时调配。

3、各裁判和工作人员对于自身工作内容十分清楚，赛制制定
合理，因而比赛过程中没有出现任何纠纷和冲突。

4、易碎器材均有备份，活动进行顺利。



运动会时间控制上有待加强，颁奖环节开始时天色已较晚，
而且对于颁奖环节的时间估计不够准确，由于运动会的颁奖
和羽毛球的颁奖先后进行，计算比赛结果、撰写荣誉证书花
费时间较多，下次应多安排点工作人员，将后期统分、撰写
荣誉证书、确立颁奖老师的环节细化，考虑得更加周全，从
而使几个环节衔接得更顺畅，以便于节约时间。

比赛结果出来时应该及时誊抄备份，颁奖时，几个环节的工
作人员共用一份比赛结果单，效率很低，更重要的是，当面
临有班级人员对比赛结果提出疑问时，当时没有能够迅速的
化解疑问，很大程度由于比赛结果无法及时拿来利用，没有
能够及时用数据说服对方。

此外，还应把运动会开始时间定早一点，预留出更多的时间。

总体来说，此次趣味运动会举办比较成功，一方面基于老师
的有效指导和严格要求，另一方面源于整个研会成员们的通
力合作，以及各个班级的大力支持。


