
最新合理安排时间板书 五一劳动节班会
教学设计(大全8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

合理安排时间板书篇一

一、活动理念：

劳动造就了双手，双手从事着劳动，手很平凡，人人都有;手
也不平凡，它创造了辉煌的人类文明。在五一劳动节来临之
际，开展这个主题班队会，是为了让队员们通过对劳动的理
解，认识劳动对社会发展的重要作用，从小立志继承中华民
族勤劳勇敢的优良传统，用自己的双手为建设有中国特色的
社会主义做出贡献。同时，让孩子们在“劳动最光荣”的理
念中树立“告别浪费，厉行节约”的生活作风。

二、活动目标：

1. 使学生进一步明确为什么劳动最光荣，怎样正确对待劳动，
从而进一步培养学生热爱劳动、为他人服务、团结协作、乐
于助人的思想品质。

2. 使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从而
培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并在日常生活中做
到告别浪费，厉行节约。

三、活动过程：



(一)创设情境，导入主题

瞧，寒冷的冬天，清洁工阿姨冒着风雪，为我们扫出了一条
条亮堂的街道;炎热的夏天，农民伯伯挥汗如雨，为我们送上
了香喷喷的白米饭;爸爸妈妈早出晚归，给我们带来了幸福的
生活……各行各业的劳动者们，在自己平凡的岗位上辛勤地
劳动着，为我们创造了今天这样的美好日子。在这五一国际
劳动节来临之际，让我们为这些可敬的劳动者们送上最美的
赞歌吧!(齐唱歌曲《劳动最光荣》)

(二)了解“五一”，认识劳动节

“国际劳动节”简介：“国际劳动节”又称“五一国际劳动
节”、“国际示威游行日”，是世界上80多个国家的全国性
节日。定在每年的五月一日。它是全世界劳动人民共同拥有
的节日。我们中国的中央人民政府在1949年12日作出决定，
将5月1日确定为劳动节，并于1989年后，基本上每5年表彰一
次全国劳动模范和先进工作者。

(三)“劳动最光荣”

1、课文回顾：

同学们，你们还记得我们学过的一篇课文吗?——《小母鸡种
稻子》

小母鸡问小鸭：“你愿意和我一起种稻子吗?”

小鸭说：“种稻子太辛苦，我怕弯腰。”

……

小母鸡问小猫：“你愿意和我一起锄草吗?”



小猫说：“锄草太辛苦，我怕手起泡。”

……

小母鸡问小猪：“你愿意和我一起收稻子吗?”

小猪说：“收稻子太辛苦，我怕弄得满身土。”

……

最后，小母鸡把香喷喷的白米饭送给小鸭、小猫和小猪时，
他们都羞红了脸。

小朋友，你还记得这篇课文想要告诉我们一个什么道理
吗?——劳动最光荣。

2、小故事：《毛泽东教岸英扫厕所》

1937年，毛泽东同志带着儿子岸英在延安凤凰山某地居住。
当时岸英只有十四五岁。

在毛泽东住的院外有个小厕所。这里以前一直由警卫班的同
志打扫，可是一连很多天厕所总是在战士们去之前就被打扫
干净了。战士们心中很是纳闷儿。

一个大雪过后的清晨，战士们很早就起来扫雪。当警卫班长
准备去扫厕所附近的积雪时，发现厕所外的积雪早被打扫完
了。“是谁打扫的呢?”大家估摸着，一时却猜不出来。忽然，
班长听厕所里有人说话：“你到炉灶里掏些灰，用筐子挑来，
往厕所里撒一撒。”多么熟悉的声音啊，班长立刻就听出了
这是毛泽东同志和小岸英的对话。

原来，毛泽东同志为了培养岸英从小爱劳动的好习惯，特意
和岸英一起来打扫厕所。从这以后，警卫战士们经常可以看



到一个小男孩打扫厕所，很少间断过。

3、竖起你的大拇指：

是啊，劳动最光荣，就像达 . 芬奇爷爷曾经说过的：劳动一
日可得一天的安眠，劳动一世可得幸福的长眠。同学们，擦
亮我们的小眼睛，现在，就让我们一起来说一说，咱们班上
最爱劳动的是哪些小朋友们呢?他们平时都是怎么做的呢?让
我们向他们竖起赞赏的大拇指吧。

4、我也爱劳动：

5、诗歌朗诵：《劳动之歌》

劳动之歌

劳动节劳动者在工作

工作是多么的快乐

阳光是那么明媚

阳光下的树木绿叶婆娑

机器在飞速地转动

也在为节日唱着一支赞歌

无论坚守在什么岗位

岗位是多么平凡

你们都是在创造新的生活

休息时为了更好地工作



工作是为了更好的生活

这是人类永远的旋律

也是劳动者心灵之歌

劳动者平凡才显伟大

平凡伟大才更见广博

只有愉快地投入学习和工作

人生才会享受到真正的快乐

合理安排时间板书篇二

一、时间：

20xx年6月1日。

二、班级：

3班。

三、方法：

讲解、讨论。

四、目的：

1、通过活动，让学生了解当前的环境状况。

2、让学生在生活中能养成环保的习惯，具备环保的意识。

五、过程：



（一）教学准备：

其实，环保是地球村上的每个公民的事，也是每个必尽的义
务之一。

（二）我们面临的环境问题有哪些？（先让学生讨论他们所
知道的环境问题有哪些）

1、环境污染。

读图片及阅读材料，指导学生了解环境污染的各种表现及产
生原因，请学生分别举出生活中的相应例子。使学生认识到
环境污染的严重性、环境污染对人类生存和发展的危害，明
确目前环境污染无处不在的危机现状。

2、土地荒漠化。

由北京曾多次出现沙尘天气，引出由于人类不合理的活动和
气候变化等原因，造成土地退化的现象。读图片及材料，了
解土地荒漠化的主要表现和原因。

3、生态系统破坏。

读图片及阅读材料，知道由于人类不合理的砍伐、耕作，使
森林减少，生物物种灭绝，植被受到破坏，生态环境恶化。
请学生举出生活中人类破坏生态系统的行为。教师总结归纳：
地球生物圈是全人类赖以生存和发展的共同家园，世界是一
个不可分割的整体，空间上的距离和国家的边界对环境灾难
是没有约束力的。环境问题没有国界，是全球性问题，各国
的环境问题可以相互影响、相互作用。

（三）面对这些问题，我们应该如何做？（让学生讨论，得
出结论）



节约用水水是生命之源，人类的文明之舟自古依水而行。人
类对水的依赖，就像婴儿之于乳汁。河流被称为大地的动脉，
湖泊被誉为大地的明珠。河流和湖泊提供了丰富的淡水资源，
塑造了富饶的冲积平原，滋润了土地，哺育了人民，成为人
类文明发展的摇篮。

我们每天节约一滴水，就为地球添加了一分绿色。我们可以
做到的：

1、洗脸洗脚的时间养成使用脸盆的习惯。

2、一水多用。用洗脸水洗脚水来拖地板、擦洗物品等。

3、随手关紧水龙头。

节约用电在我国，火力发电占了我国总发电量的比重还比较
大，需要耗费大量的煤、石油、天然气等大量不可再生资源。
节约用电，就是节约能源。我们每天能做的有：

1、随手关闭教室和宿舍内的灯，做到人走灯灭。

2、每天少看一分钟的电视等。

少使用塑料制品现在我们使用的塑料包装袋，大部分是用不
可降解的聚乙烯生产的，这些包装物被抛弃到大自然中后，
会对环境形成“白色污染”。我们每天能做到的有：

1、尽量使用垃圾桶盛装垃圾而不使用塑料袋。

2、不使用不可降解的快餐盒。

3、不随手乱扔塑料包装物。

4、尽量购买用纸包装的物品。



5、不使用彩色塑料包装纸包装生日礼物等。

不使用一次性筷子我们每天使用的一次筷子，都是用竹子或
树木做成的，我们每扔掉一双筷子，就是扔掉一片森林。在
我们的日常生活中，尽量使用金属饭勺或非一次性筷子吃饭，
而不使用一次性木筷。

拒绝使用含汞的干电池在我们平时使用的干电池中，含有对
环境及健康有很大威胁的汞，一次性电池中往往含有大量的
汞，而可充电干电池中汞的含相对较低或不含汞。在我们的
日常生活中应注意：

1、不使用含汞的干电池，尽量使用可充电电池。

2、不要随手丢弃用过的废电池，最好能将用过的电池集中起
来，交到学校旧电池回收箱，送到处理厂。

保护校园内的花草树木校园内的花草树木，除具有美化环境
的作用，还有净化空气、吸收噪音、灰尘的作用。保护花草
树木，也是保护环境。我们可以做到：

1、不要随意践踏草坪。

2、不攀摘花果。

3、按时给花草浇水。

节约粮食粮食的生产过程，需要消耗大量的光、热、水、肥
资源，节约粮食，就是节约资源，就是环保。

（四）教师总结：

通过我们今天的讨论，大家知道了在我们日常生活中哪些行
为有利于环保，我想只要我们用心，我们也能为环保贡献出
我们自己的力量。让我们大家都来关心环境，注重环保，共



同建设我们的美丽家园。

合理安排时间板书篇三

为了加强小学生们的劳动意识，认识到自己的事情自己做的
独立自主观念，使学生懂得做一些力所能及的家务劳动是一
种美德，从小培养爱劳动的好习惯。从而组织本次倡导劳动
的主题班会，带领学生，发扬我国的传统美德。

二.活动主题

劳动最光荣

三.活动时间

20xx年4月24日周三

四.活动对象

知心姐姐海岛队b组成员及四年级学生

五.活动内容

课前准备：

1.主持人将学生分成若干组，在黑板上写上小组编号，为课
堂小组竞赛计分做准备。

2.准备若干份的小卡片，以8张为一份，小组份数待定。

3.循环播放《劳动者最光荣》歌曲

第一环节(10分钟)



听听劳动者的故事

主持人a：同学们，有谁能告诉我刚才我放的是什么歌曲吗?

(学生发言)

b：真聪明。今天我们的主题班会就是关于我们的“五一劳动
节”(ppt展示主题)

a：那么大家想想听劳动者的故事

生：想......

b：(有感情地讲述故事，故事内容可以为彭德怀种田。待定)

生：......

第二环节(8分钟)

拼字游戏---劳动光荣，懒惰可耻

b：(注意每组的活动情况，记录哪组速度最快)看哪一组最先
拼成“劳动光荣，懒惰可耻”

(得第一的，小组加10分)

小组知识竞赛

1.基础题

以猜字谜、歇后语、脑筋急转弯三种形式为主，题目设置难
度一般，保证各组拿到50分左右的基础分(注意题目的分数设
置)



2.抢答题

同样以猜字谜、歇后语、脑筋急转弯这三种形式为主，题目
难度增加，拉开小组分数差距。(注意问题的有趣性，吸引学
生的注意力和积极参与度)

主持人a：(组织同学知识竞答，活跃气氛)

b：(统计最后得分，给得分的一组优先选择奖品，以此类推，

按分数高低给学生选择奖品，让每位同学都能领导奖品)

热爱公益劳动，珍惜劳动成果倡议书

第四环节(5-7分钟)

诗词朗诵+劳动倡议

主持人a：大家知道哪些有关劳动的诗词?

生：......

b：那我们一起齐读古诗《悯农》

a:我们要节约粮食，尊重劳动者......

最后，我们倡议：

......(倡议内容)

主持人领读(5分钟)

活动结束



结束语：“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的快乐
说不尽，劳动的创造最光荣!”同学们，用我们的双手去劳动，
用我们的双手去酿造更甜美的生活!

主题班会到此结束!

热爱公益劳动，珍惜劳动成果倡议书 队员们：

纵观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不爱劳动。
没有劳动，就没有现在的人类;没有劳动，社会便得不到发
展;没有劳动，人类将变得一无是处。

为了牢固树立同学们热爱公益劳动，珍惜劳动成果的高尚品
质，保护我们美好的家园，我们发出如下倡议：

一、提高劳动意识，自觉主动参加公益劳动;

二、爱护环境卫生，不乱丢乱吐，不乱涂乱画;

四、节约用水，一水多用，别让生命之泉空流;

五、节约用纸;珍惜森林资源;

六、节约用电，不过早开灯，人走灯熄;

七、珍惜资源，物尽其用，一物多用;

八、积极参加有益的公益劳动，珍惜劳动成果。

心动不如行动，让我们携手努力，从现在做起，从身边一点
一滴的小事做起，积极参加有意的公益劳动，珍惜劳动成果!

合理安排时间板书篇四

几年前，一个由7个探险家组成的团队在崇山峻岭中穿行。他



们经过一座险恶的石山时，山体发生了崩裂，十几块巨石从
山腰轰然而下……等一切沉寂下来，7人中有6人丧生，而剩
下的那一个探险家仅受了点轻伤。事后记者问这个幸存的探
险家：“您只是侥幸没有被石头砸中吗？”

同学们，你们认为探险家怎么回答？

（学生在下面议论纷纷，有说被他人救了的，有说运气好的，
还有说及时躲起来了的，但就是没有学生敢站起来说。）

班：大家都猜错了，探险家说：“只是因为我面对危险抬起
了头，从而得以避开巨石的袭击。”面对危险抬起头，不是
每一个人都能做到的，当有人告诉我们头上正有东西掉下来
时，绝大多数人的第一反应是把眼一闭，然后把头一缩。其
实这对避开危险没有任何用处。危险时刻或逆境之中，只有
抬起头勇敢面对的人，才有可能战胜困难，获得新生！

（我停下来注视着学生，学生们若有所思，我知道他们明白
了我的意思，因为他们的头抬起来了！）

班：我还有第二个故事。

合理安排时间板书篇五

1、为了使全班同学进一步了解、理解新的《中学生日常行为
规范》要求，增强班级凝聚力，使学生能把规范的要求内化
为自己自觉的行动。

2、通过这次班会，让《中学生日常行为规范》能够在现实生
活中得到更好的贯彻落实，真正用规范来指导本班学生平时
的言行。树立初二（4）班的良好集体形象和个人影响。

以学生学习行为规范为中心，生活实例窥探、行规讨论交流、
反面案例启示、等一系列程序活动对本班学生进行行为规范



教育。

注重人人参与，讲究活动秩序，联系实际。

要求学生收集一些日常生活中不文明事例和文明事例，并在
班会课上讨论。

班主任：在刚上课时，随意请几位同学到前排来排成一排，
让全体同学来评判一下他们的仪容仪表是否符合文明行为规
范，然后让同学们发表各自的看法。记录如下（部分）：

蒋玮琪：仪容仪表基本上不符合规范，内衣比外衣长，拉链
没有拉好。

季佳俊：头发偏长，服装不整齐，外衣有随便画上的图画。

耿公羽：有的同学接受同学的检查时还说粗话。这些行为都
与文明行为规范格格不入。

班主任：或许我们认为某些事情已是司空见惯的，已是熟视
无睹了，甚至麻木了。可是只要仔细想想，就会发现这些事
里有着许多与文明不合拍的东西。文明，就差这一点！

班主任：文明始终是我们校园发展的主流。相信大家在平时
也见过不少体现了我们文明行为习惯的事情，下面就请同学
们积极发言，谈谈你见过的文明事例和不文明事例，也可以
提出你对道德方面某些事情的看法，或者谈谈你有何感受，
或者说说我们该怎么办。

学生活动：参与讨论，踊跃发言。（记录部分）

宋雨佳：在我校大部分同学见到老师都能问候致意，上课认
真听讲，尊重老师的劳动。

王硕华：多数同学妨碍别人会主动道歉，会做自我批评。



同学们，大家都列举了一些日常生活中的不文明事例和文明
事例，也讲了一些值得我们学习的好人好事。在文明行为规
范方面，我们班做得比较好，比如：我们班的自习课纪律很
好，每位同学都在认真学习；教室卫生整洁，有一个安静的
舒适的休息环境；我们班的师生关系、同学关系很和谐，大
家都合作愉快；等等，这些都是日常生活中点点滴滴的小事，
所有这些做法，看似简单，但体现了文明建设的真谛，就是
从文明行为规范养成入手，文明行为本身并不是空泛的，而
是具体的，这些具体的事情，似乎只是微不足道的小事，却
展现着一个班、一个学校的学生的总体素质，展现着一个城
市市民的总体素质，展现着一个地方公民的道德水平。要做
一个合格的中学生，就必须遵守学校的纪律和规范，必须从
身边小事做起。

养成良好的行为习惯，让我们成为文明礼貌、助人为乐、爱
护公物、保护环境的好学生，让我们的社会更加和谐、更加
美丽。俗话说：一滴水可以反映太阳的光辉。同样的，我们
随便的一句话、一个动作乃至一个眼神，可能就在外人面前
折射出我们城东中学的文明程度，可能让人一眼就看透了新
时代中学生的本质。

天的承诺，会成为我们终生的追求！做一个有理想、有道德
的人。

班会活动内容丰富，贴近实际，我们全班同学积极参与，表
现出了很高的热情，收到了较好的效果。希望我们全体同学
通过这次活动，在这次班会的准备和召开的过程中，我高兴
地看到每一位同学都积极主动、认真地参加到整个活动中来，
都表现出了极高的主人翁精神和热情，希望大家把这种积极
进取，勇于创新的精神发扬下去。希望大家按照一规一则中
的要求规范自己的言行，从我做起，从现在做起，处理好道
德、纪律、自由的关系，力争在学校做一名好学生，在家做
一名好孩子，在社会上做一名好公民。



合理安排时间板书篇六

1、了解母亲在孕育，照顾自己的一些辛苦故事。

2、通过游戏，感受到妈妈给予的爱，增加母子、母女之间的
深厚感情。

3、知道每年5月的第二个星期日为母亲节。

4、发展幼儿的观察比较能力。

5、体验和大家一起过节的快乐。

二、活动准备

1、做贺卡用的厚纸和一些彩纸。

2、每人画一张表达自己心愿的画，张贴到展板上。

3、让小朋友对妈妈和老师说一句感恩的话和做一件有意义的
事。

4、录音磁带《世上只有妈妈好》、《我的好妈妈》。

三、活动过程

1、请妈妈们利用假期给宝宝讲一个关于“妈妈爱宝宝或宝宝
爱妈妈”的故事，并带一张母女或母子的照片和一张妈妈小
时候的照片(电子版)

2、(1)老师和小朋友一起聊聊“爱妈妈”的话题

(2)环境以母亲节为主题，带领宝宝们装饰母子、母女的照片，
给妈妈穿漂亮的衣服(美工)



(3)学唱歌曲《小乌鸦爱妈妈》、《世上只有妈妈好》，复习
歌曲《我的好妈妈》

3、(1)请妈妈盛装出席，走红地毯

(2)进入班级，评选最相像的母子或母女，颁发奖状

(3)亲子制作：装饰我和妈妈的照片

(4)我给妈妈唱首歌

(5)与妈妈一起分享好吃的(一定的妈妈亲手做的)

(6)送礼物，结束愉快的活动

四、活动结束

1、评价。

2、总结。

合理安排时间板书篇七

1、为了使全班同学理解《中学生日常行为规范》要求，增强
班级凝聚力，使学生能把规范的要求内化为自己自觉的行动。

2、通过主题班会，用《中学生日常行为规范》来规范指导本
班学生平时的言行。

教育流程：以学生学习行为规范的案例为内容，讨论交流、
等活动对本班学生进行行为规范教育。

教育要求：人人参与，联系实际，自我反思，查找差距。

课前准备： 收集开学以来我班学生在校园内外违反《中学生



日常行为规范》的案例并在班会课上讨论。

班主任：请班长和体育委员介绍上一周我班自习课和上操情
况 并进行评析，

1、班主任：通过交流相信大家发现了我班在行为习惯方面存
在的问题，下面就请同学们积极发言，结合你的感受，说说
我们班今后该怎么办。

2、学生活动：参与讨论，踊跃发言。

a、大部分同学上课认真听讲，尊重老师的劳动。

b、我们班的自习课纪律部分同学爱说话，个别同学不愿意打
扫卫生，

c、部分同学不按时完成这作业，还有照抄作业的现象。

3、学生共同制定出《班级文明自律约定》

同学们，大家都列举了一些日常生活中的不遵规守纪的事例，
也讲了一些在文明行为规范方面做得比较好，这些都是日常
生活中点点滴滴的小事，看似简单，但展现着一个班、一个
学校的学生的总体素质，所以要做一个合格的中学生，就必
须遵守学校的纪律和规范，必须从身边小事做起。只有个人
能遵规守纪，那我们的班级才有活力，学习才会有一个好的
环境。俗话说：一滴水可以反映太阳的光辉。同样的，我们
随便的一句话、一个动作乃至一个眼神，可能就在外人面前
折射出我们班的文明程度，相信同学们通过今天的班会重温
《中学生日常行为规范》会受到启发，严格按《中学生日常
行为规范》要求规范自己的言行，从我做起，从现在做起，
处理好道德、纪律、自由的关系，养成良好的行为习惯，让
我们班成为一个文明礼貌、助人为乐、和谐共处的班集体，
力争在学校做一名好学生，在家做一名好孩子，在社会上做



一名好公民。

合理安排时间板书篇八

教育目的：

1.让学生感悟生命的可贵，珍爱生命。

2.让学生树大志，明大理，敢担责，做勇者。

班会背景：

最近屡屡出现学生自杀事件，甚至有的成年人也寻死腻活，
真是让人又伤心，又可气，伤心这么年轻的生命，还没有绽
放就枯萎了，可气于有些人的不争气，鲁迅说：“哀其不幸，
怒其不争”，用在这些人身上尤为恰当。而且有一个特点需
要注意，就是这些人自杀，往往是因为一些小事，为点小情
小爱，为点误会，为点压力。也许他们死后才后悔自己死得
不值，但为已晚。

基于此，我给学生开了一节班会，因为都是高中生了，有了
一定的分辨是非和明理能力，所以，我在设计时，提升了认
识的高度，希望能给学生一定的启发，既要懂得珍惜生命，
更要树大志，有了大的志向，便不会总斤斤计较那些鸡毛蒜
皮的小事。就像鲁迅先生弃医从文一样，光有好的身体，而
只配做奴隶，没有思想，也是白活。

班会主要设计了六个环节：

1. 品时事，谈己志。

(1)2003年10月18日，成都市一个13岁少年因与父母就学习问
题发生争执纵身跳下了7楼，结束了生命。



(2)2004年大年初一，16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间
打电子游戏。当晚，在家人对其教育时，陈某进入家中卫生
间，久久不出。家人发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已
用两条毛巾将自己吊死在水管上。

(3)2004年7月11日，河南一高三考生，高考成绩估分不理想，
竟在家自杀，而高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科一
类录取分33分。

(4)2005年8月，溧阳一名15岁初三学生陈某，因学习成绩不
好被老师批评。家长认为老师批评正确，可陈某却备感委屈。
当天晚上，陈某离家出走，到第二天上午陈的家人发现他时，
陈某已服农药自杀身亡。

(5)2013.10月23日下午，北京定慧东里小区内，初中生小
颜(化名)放学回家后即跳楼，当场死亡。目前警方初步认定，
死者系自杀身亡。据了解，小颜放学前，曾在学校被老师罚
站3个小时。(11月5日新华网)

看到这几起自杀事件，不知道你们有什么想法，生命是可贵
的，可是，年轻的生命还没有绽放，就枯萎了。但这些又是
为了什么?他们的死又是否值得呢?(大家举手发言)

2.身体发肤，受之父母。

3.人固有一死或重于泰山或轻于鸿毛。

屈原投江了，他是为国为民，为后世所铭记，端午佳节更是
流传千古;文天祥求死，他是尽忠报国，山河为之落泪;董存
瑞高举炸药包，他是为革命现身，美名远扬。可是我们再看
看今日的这些人，他们又是为什么而死呢?为了一点小情小爱，
为了一点小挫折，更有甚者只是因为一些鸡毛蒜皮的小事，
就葬送了自己的生命，留下含辛茹苦将其养大的父母，空自
落泪。而他们自己的死只能换来人们不屑的目光和一声叹息



罢了。

4.直视困难，做生活的勇者。

林清玄先生曾经对朋友说：“人生不如意事十之八九，常想
一二。”可见人活一世，都不会一帆风顺，都会经历一些坎
坷，让我们想想刚刚学的《史记》的作者司马迁，他遭受了
那么大的奇耻大辱，但是他依然选择了活着，因为他还有未
完成的使命，最终留名千古;再想想我们初中学过的史铁生，
在他壮年之时却失去了行走能力，他不痛苦吗?但他挺过来了，
还成为了作家。《钢铁是怎样炼成的》当中的奥斯托洛夫斯
基，可以说灾难一个接着一个。爱伦·凯勒这个幼年患病而
成为盲人的女子，他们的苦难少吗?可是他们没有选择自杀，
而是更坚强的活下去，事实证明，正是灾难，铸就了他们的
辉煌。

5.推己及人，珍爱他人生命。

正所谓“己所不欲，勿施于人”，自己的生命可贵，那么别
人的生命当然也可贵，不要动不动就喊打喊杀，现在很多校
园斗殴和杀人事件很值得我们反思，让我们珍爱生命吧。不
要动不动就拿生命当赌注，每个人只有一条命，没了就再也
不会重来了。

开阔自己的胸怀，把自己的心思用在我们的大目标上，用在
自己的事业上，而不要总为一些小事斤斤计较，浪费自己的
生命。

无论生活发生了什么，都请珍惜自己的生命，有生命才有希
望，俗话说：“世上没有过不去的坎。”要把那些苦难当做
上天对自己的考验，要有大任及肩的使命感。哈佛大学墙上
有这样一条标语“我们正在荒废的今日，正是他日殒身之人
所渴望的明日”，荒废尚且可耻，更何况，你要将他提早结
束呢!让我们珍爱自己的生命吧!



6.齐背孟子的《生于忧患，死于安乐》

舜发于畎亩之中，傅说举于版筑之间，胶鬲举于鱼盐之中，
管夷吾举于士，孙叔敖举于海，百里奚举于市。 故天将降大
任于是(斯)人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。 人
恒过，然后能改;困于心，衡于虑，而后作;征于色，发于声，
而后喻。入则无法家拂士，出则无敌国外患者，国恒亡。 然
后知生于忧患，而死于安乐也。


