
2023年寝室寓管会工作计划 寝室工作计划
(模板5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以
下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

寝室寓管会工作计划篇一

新的一学期又拉开了序幕，各项工作将会一如既往的进行。
为了确保女生工作在新的学期做得更好，特制定 计划 如下。

培养 学生 自理能力，使其养成良好的就寝、生活习惯，营
造一个安定，舒心的 学习 环境，使学生全面健康的发展。

1、教育、培养学生物品摆放要做到整齐、美观，养成良好的
习惯。

2、服从寝室长管理，按时就寝，起床。

3、讲究卫生，按时洗漱、扫地，晚上大小便要入池。

4、注意安全。

5、经常深入实际，了解情况，做好指导。

6、就餐要做到按时、有序。

1、开学要做好学生思想教育工作，使其安心住读，一如既往
地搞好住宿工作。



2、继续教育，要求学生物品摆放要做到"四一"，即被子方块
一条线，毛巾一条线，钵子、筷子一条线，盆子一条线，使
其美观、整洁。

3、按时就寝、起床。晚上下自习后必须入寝，22点必须按时
熄灯，熄灯后15分钟内不能说话，服从寝室长的管理，早晨
按时迅速起床，保证上课不迟到。

4、教育学生讲究卫生。天热后每晚就寝要洗漱，晚上大小便
要入池，不能在校园内乱拉乱撒，严禁把杂物放到床下或者
垫被下。

5、注意安全。大同学要关心、照顾小同学，上床、下床要小
心，以免出现事故。

6、三餐要做到按时、有序，就餐不能拖拉，不能插队，服从
炊事员的管理，剩饭不能乱倒。

7、深入住读生实际，了解情况，发现问题，及时指导整改。

寝室寓管会工作计划篇二

寝室长工作计书 在炎炎夏日，我们走进了xx高等专科学校，
走进了像家一样的宿舍。宿舍共有成员12名，我们都来自不
同的地方，有益阳的，永州的，浏阳的，怀化的，郴州的。
还有陕西的，正因为来自不同的地方，因为缘分我们组成了2
栋209室的室的室友。从开学的不认识不熟悉到现在，我们都
能互相帮助互相学习，都成了好朋友好伙伴了，一起创造温
馨的而又充满爱的家。因此为了进一步增进室友之间的感情，
也为进一步跟上班上的管理能够完成任务，特制定了以下工
作计划：一.指导思想 培养室友的自理能力，使其养成良好
的就寝生活习惯，营造一个安全舒适的学习环境，使室友们
能够全面健康发展，坚持团结合作互助友爱的信念，创建和
谐浓爱之家。



二.任务目标：

1.培养室友们整理好自己的内务，物品自己摆放整齐美观，
并养成良好的生活习惯。

2.与室友团结合作，协助寝室长的管理，按时就寝，按时起
床。

3.平时卫生要认真打扫并且要保持好。4.安全第一，每天要
确保门要栓好锁好，珍贵物品要保护好。讲话不洗澡不洗衣
服；不允许夜不归宿（除周末）；回家必须写好请假条；爱
护学校财产，节约用水用电；若破坏公共财物要照价赔偿。

3.搞好卫生督察工作 要求做到：

（二）加强活动建设，创建文明和谐寝室1.积极参与寝室文
化节2.可以进行适当的团体活动（如集体唱歌或出去散步。）

3.开展体育锻炼（如晨跑打羽毛球或联系太极。）

最后，希望通过以上的`方法措施，能够有利于建设和谐文明
寝室。是各室友能够全面发展，更好的走向社会。同时培养
室友之间的感情，创造一个属于我们自己的大学寝室生活。
当然如有不合理的地方，可以进行改进和调整，尽量达到要
求让我们的寝室更好更和谐，让我们一起为了和谐和爱努力
向前吧。

寝室寓管会工作计划篇三

来到xx药高等专科学校，一切都是崭新的，需要靠我们自己
的双手来创造一个新家。而作为寝室长的我就是这个家的守
护者。当然我也制定了一定计划：

1、时刻牢记自己是一舍之长，率先垂范，带头遵守学校的各



项纪律制度，工作积极主动，有奉献精神。

2、加强自身修养，严于律已；刻苦学习文化课，努力提高成
绩，增强个人管理能力。

3、心系宿舍全体成员，注意与同学之间的沟通与交流，采纳
同学们的合理化建议。

4、强化自身民主意识，组织全体成员讨论制订《宿舍公约》。

5、开学初，按学校规范组织布置好宿舍，所有物品放置力求
整齐划一。

6、遵循"公平、便利"的原则，合理分配任务，制定明确的值
日表。

7、提醒或督促同学认真做好值日工作，做好记载。

8、提醒同学按时收取室外晾晒衣物。

9、督促同学保持地面全天候无杂物。

10、督促同学按时起身，按时休息，按时关灯。

11、发现公物损坏，及时告知班主任，以便与总务处联系，
做好维修工作。

12、制止同学在宿舍里看不健康读物、进行体育运动。

13、发现同学进网吧或夜不归宿等现象，要及时向班主任报
告。

14、每周周末或学校放假时，要组织同学对宿舍进行一次彻
底打扫，并负责检查，做好记载。



15、有同学生病时应主动帮助送往医院，并及时向校值班室
老师报告。

16、平时注意观察同学的思想动态，发现不良倾向，应主动
向班主任反映。

1、积极拥护寝室荣誉,卫生和就寝规则。每周寝室评比优良
则寝室成员每人加2分《标准：每周五优》同时卫生达优者每
人加2分。

2、每次放假没有把具体去向报明给宿管委员且未按时归寝室
的人扣2分。

3、就寝在熄灯后15分钟不可以说话和走动等一切违纪行为，
违规者到其人扣2分。

4、各寝室一天没有评优扣违规者1分，一周内有2次未评优扣
寝室各人2分，3次以上未评优扣寝室各人2分。

5、每天寝室长应该安排人员打扫寝室卫生，违规者扣2分。

6、宿舍的活动每位成员都必须积极参加，违规者扣2分。

寝室寓管会工作计划篇四

培养学生自理能力，使其养成良好的就寝、生活习惯，营造
一个安定，舒心的学习环境，使学生全面健康的发展。

寝室生的管理工作的好坏关系到学生的健康成长和学校的形
象，通过上学期的要求、教育，大部分住读生已养成了良好
的就寝，生活习惯，被子、钵子、毛巾、盆子能做到一条线，
就寝迅速，讲究卫生，寝室干净、整洁。寝室长对工作比较
负责，能及时汇报晚上就寝情况，三餐排队有序，爱惜粮食。
但也一些不足，不按时就寝，少数学生晚上就寝时小声说话，



偷吃东西。还有个别学生不注意安全，使用电吹风。

1、教育、培养学生物品摆放要做到整齐、美观，养成良好的
习惯。

2、服从寝室长管理，按时就寝，起床。

3、讲究卫生，按时洗漱、扫地。

4、注意安全。

5、经常深入实际，了解情况，做好指导。

6、就餐要做到按时、有序。

寝室工作烦琐，关键是要深入住读生实际，了解情况，发现
问题，及时指导整改。要做到：

1、搞好安全督查工作

不许学生在寝室内玩火、点蚊香和蜡烛，使用除电灯以外的
用电器。

2、搞好纪律督查工作

要求学生必须按时就寝、不迟到、不缺寝；就寝时不讲话、
不洗衣、不洗澡、。不在外上网打游戏；不许夜不归寝、回
家必须写好请假条。不在寝室内进行其它娱乐活动；不在寝
室内打闹、抽烟、酗酒；禁止盒饭进入寝室。爱护学校财物，
节约水电，损坏公共财物照价赔偿。

3、搞好卫生督查工作

（1）要求学生物品摆放要做到“一条线”，使其美观、整洁。



（2）要求每个同学搞好个人卫生，必须做到床铺整洁、平整，
及时清洗衣物。

（3）值日生每天早、中、两小扫。周一搞好卫生大扫除，彻
底搞好寝室卫生。

4、作好每周一次的寝室管理总结。

1、继续开展“风采寄宿生评比”活动

通过开展“风采寄宿生评比”活动规范学生在宿舍内的文明
行为和推进学生宿舍内务卫生，养成良好的生活习惯，争创
文明宿舍。

2、积极开展文娱体育活动，丰富寄宿生的生活

寝室寓管会工作计划篇五

新的学期，新的.舍友，新的开始，作为寝室长也面临新的工
作。寝室是我们的家，舍友是我们亲人，整个班级是我们共
同的大家庭。我们有众多的兄弟姐妹，我们是一个和谐温馨
的集体，440寝室长的我更应该起到带头作用，团结每位舍友，
把我们的寝室变成一个幸福欢乐的家园，在此制定一些工作
计划。

一 认真做好老师布置的工作，同时引导舍友积极参与班级集
体荣誉建设。在做好本职工作之余，努力为班级做出较大贡
献。

二 提高舍友的学习成绩，想方设法增加他们对学习的积极性，
使他们在学习上由被动变主动。在寝室内组织几次学习研讨
活动，努力帮助每一位舍友在学习上更上一层楼。

三 注重寝室内务卫生，对舍内卫生时刻不放松。在内务方面



争创文明寝室，在格要求自己的同时，引导舍友加强内务整
理，在每次卫生打扫时，注意每个细节，培养大家细致认真
的工作态度，同时提醒舍友注意个人卫生，以此来提高整个
集体的卫生环境。

四 注重寝室文化建设，培养大家生活的乐趣，努力把舍友的
精力由网络游戏引导到学习和有益的育活动中来。在条件允
许的情况下，组织大家几次室外活动，如集体去打篮球，一
起去图书馆借书学习，或者大伙一起走出校园散步，观察周
边的变化，这样既锻炼了身体，又可以增加舍友之间的友谊。


