
2023年舞蹈老师个人工作计划 舞蹈老师
工作计划样本(大全5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。优秀
的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？这里给大家
分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

舞蹈老师个人工作计划篇一

  1.通过教学让孩子们增强对舞蹈的兴趣。

  2.要求孩子掌握基本的手位、脚位、舞步，动作基本准
确。

  3.发展孩子的灵活性和协调性，建立孩子大胆自信的性
格。

  4.提高孩子灵活的体质和孩子对音乐的节奏感。

  5.增强孩子之间的合作精神。

  6.要求孩子具备初步的舞台表演能力，增强表演欲望。

舞蹈老师个人工作计划篇二

  9月份：

  1、认真完成学院安排的迎新晚会节目排练工作。

  2、严格检查上课情况，不定时对教师的教学文档进行检
查。



  3、组织研讨本科课程新的课程教学大纲，并编写完成新
学期本科课程教学大纲。

  4、做好教师间互相听课的记录。

  5、做好上学期考试不及格学生补缓考工作安排。

  6、组织教研室会议，传达学院教学工作例会的重要精神。

  7、组织教研室成员与新生的专业见面会，并记录。

  9、做好学院迎新晚会工作。

  10、教师申报职称评定工作要在9月中旬完成上报。

  11、准备本科评估相关材料。

  10月份

  1、严格捡查课堂情况，严格遵守学院的上课时间安排，
要求教师不迟到，不早退。

  2、本月上旬教研室组织各班级专业学习委员进行教学座
谈，了解各班级的专业学习情况。

  3、讨论开展教师撰写教学论文活动，要求每位教师积极
去做好教学科研等工作。

  4、开展教学总结，总结 3月份各课程的教学情况。并记
录5、月底以前做好期中考试的准备工作，交非笔试考试要求
电子版及纸版。

  6、本科评估材料收集整理。

  7、积极配合系部收集整理年度目标管理考核。



  11月份

  1、11月上旬组织期中考试看课安排。

  2、开展教学总结，总结期中前各课程的教学情况。并记
录

  3、通过期中考试看课总结，组织教研室全体教师进行教
学研讨，布置后半学期年级各班的不同专业课的教学重点、
方向及目的。

  4、补全本科评估所需材料及学院年度目标管理考核材料。

  5、积极参与社会实践活动，争取参加xx年海南欢乐节。

  12月份

  1、开展教学总结，总结 11月份的教学情况。并记录。

  2、学期末教学安排部署。（包括结课时间、考试要求、
期末考试时间的安排）

  3、月底以前做好期末考试的准备工作，交非笔试考试要
求电子版及纸版。

  1月份

  1、计划在1月上旬组织完成期末考试。

  2、做好期末考试成绩的上报工作。

  3、布置教师撰写教学论文或总结任务。

  4、做好教研室教师考评工作。



  5、做好教研室教师述职工作。

舞蹈老师个人工作计划篇三

  通过舞蹈基本知识的讲授和教学，使学生初步了解舞蹈
基本理论，常用俗语，并能在舞蹈学习实践中应用。

  舞蹈基训部分，即对学生进行基本能力的训练，如：发
展身体各部分肌肉的能力，训练关节的柔软性，控制身体活
动的能力、灵活性和稳定性，以及跳、转、翻等各种技巧。
本学期舞蹈基训主要是儿童舞脚型、受位、脚位以及手臂的
基本姿态。

  1、地面练习：勾绷脚、压腿、开胯

  2、绕手腕组合

  3、舞蹈组合：双手位组合

  4、地面练习：竖叉、横叉、抱花篮、地面压腿

  5、民族舞手位组合

  6、舞蹈组合练习

  7、热身练习：跳跳步组合

  8、热身舞蹈：我爱洗澡

  9、地面练习：下腰、头勾脚

  看过“舞蹈兴趣小组计划”的还看了：

  1.舞蹈社团第二学期计划



  2.合唱兴趣小组计划

  3.幼儿园舞蹈教学计划

  4.兴趣小组活动计划

  5.小学舞蹈社团活动总结

舞蹈老师个人工作计划篇四

  1、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立根本姿态。

  2、培育学生喜爱跳舞和做音乐游戏。

  3、能按音乐节拍做动作，培育节奏感。

  4、学会几种简单的根本舞步，及多个小律动、组合、能
在世人面前自由地、愉快地扮演。

  5、培育学生仿照动作可以独立跳舞。

  6、把握队形的改变，体会学舞蹈的趣味。

舞蹈老师个人工作计划篇五

  围绕教学目标，根据初中儿童的实际能力，我们将在教
学中采取以下措施:

  1.精心选材，用歌曲感动人。

  精心挑选一些特色鲜明、容易被孩子接受的流行歌曲、
进行曲、民谣、踢踏，随着音乐的节奏用肢体动作表达你的
感受。

  2.用心去开导人，用情感去感受人。



  教师的情感投入和语言感染是提高儿童兴趣的关键。

  3.专心构思，吸引有兴趣的人。

  4.采取先练后说、示范示范、集体练习的方法，让能力
强的孩子带着能力弱的孩子进行教学，然后集体练习，提高
孩子的整体水平。

  5.采取个别辅导。在舞蹈教学中，激发和保持儿童的注
意力动机，引导注意力方向，提高注意力集中水平，是教师
的重要任务。例如:以前倾、低躺、柔软的姿势面对孩子；用
善良柔和的眼神直视孩子；以温柔、小巧、亲密的方式接触
幼儿；用柔和、亲切、缓慢、清晰的情绪压力对孩子说话，
是为了训练年幼的孩子在轻松的状态下专注于老师。老师面
对孩子的姿势充满活力、多变；用友善、愉快、幽默、鼓励
的眼神直视孩子；用速度和强度变化丰富的语言和孩子说话，
强调语义和情感，这些方法对大孩子快速集中注意力特别有
帮助。观察模仿学习法是舞蹈教学中常用的方法之一。它的
应用可以保持舞蹈动作的完整性，集中儿童的注意力，不断
提高儿童在学习过程中的观察、记忆、思维和舞蹈表演能力。


