
最新敬老爱老活动总结(实用6篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。怎样写计划才更能起到其作用呢？计
划应该怎么制定呢？以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

工作计划修饰词篇一

“姑娘呀，自从你买了魔板后，你弟弟写的字就大有进
步！”一听到高分贝的声音和夸张的手法，就知道是我有夸
张毛病的老妈的，明明才练几天，取得的`进步离老妈口中说
的还有一大截，老妈就向姐姐说了，得，又得“超负荷训
练”了，如果要说老妈的最大特点，那就是说话爱用“放大
镜”。

其实，老妈不仅经常把我向别人夸大，也经常用夸张之计来
对付我的小懒，下面的事例就是证明：

那次，我睡的正香，突然传来老妈的叫声：“儿子，七点半
了，上学要迟到了！”我一听，马上以比平常快十倍的速度
穿衣服，刚准备往学校跑，却听到老妈哈哈大笑，我一看表，
咦，怎么是六点半？唉，又中了老妈的夸张之计，没办法，
我已经毫无睡意，只能和我的被窝说拜拜了。

还有，其实老妈在日常生活中，有时候是为了表达自己内心
的焦急，才使用她的“必杀技”——夸张。以下的事情就是
证明：

那次，我因为放学回家的时候路上堵了一会车，到家老妈便
对我大吼特吼起来：“你这个孩子，我都等了几个钟头了，
你到现在才回来，这是怎么回事……”其实我只是慢了十几
分钟，可老妈却用“超级放大镜”夸张地对待这件事，由于



老妈实在是太吵，我便发动了我的护体绝技“吵声骂声唠叨
声，声声不入耳”，走到房间写作业去了。

其实这类事情还有很多，这一桩桩，那一件件，都是家有夸
张老妈的历史啊！

工作计划修饰词篇二

我妈是个夸张的人。

一个星期天的早上，我睡在一张温暖的床上。爸爸要早操，
妈妈让我和爸爸一起去。我是一百个不想去的人，因为终于
睡懒觉了，不能打扰。当时我妈笑着说：苍蝇飞到你床上了。
家人都知道苍蝇是我最害怕的昆虫。随心所欲地比平时起床
快十倍。结果发现没有苍蝇，天冷也不会有苍蝇。我妈在逗
我，我却被我妈想睡懒觉的欲望给打扰了。

时间还早，比较充裕，主要是困了，就和我爸一起去运动。
户外运动一个多小时，妈妈问我感觉怎么样？我很高兴地说
这非常令人兴奋！

通常我妈在家做的时候，我妈会眨眨眼说：这叫承包给人，
属于专业户！我不怎么讲卫生。我的卧室很乱。当我吃完后，
垃圾有时会被随意留下。有些文章用了，我得去找找。我妈
经常诧异的说：啊！可怕，长脚又跑了！勤奋的母亲养一个
懒惰的儿子。然后他一脸怒气的把我拉了上来，直到清理干
净才让我休息。

没有人能忍受妈妈的唠叨。有一次，爸爸开车带我们去看望
爷爷奶奶。回来的路上，天已经黑了。你坐下，你吃槟榔，
你把窗户打开一点，今天妈妈做饭。我希望妈妈的嘴能休息
一下。不知不觉，我和哥哥睡着了。第二天我跟我爸说我妈
太唠叨了，我爸语重心长的跟我说：我爸好几天没怎么休息
了，我妈也在想办法让我振作起来开车，开车累了很危险。



妈妈双手扶你睡觉，盯着我说话，为了我们的安全。我对父
亲说的话点点头。

我妈的夸张让我受益匪浅。我觉得随着我的进步，我妈的夸
张程度肯定会减少。

工作计划修饰词篇三

1、整个礼堂挤得连根针也插不下。

2、我的心像刀绞一样。

3、天空中下起了豆大的雨点。

4、玻璃干净得能当镜子。

5、他的声音难听极了，简直能震碎人的`耳膜。

6、巴掌大的地方还开宴会？

7、班里静得连针掉了都能听见。

8、云朵般大小的飞机在蓝天上如火箭有样飞翔。

9、飞机以飞碟的速度在蓝天轨道上狂奔着。

10、烈日下，柏油路都快融化了。

11、这橘子酸得我的牙都快掉了。

12、他饿得都可以把一头大象给吃了。

13、我们高兴得一蹦三尺高。

14、他家穷得快揭不开锅了。



15、教室里静得连根针掉在地上也听得到。

16、她一点胃口也没有，饭没入口，人就饱了。

17、伸手取弓，那箭早已呼啸着射中目标。

18、一滴太白酒，十里草木香。

19、云朵般大小的飞机在蓝天上火箭样飞翔。

20、要说渴，真有点渴，嗓子冒烟脸冒火，我能喝他一条江，
我能喝他一条河。

工作计划修饰词篇四

1、他的心像掉在冰水里，脑子里像一桶浆糊。

2、我的心跳越来越快，仿佛在打鼓。

3、她像是受了炮烙似地缩手，脸色同时变作灰黑，也不再去
取烛台，只是失神地站着。

4、终于到了激动人心的那一天，我既兴奋又紧张，我怀着紧
张的心情，早早地来到了操场。来到操场，我发现天原来那
么蓝，一朵朵云彩好似一只只绵羊，和煦的阳光洒在我的脸
上，十分惬意。可我一直在冒冷汗，我努力让自己放松下来。

5、我周围的世界凝固住了，紧张到腿脚都不能动弹了。

6、让人们恐惧的并不是爆炸的结果，而是等待爆炸的过程。

7、每次我一进黑黑的屋子，我就吓的手心淌汗，脚掌头皮发
麻，全身出虚汗，你不知道，我就是害怕黑暗，怕我走不出
来，怕黑暗中会藏匿魔鬼，怕见不到你了，我好怕。



8、她屏住呼吸，一动也不敢动。只听到自己的心怦怦地剧烈
地跳动。似乎要碎裂了般的疼痛。她紧紧地闭住眼睛。

9、我心中就像热锅上的蚂蚁一样，急的不知所措。

10、她立到他面前就觉得不寒而栗，她经受不住他那锐利的
目光。

11、时间似乎故意和我作对——走得慢极了，烦躁、焦急一
起涌上心来，我不停地看表，盯着那慢慢移动的秒针。

12、就像节奏越来越快的鼓点，时而大声，时而节奏不一。

13、他全身的血液，像是凝结住不流了，心像被老虎钳子钳
住在纹拧。

14、我箭步似的走到学校门口，我犹豫了一下，心猛的绷紧
了，我不禁放慢了步伐。突然觉得冰冷的天气异常的热，不
知道是不是取暖过度手心冒着冷冷的汗，湿湿的。

15、我拖着一颗跳得胜过兔子的心，拖着两条已经软得没有
力气的腿。

16、冉阿让大吃一惊，门臼的响声，在他的耳朵里，就和末
日审判的号角那样洪亮骇人。

17、仇恨，像怪兽一般吞噬着我的心，使我不思饮食，坐立
不安。

18、她的嘴唇哆嗦着，好像拚命地想说话，可是什么也没有
说出来，脸上恐怖得一点血色也没有，只有两眼不住地闪动。

19、望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立
在那儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠批
评我的。



20、吓得面色如土，舌头住住了，声音也窒息了。

21、望着满地的碎片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那
儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠地批评
我。

22、我屏住呼吸，紧紧地闭住眼睛，一动不动，只听到自己
的心怦怦地跳。

23、他拚命地奔回船上去，躲在网下面，牙齿彼此打架，全
身哆嗦，仿佛魔鬼已经抓住他的一只脚似的。

24、我以为我害怕的只有告别的时候，原来我同样害怕重逢。
每一次的重逢，我都会害怕马上的告别。

25、他感到一阵恐怖，连心脏都吓得掉到裤子里去了。

26、脑子里翻转昏旋，耳朵里发着尖音和幽灵之音，面前仿
佛站着一个如尘烟一般的膝胧鬼影。

27、我的心里像有十五只水桶打水—忐忑不安的`，久久不能
清静。

28、他脸皮下面的一条条隆起的筋肉不断地抽搐着。

29、曾经害怕一个人的独处，怕自己会陷入无底的深渊，在
那里胡思乱想，却爬不出来。曾经希望有人能够一直陪伴在
自己的身边，不用说话，只要相互依偎。到如今，我已习惯
了独处，也开始享受独处的时光。

30、恐惧是迷信的最早祖先，而每发生一次新的灾难，都会
促使浑身颤抖的凡人祈求他们看不见的敌人息怒。

31、急得像热锅上的蚂蚁豆大的汗珠从额头上滚落下来急得
不知所措这个考场一片寂静，好像连自己的呼吸声都听得到



心急如焚焦急万分急不可待迫不及待心如火灼急急忙忙。

32、急得像热锅上的蚂蚁、豆大的汗珠从额头上滚落下来、
急得不知所措、这个考场一片寂静，仿佛连自己的呼吸声都
听得到、心急如焚、焦急万分、急不可待、迫不及待、心如
火灼、急急忙忙。

33、他怒不可遏地吼叫着，这声音像沉雷一样滚动着，传得
很远很远。

34、当我进入阴森的巷子时，心惊胆颤占领了我的心头。

35、老师的关心，使我心里像打翻了五味瓶，真不是滋味。

36、恐惧是人类自身对事物的不了解、不确定，因此通过提
高对事物的认知能力，扩大认知视野，判定恐惧源。

37、只有在颠沛流离之后，才能重新应证时间在内心留下的
痕迹。

38、我那颗忐忑不安的心越跳越快，我不敢往下想了，激动
的上言不搭下语。

39、双手不知道该放在哪里，不知道什么是时候开始，手心
冒着冷汗。

40、“喀啦啦”一声雷响。我“妈呀”一声，三步并作两步
一下子跳到屋里，老半天还气喘吁吁，惊魂未定。

工作计划修饰词篇五

1.用不着任何形容和夸张，叙述事实本身就足以使人欣喜若
狂。



2.他说他肚子饿的简直可以把一个石头吃了，他说的太夸张
了。

3.你的这番话太夸张了。

4.今天刮了一场特别夸张的风。

5.我有一个独一无二的夸张老妈!

6.爱夸张的老妈，我老妈最大的特点就是说起话来总要拿着
一面“放大镜”。

7.她听到一半就已经哭笑不得了，更夸张的是，她还笑出了
眼泪。

8.毫不夸张地说，我的奶奶就是一个“夸张”奶奶。

9.这件事被大肆夸张了。

10.“我们所做的全部是学习，除了我们睡觉以外。”一名高
中男孩告诉我，他并不夸张。

11.上海希望这一夸张的说法将使上海世博会载入史册。

12.我只是轻拍打了他一下，可是他的表情却是那样夸张。

13.虽然这个比方多少是有一些夸张，但这个夸张的比方却是
恰如其分的说明了他们往常的那种生活状态。

14.老头夸张地呼了口气，激动的心情溢于言表。

15.日子一天天的过，不说是兔走乌飞般夸张，也是过的飞快。

16.夏天如同一个夸张的青年，永远迈着大步流星地步伐！



17.我若不言过其实夸张些，你们会紧张吗？

18.可以毫不夸张地说，在浩如烟海的诉讼法学著作中，学者
们论述得最多的就是证明责任。

19.当一个人有心事的时候，无论是笑容还是舞蹈，都会表现
出一种强烈的夸张。

20.从事实证明调查的工作必须脚踏实地，容不得半点虚假和
夸张。

21.说肥鹅肝是贵族食品也不为夸张。

22.跟朋友谈笑风生时，总夸张乱侃一个人自由，独立。

23.虎头鞋是用布做的虎头图饰缝制在童鞋鞋面上而成，造型
夸张，十分可爱。

24.尽管全球性流行病的威胁是真实存在的，但它时常被渲染
得言过其词，过于夸张了。

25.每次演出多次谢幕、多次返场……毫不夸张的说，这是本
届全军文艺会演期间最受欢迎的节目之一！


