
最新认识自己的情绪 认识自己的演讲
稿(汇总8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

认识自己的情绪篇一

在我们的身边，有很多学生有目标和理想，希望大展宏图，
而且也在努力地学习着，每天坐在教室里，下课也不挪窝，
但是每次考试，成绩都是平平。不说别人，连他们自己也觉
得迷茫，于是怀疑：冥冥之中真有神灵在操纵自己的命运?于
是自叹自己不是读书的料，原有的理想和努力都付之东流，
令人叹息。

如果我们仔细观察他们的行为，我们可以发现，他们其实是
被同一个敌人打败的，那就是他们自己。他们缺乏了解自己
的洞察力和战胜自我的意志力，不知道自己的长处和短处，
他们没有把内心的东西组织起来，因此临考试时心中始终是
茫茫然。他们过不了自己这一关，最终导致失败。

不过，世界上最难了解的人就是我们自己。审视自己时，经
常是雾中看花，水中望月，搞不清自己。

事实上，一个人走上成熟的最重要的标志就是：不在躲避自
身问题，直面真实的自我，洞悉自身的优点于缺点。因为只
有认识自己，你才能明白究竟是什么在腐蚀你的意志力，什
么在诱惑你半途而废，什么让你被眼前的障碍绊倒。而后努
力开掘自身的优点，对症下药，用心弥补自身缺陷。这样才
能战胜自己，超越自我，战胜各种困难。



伟人之所以伟大，关键在于他们能战胜自我，永不放弃。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱起所为。”两千多年前，古人就这样
教诲与我们。

如果你想成为一个不凡的人，必须能吃苦耐劳，自强不息。
每一个成功的人，在生活中都经过一番奋斗。勇于面对困难，
迎接下一个挑战的人，就是最后的赢家。

认识自己的情绪篇二

我们唯有不断认识自己，完善自己，才能更好的去适应这个
竞争日趋激烈的社会。不过怎样才能更好地认识自己呢?这便
需要我们不断深入剖析自己的内心，直面不足之处，克服自
身的不足，最终达到完善自己的目的。

认识自己，实际上是一个不断挖掘心灵的过程。这期间，我
们与灵魂展开了深入的交谈，不断了解自身的专长和缺陷，
我们人从刚一出生开始，目光便只局限于外在世界，很少拷
问自己的心灵，以至犯了过错之后，我们总习惯于寻找客观
原因，而忽视了一点：造成错误的根源往往潜藏在灵魂的最
深处。

挫折是无穷无尽的，每一个人能在挫折中学到的东西又是极
其有限的，而社会又在不断地发展。所以我们不想自己落后
于人，便唯有从自己出发，寻找存在的瑕疵，以求获得很小
的提升，并使之成为战胜竞争者的最后一根稻草。而相比之
下，有些人自知不为十全十美，却没有勇气正视自己的内心，
当他的双脚踏足肉体与灵魂的交界处时，便急不可待地缩回，
生怕逾越那道雷池。这种人在最后一定会被社会淘汰，湮没
于历史，所以，认识自己是十分必要的。

我们最需要的，是无与伦比的勇气，那是一种“明知山有虎，



偏向虎山行”的气概。在自我剖析的过程中，我们的心灵被
一层层地剥开，其中可能隐藏着连我们自己都不曾发觉的晦
暗与阴霾。这时，无畏的勇气便会化作盾牌，保护我们继续
向前。

其实这很简单，我们只需不断重复对心灵的剖析，使之成为
一种习惯，认识自己自然变得水到渠成。

所以，不断从各个层面重新审视自身，把灵魂两侧的两个并
不完美的自己结合在一起，就可以说是战胜了原先的自己，
成了最完美的那个。

认识自己的情绪篇三

“认识你自己！”——这是铭刻在希腊圣城德尔斐神殿上的
著名箴言，希腊和后来的哲学家喜欢引用来规劝世人。

对这句箴言可作三种理解。

其一，人要有自知之明。有人问泰勒斯，什么是最困难之事，
回答是：“认识你自己。”接着的问题：什么是最容易之事？
回答是：“给别人提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺
世人，世上有自知之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。
苏格拉底更进一步，从这句箴言中看到了神对人的要求，就
是人应该知道自己的限度，承认自己在宇宙最高秘密面前是
无知的。“我知道我一无所知”——因为这句话，他被德尔
斐神谕称作全希腊最智慧的人。

其二，每个人身上都藏着人性的秘密，都可以通过认识自己
来认识人性。事实上，自古至今，一切伟大的人性认识者都
是真诚的反省者，他们无情地把自己当作标本，藉之反而对
人性有了深刻而同情的理解。

其三，每个人都是一个独一无二的个体，都应该认识自己独



特的禀赋和价值，从而自我实现，真正成为自己。

认识自己的情绪篇四

哲学家们常常教导我们，要“认识你自己”，“成为你自
己”。的确，人活在世上，应该活出自己的本色。然
而，“自我”是一个复杂的概念，哲学家们自己尚且争论不
清。

一个人怎样才算拥有“自我”呢？我认为有两个可靠的标志。

一是看他有没有自己的真兴趣，亦即自己安身立命的事业，
他能够全身心地投入其中，并感到内在的愉快和充实。如果
有，便表明他正在实现“自我”，这个“自我”是指他的个
性，每个人独特的生命价值。

二是看他有没有自己的真信念，亦即自己处世做人的原则，
那是他的精神上的坐标轴，使他在俗世中不随波逐流。如果
有，便表明他拥有“自我”，这个“自我”是指他的灵魂，
一个坚定的精神核心。

这两种意义上的“自我”都不是每个人一出生就拥有的，而
是在人生过程中不断选择和创造的结果。正因为此，每个人
都要为自己成为怎样的人负责。

认识自己的情绪篇五

有一个交际花总是喜欢向人炫耀。

“今天我认识了一位银行家。”

一天，她得意洋洋地对人们说。

“今天我又认识了一位大明星。”



又一天，她拿出明星的签名展示给大家。

每一天她都能认识许许多多的大人物，并以此作为炫耀的资
本。

但是突然之间她像变了一个人似的，不再像过去那样频繁出
入于社交场合了。

原来前段时间向人炫耀的时候，有一个老者这样反问了她一
句：“你认识的人诚然比任何人都多，然而你认识你自己
吗？”

刹那之间，她醍醐灌顶。

认识你自己吧，因为你是世界的缩影，是世界的开头和中心，
认识了你自己，也就认识了整个的世界。

认识自己的情绪篇六

宋仁宗赵祯做太子时，宫里有个叫周怀政的太监，赵祯与他
在一起取闹时，曾经亲热地称呼他为哥哥，周怀政自认为与
太子的关系特别铁。

赵祯喜欢写字画画，尤其爱好画马。一天，他的老师张文懿
向他求一张马图，赵祯说，你是我老师，我怎么好给你画马，
我给你写几个字吧，于是就泼墨挥毫，写下“寅亮天地弼
予”几个赞誉有加的字，恭恭敬敬地送给了老师。

周怀政听说后，心里也痒痒了，太子可是把自己当哥们看待
的，于是也向赵祯求字，作为向别人炫耀的资本。可是在赵
祯心里说，这周怀政可真是的，你一个宫里的太监怎么能同
我太子的老师、朝廷重臣相提并论呢，也不想想你周怀正是
谁，不过是一个端茶倒水的下人而已，闲时拿你开开心就当
了真，于是就有拿周怀政开涮的意思，挥笔写下了“周家哥



哥斩斩”几个字送给周怀政。周怀政看了，大为吃惊，可是，
转念一想，觉得这是赵祯在和自己开玩笑。他想，自己跟赵
祯的关系这么好，赵祯不会斩杀自己的。于是，周怀政收好了
“周家哥哥斩斩”这几个字。

后来，赵祯的父亲宋真宗病重期间，周怀正竟然策划谋杀宰
相丁谓，强逼真宗退休，企图让赵祯提前接班，结果被人告
发下了大狱，被定为死罪。在监斩台上，监斩官对他
说：“你只是一个太监，竟然自恃与太子的关系炫耀自己，
而且执迷不悟，走到今天这个下场，真是死有余辜！”

周怀政最后落得个被斩杀的命运，其实就是没有认识到自己
所处的是什么位置，就像农民给田里的麦子施肥的时候，同
时也给田里的杂草也施了肥，杂草呢，一得到肥料的滋养就
迅速生长，最终被农民拔掉，因为农民要的是麦子，而不是
杂草，所以古希腊帕尔索山上的一块石碑上，刻着这样一句
箴言：“你要认识你自己。”卢梭称这一碑铭：“比伦理学
家们的一切巨著都更为重要，更为深奥。”显然，认识自己
是至关重要的。

认识自己的情绪篇七

山上的寺院里有一头驴，每天都在磨房里辛苦拉磨。

天长日久，驴渐渐厌倦了这种平淡的生活。

驴每天都在寻思，要是能出去见见外面的世界，不用拉磨，
那该多好啊！

不久，机会终于来了。

有一个僧人带着驴下山去，准备让驴驮点东西回寺庙，这让
驴兴奋不已。



来到山下，僧人把东西放在驴背上，没想到，路上行人看到
驴时，都虔诚地跪在两旁，对它顶礼膜拜。

一开始，驴大惑不解，不知道人们为何要对自己叩头跪拜，
慌忙躲闪。

可一路上都是如此，驴不禁飘飘然起来，原来人们如此崇拜
我。

回到寺院以后，驴认为自己身份十分高贵，死活也不肯再拉
磨了。

僧人无奈，驴不肯干活，自己又不能杀生吃肉，只好放驴下
山。

驴刚下山，就远远看见一伙人敲锣打鼓迎面而来，心想，一
定是人们前来欢迎我，于是大摇大摆地站在马路中间。

那是一队迎亲的队伍，如今却被一头驴拦住了去路，人们愤
怒不已，棍棒交加……

驴仓皇逃回寺院里，此时已经奄奄一息。

临终前，它愤愤地告诉僧人：“原来人心险恶啊，第一次下
山时，人们对我顶礼膜拜，可是今天他们竟对我狠下毒
手。”

僧人叹息一声：“果真是一头蠢驴！那天，人们跪拜的，是
你背上驮的佛像啊。”

人生最大的不幸，就是一辈子不认识自己。

有时，离开平台，自己什么都不是！



认识自己的情绪篇八

3、谦固美名，过谦者，宜防其诈。——朱熹

4、你可知道，人类老是高估了自己所没有的东西之价
值。——萧伯纳

5、莫笑别人背驼，自己把腰挺直。——苏联

6、人贵有自知之明。——这句话刻在希腊神庙的柱子上

7、每个人都知道鞋子挤脚的地方。——拉丁美洲

12、骄谄，是一个人。遇胜我者则谄，遇不知我者则骄。
——申居郧

13、恢弘志士之气，不宜妄自菲薄。 ——诸葛亮

14、构成我们学习最大障碍的是已知的东西，而不是未知的
东西。 ——贝尔纳

15、给自己唱赞歌的人，听众只有一个。——日本

16、最困难的事情就是认识自己。——希腊

17、感情压倒理智，这就是人间产生罪恶的原因。——欧里
庇得斯

18、对自己的不满足，是任何真正有天才的人的根本特征之
一。——契诃夫

21、越是没有本领的就越加自命不凡。 ——邓拓

22、自己的鞋子，自己知道紧在哪里。——西班牙



23、如果你指挥不了自己，也就指挥不了别人。——美国

24、天上的繁星数得清，自己脸上的煤烟却看不见。——马
来西亚

26、我们的骄傲多半是基于我们的无知! ——莱辛

27、自知之明是最难得的知识。——西班牙

29、当面怕你的人，背后一定恨你。——英国

31、不会评价自己，就不会评价别人。——德国

32、人类通常像狗，听到远处有狗吠，自己也吠叫一
番。——伏尔泰

34、要想了解自己，最好问问别人。——日本

35、心灵有时应该得到消遣，这样才能更好地回到思想与其
本身。——费德鲁斯

37、自己的饭量自己知道。——苏联

38、只有在人群中间，才能认识自己。——德国

39、知人者智，自知者明。胜人者有力，自胜者强。——老
子

41、越是无能的人，越喜欢挑剔别人的错儿。——爱尔兰

认识自我的经典名言 2

1、青春时代的魔力是美好的，给心灵造成创伤的魔力是危险
的。 佚名



2、青年时种下什么，老年时就收获什么。 易卜生

3、你做的事情最好是你晚年时愿意回忆的事。 奥理略

4、不要讥笑老年人，因为你也会有老年。 米南德

7、一个人有无成就，决定于他青年时期是不是有志气。 谢
觉哉

8、希望那无希望的事实/解答那难解答的问题/便是青年的自
杀! 冰心

14、一个民族的年轻一代人要是没有青春，那就是这个民族
的大不幸。赫尔岑

19、青春须早为，岂能长少年。 孟郊

20、青春岂不惜，行乐非所欲。 文天祥

认识自我的经典名言 4

1、知错就改，永远是不嫌迟的。——莎士比亚

2、自己的饭量自己知道。——苏联

3、每个人都知道鞋子挤脚的地方。——拉丁美洲

4、濯清泉以自洁。——韩愈

5、最困难的事情就是认识自己。——希腊

6、最伟大的胜利，就是战胜自己。——高尔基

7、当面怕你的人，背后一定恨你。——英国



8、莫笑别人背驼，自己把腰挺直。——苏联

9、只有在人群中间，才能认识自己。——德国

10、濯清泉以自洁。——唐韩愈

认识自我的经典名言 5

1、勇于承担，勇于付出，勇于改变。抓住每分每秒，全力以
赴。放大梦想，不断耕耘。超越自我，赢在未来。

2、真正的强者，是指那些敢于挑战自我、超越自我，最后获
得成功的勇士们！、智者能在失败中看清错误的根源，迎接
下一个挑战。愚者却在失败中迷茫而不能自拔。

3、人生最难超越的是自己。

4、也许你现在还不是第一，甚至是最后一名，但只要用尽全
力，超越自我，永远朝着终点的方向前进，你就有成功的机
会和希望，你就有可能是！

5、一个人要超越自我，是要有很大的决心和韧性，要通过不
懈的努力才可以做到的。可是如果你继续停留在昨天的回忆
中，颓废、迷茫，那就会更加的困惑、无助，找不到方向。

6、人生能成功的人毕竟不多，既然我们都是芸芸众生中的一
般般人，那么，只要是超越了以前的自己，得到了别人的认
可，得到了自己的快乐，何乐而不为呢。

7、做喜欢做的事，是一种快乐，做能够做的事，是一种进取，
做应该做的事是一种责任，超越自己，是人生的真谛。

8、当你超越再超越之后，那美好的明天与希望，绚丽的彩虹
就会等待着人，拥塞着你，包容着你，使你真正成为大千世
界的尘世中人，一个心灵圣者。



9、人生的最大敌人就是自己。所以，立身命运，惟有自己的
超越方为正途，其余当是旁门左道，登不了大雅之堂。

10、世上无难事，只怕有心人，不断学习，不断让自己进步，
人的一生就是在这种认识自我，超越自我，完善自我的历程
中进步。

11、要想塑造一个全新的自我，就不要自我设限，打破内心
的这种心理高度！

12、勇敢地跨越重重困难，将获得斩关夺隘的喜悦，重整旗
鼓的信心，战胜万难的欢愉和享受。

13、人生不在于长与短，而在于顿悟的早与晚，与其让生命
生锈，不如让生命发光发热。

14、战胜与超越自我，回归自身天然本性，达到摒弃囿围于
自我中的癖症境界，当是做人的惟一当务之急（）。

15、强者会在失败时去认识自我不断的进取，弱者会在失败
中去消沉。不断的迷茫。

16、超越自己，每个人都做得到。

17、超越，就是认识自我，敢于挑战自我，战胜自我，超越
自我，超越他人而走向成功的过程动词。

18、在超越自我的同时，也就是在不断地完善自我，从而让
自己的人生更精彩。

19、善于奋飞的人天上有路。敢于攀登的人山中有路。敢于
造船的人海里有路。勤奋的人腿和嘴就是路。在路上，是我
生命的运行，只为关注我的人，只为温暖我的人。
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1、在没找到重新开始的理由前，别给自己太多退却的借口。
人生的败笔，总是坚持得太短，放手得太早。不要埋怨出身、
天赋、背景、运气那些与你无缘的东西，很多时候英雄不问
来路，就看你是否站在该站的位置，做你可以做得事情，就
看你能否咬牙多一些固守和忍耐，寂寞时懂花开的声音，孤
独处知命脉的走向。

2、只要一个人还有追求，他就没有老。直到后悔取代了梦想，
一个人才算老。

3、我们心中的恐惧，永远比真正的危险巨大的多。

4、命运掌握在自己手中。要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，
你的心态决定你是坐骑还是骑手。

5、宁愿做过了后悔，也不要错过了后悔。

6、不要拿小人的错误来惩罚自己，不要在这些微不足道的事
情上折磨浪费自己的宝贵时间。

7、如果我们都去做自己能力做得到的事，我们会让自己大吃
一惊。

8、又是一个周末，收拾东西回学校啦。记得把那些消极的情
绪甩在校门外，学校里面的你必须是积极向上的。

9、新东方之父俞敏洪从小学到大学，从未考过全班前20名，
第一次高考，英语只考了33分，落榜；第二年高考，英语成
绩55分，复读；在一片质疑声中，俞敏洪坚持再读一年，第
三年高考英语90分，最终被北大录取。俞敏洪说：没有人鼓
励，就自我鼓励；即使最后一名也别自我放弃！


