
2023年礼仪的班会名称 班会纪律心得体会
(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

礼仪的班会名称篇一

班会是学校教育中不可或缺的一环，通过班会可以加强学生
的纪律观念，培养学生的自律能力。最近，我们班开展了主
题班会，围绕纪律这一话题进行了深入讨论。在参与主题班
会的过程中，我深受启发，体悟到纪律的重要性，并对如何
培养纪律有了更多的认识。

首先，主题班会让我认识到纪律对我们的生活和学习有着重
要的影响。在班会中，我们通过讨论纪律的内涵和重要性，
深刻认识到纪律是一种行为规范，是人们在生活和学习中遵
守的一种法则。有了纪律，我们可以按时完成作业，高效地
学习，良好地与他人相处。因此，只有在遵守纪律的前提下，
我们才能顺利地进行学习和生活。

其次，主题班会引导我们思考如何培养纪律。在班会中，老
师和同学们分享了各自的经验，提出了一些有效的方法。我
记得有一位同学分享了他用时间表管理自己的经验，他每天
制定合理的学习计划，严格按照时间表安排自己的学习和休
息时间。通过这种方法，他提高了时间管理能力，培养了良
好的学习纪律。另外，还有同学提到了积极参加课外活动、
规范自己的生活习惯等方法。这些方法启发了我，让我认识
到培养纪律需要多方面的努力，不仅仅是在学习上的要求，
还需要在各个方面都要有规律可循。



进一步，主题班会帮助我们认识到纪律与个人发展的关系。
在讨论中，老师和同学们提到了纪律是人生的底线和基础。
只有在遵守纪律的基础上，我们才能有序地规划自己的人生，
才能更好地实现个人的价值。正如一位同学所说：“纪律是
对自己的要求，是自律的开始。”只有通过遵守纪律，我们
才能够保持良好的心态，保持积极向上的态度，才能真正成
为自己想要成为的那个人。

最后，主题班会让我认识到班集体纪律的重要性。在班会中，
我们不仅仅强调个人纪律，更重要的是班级纪律。只有班级
纪律良好，整个班集体才能更加团结，能够有效地完成各项
任务。我们可以通过班会来加强班级纪律的建设，制定班级
规章制度，明确各类规范。这样可以让每个同学都明确自己
的义务和责任，共同维护班级的纪律。通过班级纪律的建设，
我们的班集体更加团结，同学们在相互帮助和监督下，能够
更好地发展自己。

总之，主题班会纪律心得体会，让我深刻认识到纪律对我们
生活和学习的重要性，同时也明白了纪律的培养需要我们努
力实践和积累经验。通过主题班会，我进一步认识到纪律与
个人发展、班级纪律的关系，明确了纪律在个人和集体发展
中的作用。希望在以后的班级生活中，我能够时刻保持纪律，
发挥出自己的优点，为班级的发展贡献自己的力量。

礼仪的班会名称篇二

主要思路：养成教育仍然是初三德育的主体工作，虽然复习
备考迫在眉睫，但从教育学、心理学的角度讲，重视初三学
生的养成教育对学生的可持续发展，接受可持续性教育意义
重大，决不能忽视。

实施策略：分为三个版块进行，即养成教育版块、学习方法
版块、决胜千里版块，三个版块相互补充，互为影响。初三
第一学期实施“养成教育版块、学习方法版块”;初三第二学



期实施“决胜千里版块”。切实落实我校“既教给学生知识，
又教会学生做人”的办学思想。

具体操作：

(一)养成教育版块

学生到了初三，大多数人认为学生的主要任务是学习，其他
一切都可不屑一顾了，实践证明，这是错误的想法，因
为“养成教育不到位的学生很难在学业上取得骄人成绩”。

所谓“养成教育”就是培养学生良好行为习惯的教育。它往
往从行为训练入手，综合多种教育方法，全面提高学生
的“知、情、意、行”，最终形成良好行为的习惯。

养成教育既包括正确行为的指导也包括良好习惯的训练，既
包括行为习惯培养也包括语言习惯、思维习惯的培养。养成
教育的内容是十分广泛的，如培养文明礼貌习惯、学习习惯、
劳动习惯、卫生习惯、语言习惯、思维习惯等。

主题一：人格是最高的学位

目的：通过此次活动，对学生进行道德习惯培养的教育，让
学生意识到学习固然重要，但还有比学习更重要的东西，那
就是道德品质。结合学生实际，主题班会可以从以下几个方
面入手：孝敬父母教育、劳动习惯培养、节俭习惯培养、文
明礼貌习惯培养等。

说明：此次活动，如果一次主题班会完成有困难，那完全可
以系列形式分两次完成，第一次主要就孝敬父母教育和劳动
习惯培养展开;第二次主要就节俭教育培养和文明礼貌习惯培
养展开。主题仍然定为“人格是最高的学位”。

主题二：优秀从这里开始



目的：通过此次活动，对学生进行学习习惯培养的教育。虽
然是初三学生，但是学习习惯的培养并非到了初三就已经结
束，从现实情况看，60%的初三学生学习习惯并不乐观，具体
表现是：厌学情绪严重(真正学习成绩优秀的学生也有此现象，
很少有学生发自内心说自己愿意学习);粗心大意根深蒂固(书
写、解题格式、审题、计算错误等);懒散磨蹭;不专心等。

说明：此次活动的核心是围绕“学习习惯”展开，不能和学
习方法混为一谈，那效果就会受到影响，由于涉及面较广，
那完全可以系列形式分多次完成。

(二)学习方法版块

在教育实践中，我们经常发现，有些学生刻苦勤奋，上课也
认真听讲，但是学习成绩却在原地徘徊不前，这种现象到初
三就更为普遍。初三学生，客观地讲，由于受到各方面的压
力，加之来自自身的压力，学习自觉性比初一、初二学生都
高，这当然是一种好的现象，问题在于我们如何利用这种有
利条件，促进学生在学业上更快、更好的发展。所以在学习
方法的引导上就显得尤为重要了。

主题一：一分钟的价值

目的：主要针对学生学习效率问题展开。现实中，有些学生
错误的认为，只要自己功夫下到位，学习成绩就一定能提高。
这种思想导致了他们盲目的下苦功夫，而忽略了学习效率问
题，具体表现是，学习期间，一会儿上厕所，一会儿吃东西，
一会儿又想看电视，或者是思想抛锚，人在曹营心在汉，这
些都是导致学习成绩很难提高的主要原因，况且很有普遍性。
通过此次活动，让学生意识到一分钟可以干好多事情，意识
到学习效率的重要性。

主题二：最好的方法就是做细



目的：主要解决学生粗心的毛病。每次月考结束，都会听到
学生这样的说法“哎，一个字写错了”“一个符号错
了”“算式正确，答案错了”“审题不严”，有的甚至还
说“怎么，背面还有题，我怎么没看见”，诸如此类，不胜
枚举。问题在什么地方，归根结底，在于平时不注意细节。
如作业的书写，解题的格式，作业完成的条理性、没有固定
的作业本等等，这些现象在那些学习较吃力的学生身上表现
的尤为突出。这不仅仅是细节问题，从更深的层面上看，它
应和一个人的学习习惯、思想认识、学习态度有着直接的关
系。因此，“最好的学习方法就是做细”，足见细节问题教
育的重要性。

主题三：自主学习，受用终生

目的：引导学生由被动学习转变到主动学习，即由“要我
学”到“我要学”。要下大功夫解决两个问题，第一是关
于“学习”，学习就是从阅读、听讲、研究、实践中获得知
识或技能。就学生而言，目前的学习主要指听讲，辅之以完
成家庭作业、学校作业、课堂作业等，这点，大多数家长、
老师也都这么认为。但不能忽略的是，学习的另外表现形式
或者说高层次的应该是阅读(如广泛涉猎各个领域，天文、地
理、军事、文学、经济等)、研究(如跑图书馆、查阅资料、
上网、讨论等形式)、实践(如亲自操作、做实验、欣赏音乐
舞蹈、经典影视剧、亲近大自然、手工制作、广告设计、版
面设计等等)。这些都应是学习，而这种学习更容易激发学生
的学习兴趣、增强学生学习的持久性、培养学生学习的自觉
性。第二是关于思想认识，“思想认识明确与否，是能否做
好每一件事情的关键所在”，这点，大家已经形成共识。

(三)决胜千里版块

其实，就是为中考做准备，扫请学生思想障碍，走进学生心
灵深处，让学生以一种昂扬的激情、饱满的斗志走向考场，
决胜千里。



主题一：人生是一场考试

目的：初三学生平时的考试的确多，学生考怕了，考痛苦了，
许多学生一提起考试，就心生怨气，甚至诅咒考试，如果以
这种心态参加考试，成绩自己会受到影响。所以，首要的任
务就是要解决学生的思想问题，要告诉学生考试这种检测形
式，外国有，中国也有，古代有，现代也有，况且，就目前
现实社会而言，考试渗透于社会的各个层面，所以要正确对
待考试，要以积极的心态去对待，不能消极对待，贻误战机。

主题二：做自己情绪的主人

目的：初三学生的压力大，来自各个方面，学生就在这样一
种氛围中艰难的爬行，很累、很辛苦，随之而来的各种情绪
也左右着学生的生活与学习，有的厌学、有的痛苦、有的无
奈、有的浮躁、有的放任自流，有的对抗家长、对抗老师等
等，所以要通过此次活动的召开，教育引导学生做自己情绪
的主人，开开心心、快快乐乐投入到繁忙而琐碎的学习生活
中去。

说明：这个话题很重要，各班根据实际情况可以不同的形式
多开展几次同样的主题班会，主题可定为“开心是一种能
力”“我看挫折”等，效果也许会更好。

主题三：简单铸就辉煌

目的：分析近几年中考试卷，不难发现，中考试题并非我们
想象的那么难;再结合学生的学习情况看，有些学生喜欢挖难
题，认为这样有成就感，对简单地、基本地习题不屑一顾。
这样的话，就会导致在简单题的操作上，出现一些不该有的
失误，如计算错误、解题格式不正确，忘写“答”等，使得
学生简单题拿不到分，难题稍有难度也拿不到分，考试一塌
糊涂。所以要教育学生，先保证把简单的题做完美，做完善，
然后充满自信的去冲刺难题，那么面对试题并不很难的中考，



我们的学生一定会立于不败之地。

主题四：情系母校

目的：在毕业前夕，为学生营造一种浓浓的毕业氛围，一方
面有利于疏导学生个人的浮躁情绪，更重要的一面，则是让
学生意识到对母校要有感恩之心，是母校培养了自己，教育
了自己，更是自己扬起理想风帆的地方。这种教育措施，在
西方许多国家，表现的尤为明显，他们在学生毕业前的将近
一年的时间里，就已经给学生营造起一种“仍怜故乡水，万
里送行舟”的眷恋氛围。这种现象对学生身心发展的影响是
巨大的。

礼仪的班会名称篇三

班会目的：

1、根据自己的道德认知能力、道德判断能力，就不同的环境
和具体情况做出判断，做出相应的道德行为。养成良好的道
德品质。

2、教育学生自觉地按《小学生日常行为规范》内容来规范自
己的行为，由此培养学生注重良好习惯的养成，不断提高自
身素质。

班会准备：

布置会场(黑板)教师准备文明行为的光盘。(暂定)

学生搜集一些不文明行为的事例，排练成小品。

学生搜集与文明、习惯有关的资料，谈谈一名小学生应该养
成哪些好习惯。



班会过程：

宣布开始

“文明礼仪伴我成长”主题班会现在开始。

一、班长讲话(笑话)

同学们，这个笑话里的小徒弟是有意要杀人吗?不是的，是习
惯在作怪。习惯是人们不断重复去做而形成的一种不自觉的
行为。不同的人有不同的习惯，是一个人素质高低的体现。
在我们的周围，经常能看到有些人不文明的行为，是和这些
人从小没有养成讲文明的习惯有关的。21世纪是个文明发达
的世纪，文明将是每个公民的基本素质。希望通过今天的班
会后，我们每一个人都能与文明同行，让礼仪常伴。

二、活动过程

主持人1：刚才安童讲的笑话告诉我们，习惯虽小，影响却很
大。有很多人作出不文明的事后都没有意识到，我们的年纪
还小，因此我们应该从小做起、从现在做起，不断养成好习
惯，提高自身的素质。

录像

录像中的几个人上场，曹兵：请大家帮我们改正缺点

小品：动物园狮虎山

不让动物好好休息，乱投东西给动物吃，动物会生病甚至死
亡，这是一种不珍惜动物的不文明行为。

主持人1：你知道我们的朋友除了动物还有什么吗?

主持人2：当然知道了，还有鲜花小草和大树，花草树木可以



净化空气，美化环境，是我们名副其实的好朋友。

主持人1：我向你介绍几位活泼的小女孩儿，哎，来了，还是
让他们自己介绍吧。

小品：四季

主持人1：大家说说，这几位同学怎么样?

生：这些不珍惜花草树木、不保护环境的行为不文明。

主持人2：现在人们的生活越来越好了，父母往往对我们的话
是言听计从，孩子几乎成了家中的，我们说一，家长不说二，
金钱上更成为我们坚实的后盾，请同学们边看边想，在这种
常见现象中，他们哪儿做错了。

小品：肯德基

对父母不关心体谅，饭来张口，衣来伸手，缺少爱心。连自
己父母都不关心的人，很难说他会关心他人和社会。

主持人1：课余，我们会坐上汽车，饱览一下上海日新月异的
变化，也许这种情景你并不陌生。

小品：坐车

在汽车上咳嗽时应该捂住嘴，避免把病菌传染给别人，说话
声音要小，不能影响他人的休息。

例子：1、楼道内的杂物

在楼道内堆放杂物，一是影响别人走路，二是不安全的隐患。
一旦有紧急情况，会影响通行。这种人缺乏公德意识，不讲
文明。



2、电线上的风筝

风筝挂在电线上影响市容，而且也会造成危险，我们在放风
筝的时候应该远离电力设施。

3、笑话：创造

这是个笑话，也不是笑话，因为在生活中就有这种人，他们
不讲文明，不讲道德，把垃圾乱倒，影响环境的整洁。我们
应该从身边的小事做起，不乱扔废弃物，保护环境卫生。

4、我请大家看一段录像：小新遛狗。

这虽然是个笑话，但是养宠物的人都应该像小新那样，遛狗
时带上袋子和铲子，动物的粪便就不会到处都是了。同学们，
如果你家或亲戚朋友家有狗，请告诉他们。

主持人1：如果我们在这些小的地方都能注意，我们的生活就
会越变越美了。

主持人(合)：同学们，快行动起来吧，把文明的种子带回家，
带回社区，让它在我们周围生根、发芽。

主持人1：下面请班主任总结

班主任讲话：在这次班会的准备和召开的过程中，我高兴地
看到每一位同学都积极主动、认真地参加到整个活动中来，
都表现出了极高的主人翁精神和热情，希望大家把这种积极
进取，勇于创新的精神发扬下去。

这次班会很成功，大家通过从身边搜集到的很多不同方面的
小事，认识到习惯虽小，造成的影响却很大，《小学生日常
行为规范》和《小学生守则》正是同学们行动的指南，希望
大家依照一规一则中的要求规范自己的言行，从我做起，从



现在做起，做文明事，当文明人，共建文明、美好的幸福家
园。

宣布结束

“文明礼仪伴我成长”主题班会到此结束。

礼仪的班会名称篇四

主题班会是学校教育教学工作中的一项重要组成部分，它旨
在引导学生树立正确的人生观和价值观，培养学生良好的道
德品质和纪律意识。近期，我所在的班级也开展了一次
以“主题班会纪律心得体会”为主题的班会活动，通过这次
班会，我深刻领悟到纪律的重要性，也明白了要保持良好的
生活纪律需要付出不懈的努力。

第二段：纪律的重要性

纪律在我们的生活中起着重要的作用。首先，纪律可以帮助
我们建立正确的行为规范和价值观，使我们更加关注他人的
需求，提高我们的集体意识和团队合作能力。其次，纪律可
以培养我们遵守规则和制度的习惯，让我们顺利地融入社会，
为未来的工作和学习打下良好的基础。再次，纪律还可以保
障我们的安全和健康，在危机时刻让我们能够冷静应对，降
低事故发生的概率，保护自己和他人的生命财产安全。

第三段：保持良好生活纪律的难点

要保持良好的生活纪律实属不易。首先，我们生活在一个信
息泛滥、诱惑四起的时代，诱惑与挑战无处不在，要坚守纪
律需要步步为营。其次，人性的弱点和惰性使得我们往往容
易放松对自己的要求，陷入拖延和怠惰的状态。再次，我们
的精力和意志是有限的，我们很难在面对多重任务和挑战时
始终保持高度的纪律性。最后，由于周围环境的影响，我们



可能会受到一些不良行为的引诱，容易脱离正确的纪律轨道。

第四段：如何保持良好生活纪律的方法

为了保持良好的生活纪律，在平时 and 我们可以积极培养自
己的自律能力，树立明确的目标和规划，制定合理的时间安
排和计划，避免拖延和浪费时间。同时，我们还可以结交一
些纪律性强的朋友，相互监督，共同进步。在面对困难和挑
战时，我们要树立正确的人生观，坚持并相信自己的目标，
保持积极向上的心态，以克服困难，坚守纪律。

第五段：我的收获和体会

通过此次班会，我深刻认识到纪律对于我的成长和发展的重
要性。我明白了只有在良好的纪律之下，我才能高效学习、
健康成长，并在未来的生活和事业中取得成功。我将努力培
养自己的纪律意识，时刻保持警醒，严于律己，严守规则。
我相信，通过不断的努力，我一定能够在纪律上取得进步，
成为一个对社会有责任感的公民。

总结：

保持良好的生活纪律对我们个人的成长和社会的进步都是至
关重要的。通过班会的参与和思考，我更加深刻地认识到了
纪律的重要性以及保持良好纪律的难点和方法。只有我们不
断努力，培养自己的纪律意识，提高自己遵守纪律的能力，
才能更好地适应社会的发展和要求，实现人生的价值和理想。

礼仪的班会名称篇五

同学们，又到了班会课，今天的班会课咱们从一个小故事说
起，请看大屏幕。

二、积累大比拼



咱们以男女擂台赛的形式来展示，每人只要站起来就要说两
句，说过的同学尽量把机会留给没说的同学，如果你们这方
实在没人说了，你也可以再站起来，拯救你们这一方，听懂
了吗?男子汉先开始吧。

三、 小组谈理解

咱班同学都不愧是炎黄子孙，已经将传统美德警句名言深深
地印在脑海中了，那么不知大家是否理解这些警句名言所要
向你传递的信息呢?下面咱们就以小组为单位，联系实际谈谈
对其中一两句的理解。好，开始吧!。(意思+实际+也是一种
美德)

四、 家长1发言

看到同学们高谈阔论，咱们的大朋友也想说两句，欢迎吗?咱
们有请于诗浩的妈妈邵阿姨为大家谈谈她对一些警句的理解
和对大家的希望。掌声欢迎小学生学习和争做美德少年主题
班会教案作文。

五、实践美德少年

听了邵阿姨的发言，相信大家此时心中一定热血澎湃，中华
传统美德警句名言就像一盏指路灯，为大家指明了前进的方
向，大家再结合红色美德少年的评价细则，想想你今后应该
怎样做一名出色的美德少年呢?想好后可以写在你提前准备的
空白书签上，书签的正面摘录一句对你启发的名言警句，反
面简单写上你准备怎样做，践行美德少年。(写好的同学读)

六、 家长2发言

声音挺响亮的，不过有位阿姨还想就中华传统美德给大家嘱
咐两句，想听听吗?咱们用掌声欢迎李馨的妈妈唐阿姨给同学
们讲两句。



七、 让我悄悄对你说

这节课就上到这里，下课!


