
版权宣讲心得(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

版权宣讲心得篇一

2月15日，北京冬奥会单板滑雪男子大跳台决赛在首钢大跳台
进行。年仅17岁的中国小将苏翊鸣再次向全世界展现了强大
的实力，以分拿下冠军!为中国代表团收获第6枚金牌。自此，
中国代表团在本届冬奥会上的金牌数也超越了温哥华冬奥会，
创造了新的历史!

今天的大跳台决赛可谓“神仙打架”，选手各个身怀绝
技，1800甚至变成了“及格线”。多名资格赛排名靠后的选
手，也在第一轮中就跳出了85+的高分。

第一轮第8顺位，苏翊鸣正式登场。在现场观众的欢呼声中，
一个高质量外转1800抓板尾，伸展充分，平稳落地，拿下暂
列第二，仅次于美国选手克里斯·科宁的分。

第二轮，苏翊鸣越战越勇，8米49的腾空高度，内转动作1800，
依旧稳稳落地!拿下93分，跃居第一名。随后，日本选手大冢
健、加拿大选手马克斯·帕罗特也不甘落后，分别在外转动
作拿下95分和94分的高分。比赛形势依旧难解难分。

令人窒息的第三轮，选手按前两轮成绩排名倒序出场。各运
动员为争取更好名次，相继拿出高难度动作。根据规则，三
个分数中选取两个最好成绩相加(内外两个转向)。随着挪威
选手勒伊斯韦兰最后一跳没能超过苏翊鸣，“小栓子”提前



拿下了北京冬奥会单板滑雪男子大跳台的冠军!

还有3天，苏翊鸣就将迎来自己的18岁生日。北京冬奥会上
以1金1银完美收尾，可以说是最好的生日礼物了。

版权宣讲心得篇二

五一”劳动节作为全世界劳动者共同的节日，对幼儿来说，
是一个重要的教育资源。为了让幼儿了解劳动的`意义，懂得
尊重他人的劳动，从小培养热爱劳动的意识，4月29日宁阳一
中幼儿园全园幼儿开展了形式多样的“争当劳动小能手”系
列主题体验教育活动。

活动根据各年龄段幼儿的年龄特点和接爱能力进行了充分准
备。由老师或来园助教的家长向幼儿介绍五一劳动节的来历，
介绍了各行各业不同行业的劳动者的事迹与贡献，让幼儿认
识到他们的辛苦与伟大，相信最光荣的事情，潜移默化地培
养幼儿的劳动意识。

在此基础上，组织幼儿开展形式多样、幼儿力所能及的劳动
体验活动。如帮助伙房叔叔阿姨摘菜，学习叠被子、穿衣服，
资金整理玩具，擦桌椅、楼梯栏杆、大型玩具等。孩子们还
以感恩的心情向幼儿园的老师、阿姨、门卫等表示感谢，并
祝他们劳动节快乐。

此次劳动体验活动,使孩子们渡过了一个快乐而有意义的劳动
节。不仅增添了丰富的教育内涵，而且让每个孩子懂得了劳
动的艰辛和光荣，培养了尊重劳动、热爱劳动的情感。

版权宣讲心得篇三

1. 强化理论学习。做为一名^v^人民警察就是要严格要求自
己，做到无私奉献、吃苦在前、享受在后。同时，自己也明
白自己职业的政策性强，与各种违法行为及阴暗面接触多，



面临形形色色的考验，没有很强的党性和法律知识，就难以
成为一名合格的^v^人民警察。只有不断学习，不断提高自
身的政治理论水平，经过深化认识，思考归纳，概括升华，
使自己在工作中获得的经验、心得体会等成为自身业务水平
和思想道德素质的有机构成部分，才能推动自身素质不断得
到提高，与时俱进，不断适应新形势，新情况。

这一年，认真学习了党和国家制定的各项方针、政策;深刻领
会了全会精神，领会了中国特色社会主义道路和中国特色社
会主义理论体系以及落实科学发展观的科学;再次对《党章》
进行了全面、认真的学习，明确了新《党章》在重要战略思
想、重大理论观点和重大工作部署等方面体现出来的重大创
新，更加坚定了自己的革命理想信念。

2. 积极参加单位组织的业务培训，提高自身各项业务素质和
水平，争取工作的主动性，具备较强的专业心，责任心。

二、踏实工作，认真完成各项工作任务

1. 落实监管措施，确保监管安全

能积极地协助监区主要领导展开工作，努力维护稳定的罪犯
改造秩序，顺利确保了“三无”目标的实现。同时也使自己
受到了很好的锻炼，自觉在能力上有了一定的提高。

2. 廉洁自律，规范执法

在工作中能够坚持全心全意为人民服务的宗旨，认真学习党
和国家制定的各项方针、政策并在实际工作严格执行党和国
家的改造方针、政策，能做到规范执法，文明管理，执法公
平，对自己严格要求，自觉地维护国家机关的工作形象，不
利用公务权力图谋私利，做到不该去的地方不去，不该做的
事情不做。



在工作中，认真遵守^v^机关制定的各项规章制度，努力提
高机关工作效率和工作质量。

三、存在问题和不足

回顾一年来的工作学习虽然说取得了一定的成绩，但也总结
出一定的不足。比如讲，开创性的工作开展的不多，有些工
作协调的不是十分到位，这些问题都有待于在今后的工作中
不断加强学习，及时改进。

在新的一年里，自己有决心继续深入学习党的xx大精神，认
真贯彻实践“三个代表”重要思想，努力提高思想觉悟和业
务工作水平，为实现我监稳定的监管改造秩序，贡献自己应
该贡献的力量。

版权宣讲心得篇四

2001年7月13日22：21，“北京成功了！”“我们赢
了！”*广场前，人潮涌动，真情震动天空，震撼大地。世界
给我们信任，未来给我们机会。执着的“五星”爱“五环”，
热情的“五环”拥抱“五星”。昨天，*选择了爱情；今天，
世界选择了*；明天，*将给世界一个奇迹！

什么是奥运会？这是一个没有硝烟的战场。人类之间的战争，
就其本质目的而言，不在于杀戮，而在于征服敌人。这在奥
运会上得到了充分的实现。人类作为高级动物，具有合作和
好战的双重属性，否则，世界上就不会有那么多战争。我希
望奥运会成为人类竞争和取胜的最后战场，真正的血腥战争
会消亡。

奥运会是对人类体能的展示。像海豚一样，奥运会上有那么
多优美的游泳泳姿；像猎豹，百米冲刺快；体操和跳水像鹰
一样瞄准天空。



奥运会是一个舞台，展示力量、意志、技巧、自然美和生理
极限，赢得了亿万观众的青睐。人们被胜利所鼓舞，为错误
而后悔，并以参与为荣。每块奖牌的重量都超过了奥斯卡和
金熊。

奥运会是生活的缩影。冠军是幸运的，在通往冠军的金字塔
下，有多少无名英雄为之奋斗攀登；冠军是短暂的。今天的
冠军明天可能会落入孙山。冠军是相对的，某个项目的冠军
很可能是其他方面的低能儿；冠军是光荣的，但当他唱着*，
热泪盈眶的时候，他想的不是未来会有多辉煌，而是他如何
回忆这几年伤病和刻苦训练的烦恼；冠军有价值。在他身上，
有着坚忍不拔、挑战自我、勇攀高峰的精神。

奥运会是人类的一次神圣会议。除此之外，在这样一个公*、和
*、喜庆的氛围中，人类还有哪些社会活动可以开展？愿奥林
匹克精神永存于世，给世界带来和*、欢乐、繁荣和希望。

版权宣讲心得篇五

为切实做好20xx年全市禁止燃放烟花爆竹工作（以下简
称“禁放工作”，根据市政府、区管委会有关文件精神和工
作部署，结合全区社会事业工作的实际，制定本实施方案。

全面落实《20xx年xx经济技术开发区禁止燃放烟花爆竹工作实
施方案》有关规定，按照“统一领导、部门联动、属地管理，
全民参与”的原则，面向中小学校、幼儿园、卫生医疗机构、
敬（养）老院、文化经营场所、

宗教

寺庙全面开展禁止燃放烟花爆竹宣传教育，切实保障我区公
共安全，预防火灾事故，改善大气环境，提升城市文明水平，
全面推进依法治理进程。



社会事业局20xx年度“禁放”工作在区局的统一领导下，成
立由王军同志任组长，中小学、幼儿园、社区卫生服务中心
负责人及局相关工作人员为成员的“禁放”工作领导小组。
领导小组办公室设在局办公室，全面负责实施本方案。

1.逐级签订《xx市烟花爆竹禁售禁放承诺书》，区局与区属学
校、幼儿园、社区卫生服务中心、文化经营场所、

宗教

寺庙负责人签订《xx市烟花爆竹禁售禁放承诺书》。中小学、
幼儿园、社区卫生服务中心与教职工、医护人员签订禁放承
诺书；文化经营场所、敬（养）老院、

宗教

寺庙等单位与工作人员、从业者签订禁放承诺书。

2.各中小学、幼儿园必须在放假前向全体师生发出《春节期
间不燃放烟花爆竹的倡议书》，加强对全市中小学生禁放宣
传教育，使广大中小学生遵守《xx市人民政府关于禁止燃放烟
花爆竹的通告》，不购买、不燃放烟花爆竹，并向家长宣传
禁放规定。举报违反《规定》和《通告》的行为。把“禁
放”宣传教育做为“安全最后一课”和《寒假至家长的一封
信》的`重要内容，全面开展对广大中小学生宣传教育。

3.各单位要将《xx市人民政府关于禁止燃放烟花爆竹的通告》和
《禁止燃放经营烟花爆竹告知书》打印张贴到单位显眼位置。
利用led或宣传栏等宣传《xx市人民政府关于禁止燃放烟花爆
竹的通告》、《禁止燃放经营烟花爆竹告知书》和《禁止燃
放经营烟花爆竹宣传口号》。

1.加强领导，落实责任。按照“属地管理、分级负责”的原
则，各单位要高度重视，成立“禁放”工作领导小组，单位



主要负责人是落实禁放工作的第一责任人，要采取有效的措
施和手段，落实 “禁放”工作。各单位要切实做好工作保障，
根据工作需要，确保禁放工作人员落实到位、经费落实到位。

2.加强宣传，注重效果。各单位要根据本方案，结合各自工
作职责，结合实际，制定工作方案，主动作为，快速行动，
抓落实，见实效。启动问责机制，各单位要将“禁放”相关
责任落实到具体人员，强化宣传教育，凡教育宣传不到位的，
将追究相关人员责任。各单位在实施本方案过程中，要加强
痕迹管理，原始资料必须全部存档备查。

3.各中小学、公办幼儿园和社区卫生服务中心将与区局签订
的《xx市烟花爆竹禁售禁放承诺书》、工作方案，于元月20前
报区局办公室。

版权宣讲心得篇六

甘于奉献的个人、

主任医师 医工处处长

2018年5月，在医院成为北京2022年冬奥会和冬残奥会医疗保
障定点医院后，梁学亚同志勇挑重担，担任医疗队医疗官，
带领医疗队员们负责高山滑雪项目的医疗保障工作。在北京
市延庆区海坨山高山场馆工作时，梁学亚同志带领团队克服
高山寒冷，生活不便的诸多困难，完成了7个医疗站的建设和
筹备工作，特别是疫情防控的三区两通道的动线设计。医疗
队闭环管理后，按照医院党委的要求成立临时党支部，并委
任他担任临时党支部书记，他积极组织党员参加党员先锋岗
活动，和支委一起组织开展主题党日活动，调动党员积极性，
充分发挥党员模范先进作用和党支部战斗堡垒作用，为圆满
完成北京冬奥会高山滑雪医疗保障任务提供了政治保障，得
到了国际雪联、北京冬奥组委、市卫生健康委和场馆领导的
高度赞誉。



他怀揣四年冬奥情怀，带着满腔热忱，风雨无阻，克服重重
困难，忘我地努力践行着更快、更高、更强、更团结的奥运
精神，经历了努力、付出和坚守，他和他的团队顺利圆满完
成环境最艰苦、速度最快、受伤率最高、救治难度最大的医
疗保障任务，向世界展现了中国医者的力量！

文丨人力资源处


