
最新体检中心工作方案(精选5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

应变无穷心得体会篇一

读书是快乐的。可是有些人厌恶读书，认为读书十分枯燥无
味，而我认为读书可以给我带来乐趣。

我最喜欢读科幻书。有的时候，我被书中描写的科幻世界所
吸引，身边发生的事情我统统不知道。

我喜欢读书。因为书中有知识，有精彩的故事，有生活中的
趣事，更有做人的道理。

我喜欢读书，所以我有许多的书，小小的书柜里都几乎放不
下了因为读书多，大人们在谈话时，偶尔我也能插上几句；
在家里人聊天的时候，也能听懂。有时因此受到家里人的夸
奖，也是一件很令人兴奋的事情。

最令我开心的是阅读的时候，自己就仿佛陷入了书本里，外
界的一切就全都忘记了，完全沉浸在书的内容里，也忘记了
自己的烦恼、苦闷、心事。但是看书的时候，最烦的是别人
叫我，这样就打断了我的思绪。

读书是快乐的。可是有些人厌恶读书，认为读书十分枯燥无
味，而我认为读书可以给我带来乐趣。书就像一位老师，他
教育我学习，教育我做人，使我健康成长！



应变无穷心得体会篇二

20xx年8月15日至19日，经过五天的师德培训，使我这个新老
师更深入地领略到了崇文文化，看到了崇文对教师成长的注
重，对教师心理发展的注重，也使我对教师这个职业有了更
深的理解。

教师的工作不同于其他的各种工作，教师的工作对象是学生，
他们有着自己的个性、思想、行为体现，是具有独立人格的
个体。这意味着教师的工作是双边的，互动的。同时，这一
阶段的学生尚未形成自己的人生观、价值观和世界观，还需
不断的在学习中完善自己人格。因此教师的工作对于学生一
生的成长影响是极大的。教师主要的作用也就是教书育人，
教师不仅仅要把知识传授给学生，更重要的是育人，培养学
生良好的习惯、高尚的品德与健康的心理，教师的心理健康
与否也间接影响到学生的心理发展，因此我们教师就该养成
良好的心理，提高自身的心理素质，做一个健康快乐的教师。

提高教师自身的心理素质，能给学生一种积极的影响，也能
帮助教师解决一些实际问题。

教师的心理品质例如精神的振作、生活的条理性和兴趣的广
泛程度等，都对学生的`成长有着极其重要的影响。教学工作
本身是一项十分有意义，但又比较烦琐的工作，教师就必须
时常调整好自己的心态，从这次培训中我就学到很多自我调
节的方法，相信对于我这个新老师来说，在以后的教学生涯
中会有很大的帮助。通过学习我们可以提高自己的心理素质，
再以自己健康、积极向上的状态，平和的心态和一种积极进
取的求真求实的工作和学习的态度去影响学生。

在这次培训中，吴老师还教授了我们许多处理学生的方法，
告诉我们凡是都有三种以上不同的解决方法，使我学到了对
于问题学生如何去剖析学生的心理，通过心理的角度加以解
决，有时可能较之老方法会有意想不到的结果。



总之，五天的学习使我在对教师心理发展与自我调节有了新
的理解，更加感受到了崇文的团队力量，在以后的工作和学
习中，我将带着自己对师德更深刻的认识和心理发展的认识
投入到教育教学实践中，使自己做个虽累但快乐成功的教师，
从教学中体验快乐、体验成功。

应变无穷心得体会篇三

老师的寒暑假是很多职业羡慕的时间，作为老师的我们，寒
暑假正是我们充电和学习的大好时间，今天在家我细细品读
了杨卫平教师的《做一个快乐的教师》。

这个讲座对我触动最大的一句话是——把时间还给孩子。

在我的数学课上，我可以保证45个以上的孩子能够自觉的认
真听讲，也能保证自觉认真听讲的孩子，百分之百的掌握当
节课的学习内容。所以，通常情况下，我的课只上38分钟，
剩下的两分钟，我会出一道或两道计算题。每一个孩子通过
自己的努力，都可以为自己赢得1—2分钟的提前下课的权利。
只要这一道计算题，孩子做对了，他就可以骄傲而有秩序的
享受走出教室休息的权利。

为了这份小奖励，为了这两分钟的自由时光，孩子们很用心。

还有一个值得与大家分享的与情感有关的观点——孩子是用
来爱的、原谅的，而不是用来教育的。

我自己是一个笨学生，当年学写数字“8”，用了两年的时间。
所以，我特别理解接受事物相对慢的孩子。人身上的每一个
不足都会有一个相应的优势来弥补，一个学写数字“8”耗去
两年时间的笨小孩，在满分为150分的高考数学考试中，考
了145分。十年来，我教的1000多个孩子中，没有一个是笨到
我那样程度的，他们完全有资格像我一样享受数学。



我曾经和班上一个特别爱打游戏的孩子在一起聊游戏，然后
由游戏到数学，我给他讲我自己的经历。这孩子从五年级期
末的43分，通过一个学年的努力，毕业时考了87分。

我曾经说，只要你愿意，我有本事让你的数学考到90分，如
果真有了这样的成绩，你得请我吃汉堡。

那个考了87分的孩子给我买了一个汉堡，他留言说：“老师，
虽然还差三分，但我知足了。”

我认为“教育是一种艺术，更是一种策略和技巧。”

应变无穷心得体会篇四

我有幸读了《斯宾塞的快乐教育》这本书，但由于时间关系，
不能够深读，所以只能肤浅地谈谈自己的体会，下面几点是
我读后感触最深的。

要点钻研、要点机智、要点忍耐，还需要自我克制。对于忍
耐和自我克制，联系到实际工作中，我有这样的体会，当我
们的学生出现问题时，我们往往更多的是找孩子的不是，却
很少真正地分析问题产生的根源，很少给予孩子真正的关怀。
在多年的工作中我看到的是，我们的老师往往给予的是惩罚，
而惩罚的后果那便是学生心里恐惧、胆怯、大脑一片空白。
如果在这样的境况下再进行着学习，收获一定甚微。但如果
换一种方式，那效果就会不一样。在学习中真正有用的不是
鞭子，而是鼓励和爱。有一句话讲得真好：“在教育你的孩
子时也要进行对自己的教育”。也就是说，我们教育工作者
应不断地总结、反思自己，让自己不断地接受教育。

痛苦的功课使人感到知识讨厌，而舒畅的功课会使知识吸引
人。那些在吓唬和惩罚中得到知识的人们，日后很可能不继
承钻研；而那些以舒畅的发现获得知识的人们，不只是因为
知识本身是有趣的，而且许多快意和成功的体验将促使他们



终身进行自我教育，这不就是教育的真谛吗？我相信每 一个
有责任心的老师都希望自己的课堂成为舒畅的课堂，希望自
己的学生快乐学习并学有所成，这也将成为我们共同努力的
方向……我觉得不论是孩子还是成人，不论是学习还是工作，
只要他们快乐，他们有兴趣就会事半功倍地学习，就会高效
地进行工作。如果一个人不快乐地做一件事，那肯定是做不
好的，而且还会伴随着这样那样的不满情绪。因此，我们在
教学中想让孩子学会某种知识，我们首先就是要让孩子们高
兴地加入到这一知识的学习氛围之中。

这本书让我明白了，在教会孩子开启心灵智慧大门的同时，
重要的是在于培养孩子爱的情感。现在的孩子不缺爱，可都
是别人去爱他，而不是去爱别人。教会孩子懂得感激和回报，
要教会他们不能只是索取，不能只是接受而不知感激和回报。

斯宾塞的教育方法、教育理论，还有很多值得我们学习的，
他的教育理论恰恰能适应未来的社会变化，他的教育著作是
父母和老师最好的教科书，是培养未来新人的最好的指南。

斯宾塞的教育思想有这么大的魅力和作用，我们做教师的更
应该细细品味其中的精典思想，来提高自己的教育教学能力。
在今后的工作中，我将吸收斯宾塞快乐教育的精髓，努力学
习做一个快乐的教育工作者，创新教学方法，指导学生们快
乐学习，希望经过我的努力，使我的生物课堂快乐起来，让
学生们去享受学习的快乐，我也能更加享受教育的快乐。

应变无穷心得体会篇五

快乐王子是一个全身镶着金片，眼睛是宝石的雕像，他英俊
潇洒，耸立在城市中央。他因为同情穷苦人民，就让小燕子
把他身上的金片和宝石送给大家。他自己却变成了一尊灰色
的雕像。冬天了，小燕子不愿离开快乐王子，就死在了王子
脚下，快乐王子的心碎了。他死了，但他依然快乐，因为帮
助了别人。



读完之后，我觉得虽然快乐王子失去了光芒，变得灰暗，但
是他子啊人民中的形象却高大起来。他牺牲了自己，帮助了
别人。这种品质十分可贵。在现实生活中，我们不可能牺牲
自己去帮助别人，我们只哟啊热心帮助别人就可以。在别人
摔倒时扶一把;在别人生病时安慰一句;别人不会做作业了，
上前去指导一下……有时候微小的帮助，就可能对别人造成
影响，当然，是好的影响。

乐于助人，是最好的行为;勇于奉献，是最好的品质;传递爱
心，则是最别人最好的帮助……在生活中，处处是帮助，前
几天，放在我家门口的垃圾不见了，谁知，是对门的小朋友
帮忙掂下去了。

乐于助人，好一个乐于助人呐!如果人人乐于助人，那么这个
社会将会更加美好!希望大家都做一个乐于助人的好学生!

应变无穷心得体会篇六

最近，我们在学习一篇叫做《快乐王子》的文章，是英国作
家王尔德所写，讲述了快乐王子与小燕子舍生取义的故事：
本来住在无愁宫的快乐王子，快乐地或者，也这样死去。死
后，人们打造了他的雕像，并立在广场上。快乐王子因此看
见了世间的丑恶与贫穷。在小燕子的帮助下，快乐王子把剑
柄上的红宝石和用蓝宝石做的眼睛以及一身金叶子送给了女
裁缝、戏作家和卖火柴的小女孩……在帮助了快乐王子完成
愿望后，小燕子因为没有及时南迁而冻死了，快乐王子也因
为小燕子的死而心碎。故事的结局是他们都被带上了天堂。

我觉得，快乐王子有一颗同情心，从文中的一个细节可以体
现出来。在《快乐王子（二）》中，小燕子为瞎眼的王子讲
述埃及的事情时，快乐王子还在关心遥不可及的埃及的男男
女女的苦难。快乐王子也是乐于助人的。他牺牲了自己的眼
睛和华丽的服饰去帮助贫穷的人们。



帮助别人是快乐的。还记得一次微机课上，小赵不会使用老
师发来的软件，不能完成任务。看见他那么着急的样子，我
便走过去帮助他。打开软件后，他扬起笑脸：“谢谢”。这
两个字，像一股暖流漫过全身，给我带来了特殊的快乐。

快乐王子的美好品质带给了他快乐，帮助别人也能使我们快
乐。快乐王子具有同情心，我们也应该富有同情弱者的品格。
所以，快乐王子就是一个具有许多高尚品格的、值得我们学
习的人。如果我们能够做一个像快乐王子那样的人，就能够
在群体中被大家所喜欢，与人相处也容易得多。

我希望，大家都能够做一个像快乐王子一样的人！


