
最新中医适宜技术工作计划(实用5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的计划吗？以下是小编为大家收集的计划
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中医适宜技术工作计划篇一

为了发挥中医药在防病治病中的作用，为人民群众就医需要，
为此制订了中医适宜技术培训计划，切实加强领导精心组织，
周密安排，采取多种形式认真开展培训工作取得了显著成效。
现将培训工作总结如下：

为彻底搞好中医适宜技术培训工作，我院成立了中医药

人才培训工作领导小组，对各项中医适宜技术如：拔罐、针
灸、艾灸、牵引、推拿等进行了培训，领导小组下设办公室，
负责具体日常工作，明确了相关职责做到培训工作有人管、
有人抓，具体事物有人办，将培训工作落到实处。

1、坚持自学为主，自学中运用新知识、新技术、新方法，并
与临床实践相结合，提高理论水平和业务技术水平。

2、集中培训，以会代训。培训人员能积极投入道培训工作当
中。

3、鼓励职工和乡村医生推广各种技术活动，提高实践技能水
平。

通过培训，使我院中医药人员实践操作和业务水平有了较大
提高，为满足人民群众就医需要，继续和发扬祖国传统医学，
推进中医药事业发展，打下坚实基础。



云凤乡卫生院

20xx年12月24日

中医适宜技术工作计划篇二

为了满足社区居民对中医药服务的需求，提高社区卫生服务
机构的.服务能力，扩大社区卫生服务的业务范围，现决定在
铁山区6家社区卫生服务机构中进一步推广中医药适宜技术，
具体计划如下：

社区卫生服务机构能充分利用现有的中医药资源，全面开
展“简、便、验、廉”的中医药适宜技术，利用单方、验方
以及一些简单易学、治疗效果好的服务手段，解决社区居民
的健康问题。以中医中药服务工作为切入点，加强中西医结
合，以中医养生保健为工作重心，以开展具有中医特色的健
康教育指导活动为载体，发挥中医药在社区卫生服务中的作
用，促进两个效益同步发展。

全区各社区卫生服务站要根据实际情况，合理安排1至2名具
备中医药技术资格的工作人员负责中医药适宜技术推广工作。
积极与市中医院建立技术合作关系，同时也要大力开发的中
医药社会资源，引进各种“简、便、验、廉”的中医药适宜
技术服务于社区，提高中医药的使用率。以“针炙、推拿、
熏蒸、贴剂”等简便技术为慢性病人解除痛苦；请名老中医
开展疼痛性疾并哮喘特色治疗，开设煎中药与送药的配套服
务，让居民享受更加便利的社区中医药社区卫生服务。

1、在铁山区社区卫生服务中心开展以康复理疗、慢性病防治
为主的特色服务，强化整体效应与实际效果，体现康复在慢
性病防治方面的优势，加强对名老中医的方剂整理与收集，
并做好“传、帮、带”的教育模式，真正形成中医品牌优势，
扩大社会影响，丰富社区卫生服务的手段，提高社区卫生服
务的社会效益。



2、在全区五个社区卫生服务站积极开展各种“简、便、验、
廉”的中医药服务基础上，力争实现服务内容有特色，形式
有创新。和平里社区卫生服务站要突出中西医结合治疗慢性
病方面的特色，铜鼓地、新村社区卫生服务站要突出中医康
复理疗特色，九龙园社区卫生服务站要突出中风后遗症治疗
特色。

3、在全区6个社区卫生服务机构中以保健操吸引居民参加养
生保健活动，并建立相应的健身组织。以保健激活中医药的
需求，通过针炙、拔火罐、推拿等方法诊治好小病，满足一
些下岗人员、外来打工人员或老人都希望能就近看中医的愿
望，推进中医药社区卫生服务的发展。

4、各社区卫生服务机构要做好相应工作记录的收集与整理，
做到工作有记录，资料保存规范。各社区卫生服务机构要认
真对新业务做好跟踪管理，发现问题，善于总结，提高服务
水平。以健康指导为基础，上好第一课“怎样做一个健康长
寿的人”。负责医生可以结合自己的诊疗经验，用风趣的语
言，深入浅出地介绍疾病的转归过程，最后提出“四个基幢，
即“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”。用讲座
的形式，回答居民们最关心的糖尿病的饮食控制、痛风防治、
癌症手术后怎样正确运用化疗及手术康复期等问题，调动居
民参与社区中医药服务的热情。

每月由区卫生局组织相关专业技术人员对全区6家社区卫生服
务机构进行指导、监督与考核。对各单位工作开展情况及时
进行通报，对工作不到位的及时提出整改意见，限期整改，
对整改不落实的按照“目标责任书”的要求，追究有关负责
人的责任。

中医适宜技术工作计划篇三

根据湖南省基层常见病多发病中医药适宜技术推广项目要求，
落实县卫生局相关会议、文件精神，为了更进一步推进我院



中医药服务体系建设，提高中医药服务能力，充分发挥中医
药适宜技术防治常见病多发病的优势和作用，更好地为我镇
广大人民群众健康服务，我院精心安排部署、分级组织实施
了澧县基层常见病、多发病中医药适宜技术推广项目开展了
基层中医药适宜技术培训。现将项目实施情况汇报如下：

一是切实加强项目实施工作的组织领导。为加强项目的组织
领导和管理，我院成立了以院主要领导为组长，分管领导为
副组长，相关职能科室负责人和中医业务骨干为成员的王家
厂镇中心卫生院中医药适宜技术推广项目领导小组，并明确
了职能、职责和任务。

二是科学制定项目推广实施方案。我院进一步强化实施《王
家厂镇中心卫生院基层中医药适宜技术培训计划》，确保项
目实施有序、有效推进，在实践中不断充实、完善。

三是加强基础设施建设。按照标准建设中医科，并开设了慢
性疼痛病专科，筹建理疗科。

状和实际情况，今年以来，对全院的中医及中医爱好者进行
了培训，培训推广适宜技术项目8项以上，并对全镇的19个村
卫生所20余医务人员进行基层常见病多发病中医药适宜技术
培训四次，出台了激励政策鼓励自学。培训内容主要以国家
中医药管理局印发的《基层中医药适宜技术手册》第一、二
册等内容为主。培训期间严格实行签到考勤制度，培训结束
后，由院项目推广领导小组办公室统一命题，对参培人员进
行了考试、考核，并将考核结果纳入年终考核。

五是发放实用的中医治疗器具，20xx年我们购买了一批用于技
术推广的实用器具，通过培训后发给每个学员，以方便将实
用的技术在基层推广。

一是项目培训教学的教材、资料组织不够，尤其是直观、生
动的多媒体资料用具没有，尽管我们组织制作了部分中医药



适宜技术基础、中医药传统技术操作规程等方面的课件，但
由于没有投影仪及笔记本工作还是显得很不够完美。

二是参训人员水平参差不齐，一些学员欠缺中医药基本理论、
基本知识和基本技能。

三是培训的多，下去到现场指导的少，学员学完了以后能否
很好的开展，并应运于临床这还是个未知数。

四是专项资金筹备不够。

为使我县基层中医药常见病、多发病中医药适宜技术推广项
目能

够达到预期效果，充分发挥中医药适宜技术在防治常见病多
发病的独特优势和作用，更好地提高乡村两级医疗机构中医
药技术服务能力，对基层中医药常见病、多发病中医药适宜
技术推广工作有以下几点打算：

一是项目培训教学还应继续，我们将定期或不定期派遣中医
医务人员到上级医院进修学习。

二是组织中医药适宜技术项目师资、学员的继续教育，尤其
是中医药适宜技术基础、中医药传统技术操作规程等基础知
识的系统学习。

三是加强中医药适宜技术对防治常见病、多发病的独特效果
和简便易行，费用低廉的宣传、教育，让更多的老百姓了解
并认同中医药适宜技术，从而不断提高中医药适宜技术的'推
广效果。

四是开源节流，积极筹备专项资金，强化中医科建设。

王家厂镇中心卫生院



20xx年12月5日

中医适宜技术工作计划篇四

求，为了推进医院中医药服务体系建设，提高中医药服务能
力，充分发挥中医药适宜技术防治常见病多发病的优势和作
用，更好地为广大人民群众健康服务，医院精心安排部署、
组织实施了基层中医院基层常见病、多发病中医药适宜技术
推广项目。现将该项目工作总结如下：

一是切实加强项目实施工作的组织领导。为加强项目的组织
领导和管理，医院成立了以院主要领导为组长，分管领导为
副组长，相关职能科室和推广单位负责人为成员的中医药适
宜技术推广项目领导小组。为确保培训质量及推广项目工作
的顺利进行，成立了项目推广专家指导组，并明确了职能、
职责和任务。

二是科学制定项目推广实施方案。我院印发了《基层常见病
多发病中医药适宜技术推广项目工作计划》等实施文件，确
保项目实施有序、有效推进。

了培训，培训推广适宜技术项目10项以上，随后多次对村卫
生所人员进行基层常见病多发病中医药适宜技术培训，培训
不少于4项的适宜技术。根据实际培训内容主要有选择性地增
加了一些火罐、艾灸等中医药适宜技术。培训期间严格实行
签到考勤制度，培训结束后，统一命题，对参培人员进行了
考试、考核。

一是项目培训教学的教材、资料组织不够，尤其是直观、生
动的多媒体资料用具不多，尽管我们组织制作了部分中医药
适宜技术基础、中医药传统技术操作规程等方面的课件，但
由于条件限制还是显得很不够完美。

二是参训人员水平参差不齐，一些学员欠缺中医药基本理论、



基本知识和基本技能。

三是培训的多，下去到现场指导的少，学员学完了以后能否
很好的开展，并应运于临床这还是个未知数。

为使医院基层中医药常见病、多发病中医药适宜技术推广项
目能够达到预期效果，充分发挥中医药适宜技术在防治常见
病多发病的独特优势和作用，更好地提高乡村两级医疗机构
中医药技术服务能力，对基层中医药常见病、多发病中医药
适宜技术推广工作有以下几点打算：

一是项目培训教学还应继续，我们将定期或不定期组织专家
深入各基层进行临床实践培训指导。

二是组织中医药适宜技术项目师资、学员的继续教育，尤其
是中医药适宜技术基础、中医药传统技术操作规程等基础知
识的系统学习。

三是加强中医药适宜技术对防治常见病、多发病的独特效果
和简便易行，费用低廉的宣传、教育，让更多的老百姓了解
并认同中医药适宜技术，从而不断提高中医药适宜技术的推
广效果。

房庄卫生室

20xx.12.31

中医适宜技术工作计划篇五

根据聊城市卫计委印发的《20xx年全市基层中医药人员培训工
作实施方案》的通知（聊卫中[20xx]6号）及临卫发[20xx]49
号要求，为了推进我院市医药服务体系建设，提高中医药服
务能力，充分发挥中医药适宜技术防治常见病多发病的优势
和作用，更好地为我市广大人民群众健康服务，我院受临清



市卫计局委托，精心安排部署、组织实施了临清市基层中医
药人员培训工作，现总结如下：

一是切实加强项目实施工作的组织领导。为加强项目实施的
组织领导和管理，特成立了以卫计委领导为督导，院长为组
长，业务院长为副组长，相关职能科室为成员的临清市中医
药适宜技术推广项目领导小组，并明确了职能、职责和任务。

二是科学制定项目推广实施方案。我院印发了《基层中医药
人员培训工作计划》等实施文件，确保项目实施有序、有效
推进。

三是实施项目推广全面培训，确保推广工作有序推进。根据
我市培训要求，培训教材统一选用山东省中医药管理局编写的
《基层中医适宜技术100法》和国家中医药管理局印发的《护
理人员中医适宜技术使用手册》。把在我院培训的277名基层
医生分为4批次进行，首先对我市乡镇医疗机构的52名中医及
中医爱好者进行了培训，培训推广适宜技术项目10项以上，
随后3批次对225名村卫生所人员进行基层常见病多发病中医
药适宜技术培训，培训不少于8项的适宜技术。根据实际培训
内容主要有选择性地增加了一些火罐、艾灸等中医药适宜技
术。培训期间严格实行签到考勤制度，培训结束后，统一命
题，对参培人员进行了考试、考核。截至目前，通过培训使
我县乡村基层医疗卫生服务机构中医药适宜技术推广覆盖达
到95%以上。

一是项目培训教学的教材、资料组织不够，尤其是直观、生
动的多媒体资料用具不多，尽管我们组织制作了部分中医药
适宜技术基础、中医药传统技术操作规程等方面的课件，但
由于条件限制还是显得很不够完美。

二是参训人员水平参差不齐，一些学员欠缺中医药基本理论、
基本知识和基本技能。



三是培训的多，学员学完了以后能否很好的开展，并应运于
临床这还是个未知数。

在未来的工作中，我们要加强中医药适宜技术对防治常见病、
多发病的独特效果和简便易行，费用低廉的宣传、教育，让
更多的老百姓认识中医药、了解中医药、主动选择中医药技
术服务从而不断提高中医药适宜技术的推广效果。

临清市中医院

20xx年xx月xx日


