
自强社宣传标语(大全7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自强社宣传标语篇一

诸葛亮说：“天行健，君子以自强不息！”自强对于每个人
来讲，都是一笔巨大的财富。懂的自强，就会明白为什么人
总会在一次次磨炼中成长起来，而且变的坚强。如果一个人
没有自强的概念，又何须谈得起战胜困难，在我们把握好自
强时，就是离成功不远之日。

在困难挫折中奋起，追求自己想要的，经过一番磨练之后，
成功之路就变得有把握了。经历过磨炼的人至少积累了一定
的经验，增强了毅力，从而使我们更加懂得了珍惜自己的事
业和生活。

磨炼对于每个人来讲，都是一次很好的锻炼机会，经的起磨
炼的人，才会使自己的人生更加有意义。人生的磨炼，是我
们成功的奠基，更是我们人生价值所在。

我们都听过这样一句话：“男儿当自强”。人，就应该有永
不畏惧和自强不息的精神。生活的压力，学习的困难都在困
扰着我们每个人，只有勇敢的挑战，才会获得最终的成功。
成功不是谁比谁差，也不是谁比谁好；而是在于谁付出了更
多的汗水和努力。

自强者未必都能够成功，而“不自强者”成功未之有也。我
们一定能“自胜者强，自强者胜。”既然理想的种子已经撒
下，那么在汗水的浇灌和心血的培养下，我们必将获得一定
的收获。



自强离不开坚定的意志和坚强的决心，安逸无忧的生活总会

有人去向往和追求，但困难却是人生不可避免的内容。正因
为遇到种种困难，我们才会去克服，在克服困难中才会取得
进步，人惟有从这种自忧自喜，不断自强的日子，才能真正
品味到生命的意义和充满活力的人生。

自强社宣传标语篇二

早上好！

今天我讲话的题目是《诚信考试，自强不息》。

首先和大家分享一个故事。

有一个士兵，非常善于长跑，所以在一次部队的越野赛中很
快就遥遥领先了，一个人飞快地跑着。转过了几道弯，遇到
了一个岔路口，面前有两条路，一条路标明是军官跑的，平
坦大路；另一条路，标明是士兵跑的，是崎岖小路。他开始
对做军官连越野赛都有便宜可占感到不满，犹豫了一下，他
还是朝着平坦大路跑去。没想到，当他精疲力竭地到达终点
的时候，其他选择崎岖小路的士兵早已在终点列队等候，他
名列倒数第一。他感到不可思议，其他士兵也觉得奇怪。但
是突然大家醒悟过来，原来，在岔路口诚实守信，是多么重
要啊。诚信不仅可以获得成绩，还可以让人得到了别人的尊
重。

诚信是人最美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花。

诚信是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不
变。

同学们，面对周三开始的考试，我想我们应该做到“诚信考
试，自强不息”，要能正确对待考试，考试既是知识的检测，



也是意志的磨练，考试时要沉着冷静，不要过于紧张和焦虑，
要对自己充满信心，认真分析，遇到容易题不要忘乎所以，
遇到难题也不要惊慌，要认真思考，避免粗心大意，须
知“人难我难我不畏难，人易我易我不大意”的道理。

面对考试成绩，我们也要正确对待，是沾沾自喜，是无所谓，
还是垂头丧气？我认为这些都是不可取的，无论你是成功还
是失败，因为成绩已经代表过去，要通过这次考试分析自己
的得与失，以便在下一阶段的学习中更好的学习，面对成绩
一味沾沾自喜的人是浅薄的表现，而面对成绩整天垂头丧气
是懦弱的表现，有些同学甚至想到放弃，年轻人的字典了里
面没有懦弱和放弃这两个词。我们的字典里只有努力拼搏和
自强不息。

同时，考试也是一次做人品行的检测。考试是严肃的，来不
得半点弄虚作假，学习上有付出才会有收获，有勤奋才会有
成果。考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补自己学习上的
漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质，“人无信不立”。
诚信对于每个人来说都是非常重要的。只有真诚地面对自己，
诚实做人，诚实做事才能获得更多的信任与尊重。因此我们
切勿因小失大，我们应当做一个光明磊落的人，赢要赢得别
人心服口服，输也要输得坦坦荡荡。

同学们，请收拾好行装，带上最锐利的头脑，怀着最细致的
心灵，握紧最有力的拳头。拿出我们的智慧和勇气，用我们
那颗永不服输的年轻的心，向着前方出发。我坚信，我们一
定会以可喜的成绩来展现自己的尊严和荣耀，回报亲友和老
师们对我们的关怀和期待！

谢谢大家！

自强社宣传标语篇三

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于



是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱光衣服到市集去走一趟。少年听后大
吃一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
小年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“yes .i can doit(我能行)”的大报纸。
佛雷基说：“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，
便会产生一种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金
吧，这也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝
症而树立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，
战胜了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，
她动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?



便公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!

谢谢大家!

自强社宣传标语篇四

小草经过暴风雨的吹打后仍能够欣欣向荣的生长，是因为自
立自强；河流经过山路十八弯后终将流入大海，是因为自立
自强；鹰能在羽翼未长丰满之时就翱翔于蓝天之中，是因为
它的自立自强。

梅兰芳曾去拜师学艺，但老师拒不收留，说他有一双死鱼一
样的双眼，不是学戏的料子，但他并没有放弃。每天，他的
双眼随着池塘里的鱼儿游动，紧跟着空中的鸟儿飞翔，不断
练习着，因为他朝他的梦想不断奋斗，终于，皇天不负苦心
人，他成了最著名、红透演艺圈的京剧大师。试想，如果当
初他放弃了，没有自立自强，哪有他脚踏实地的实在，哪有
他如今辉煌的演艺生涯？所以说自立自强，是成功的基石。

杨光，一个从来没有沐浴过阳光的人。他从小就双目失明，
对于一个热衷于音乐的人来说简直是个巨大的打击，但他并
没有因此就放弃对音乐的热爱，对生命的热爱，没有逃避上
天为他安排好的命运，而是用实际行动向上天发出挑战——



登上“星光大道”的舞台，那是一个看似不可能实现的梦想。
他在家中不断的努力练习着，练习着走上台阶的步伐，练习
着如何正确对待，自然对待他人的表情，动作，再加上对音
乐的热衷和努力向上，最终登上梦想的舞台，实现了自己的
梦想，向他人证明自己是有用的人。如果他没有自强，自立，
因此而消沉，就不会为了那个根本不可能实现的梦想而奋斗，
就不会有现在的成功。所以说自立自强，使人奋发向上。

梅兰芳经过拜师打击之后仍没有放弃学戏，是因为他自立自
强和对戏曲的热爱；杨光一个双目失明的人不接受上天的安
排从不放弃自己唱歌的梦想，是因为他自立自强和对音乐的
热衷；我要像小草一样就算经过暴风雨的洗礼之后也要欣欣
向荣的成长，那是因为我要自立自强和对生活的无限向往。

在我们人生的路途上，困境，挫折都等着我们，而我们必须
自立自强，通过自己的脚踏实地，自己的辛勤，大胆的向命
运挑战，使自己不断走向成功，翱翔在属于我自己的蓝天之
中！

自强社宣传标语篇五

老师，同学们：

下午好！感谢母校给我这个机会，能在这里和大家感恩往昔，
畅谈未来。 感恩往昔，孜孜以求的学子，兢兢业业的恩师，
充实的'课堂，美丽的校园，温馨的宿舍，……点点滴滴历历
在目。高中阶段，我有幸担任过班级的学习委员、课代表，
担任过自律委员会文体部、学习部部长。对学习和生活感触
深刻。

高中是痛并快乐着，是生命中重要的坚持。我一度的因为家
庭的原因和压力，徘徊、失落，想辍学、情绪波动很大，导
致学习成绩的波动也很大，甚至有时候自己很擅长的科目也
会考得一塌糊涂。在自律委员会的工作中，感受着无比的快



乐和成就感，但是矛盾冲突，对事务的不同理解又不可避免
的，时常也给了我沉重的压力。想坚持，想放弃，想逃避，
想痛哭，五味杂陈。幸而遇见了母校的恩师们和一群愿意坚
持的伙伴，他们都在默默的付出，循循善诱，互相鼓励，给
我力量，于是我一直告诉自己要有始有终。教学楼、宿舍里、
图书馆、大操场、生物园，校园的每个角落当年都留下了我
们勤学不懈的影子，如今回来，漫步其中，神游其境，无比
充实。

高考如约而至时，是我一生中愿意铭记的时刻，当坚持即将
化为人生新的升华，这是如何地一种感慨啊。高考后，煎熬
的等待，它伴随着学费、生活费的压力，家人的不理解，我
盼望着高考的结果，却又希望它没有结果。

高考成绩出来了，没有达到老师和我愿意达到的目标，我很
失落，甚至汗颜面对恩师和学友，当冷静变成理智，我终于
明白我没有真正成功的原因。古语言：一而再，再而衰，三
而竭。在求学的三年里，我被太多的羁绊困恼，没有坚定坚
持着自己的方向，时而徘徊，时而彷徨，浪费了不应该失去
的时光。如果人生真的可以重新开始，我希望我能坚定方向，
直到最后一刻，也不能放弃。或许现在我的人生道路会更顺
畅。

我知道人生不能重来。现在在大学校园里，我一直告诫着自
己。学习的压力，生活的压力，家庭的压力都不是问题，因
为我在成长，我愿意自强自立，我愿意用我的汗水和努力争
取来我的学费，争取来大家对我的肯定和支持，我愿意用我
不懈的坚持回馈恩师和朋友的关怀。今年，我大学的第二年，
我获得了国家一等励志奖学金，但这不是我最终所需要的。
因为人生的道路才刚刚启程，舵盘在你手上，茫茫大海的方
向在你心中，成长成人，拥有自己的一片天空，全赖于你是
否意志坚定。

亲爱的学弟学妹们，你们中的大部分比我当时有更多更好的



条件，愿你们常带着感恩的心，愿你们不要在意一时的失败
或失落，愿你们在执着的坚持中快乐前行，愿你们不要重蹈
我人生的遗憾，愿你们在明年的六月如愿高飞。 谢谢！

自强社宣传标语篇六

我以前可是家里的"小公主。"奶奶疼我，爷爷哄我，爸爸与
妈妈宠我，所以做什么事情都用不着我。到了现在，我都
是12岁的女孩，却连饭也不会做，真是丢人。一次劳动课上，
×老师问谁会做饭，眼瞧别同学把手举得高高的，我却悄悄
的躲在一旁，心里顿时酸溜溜的。

前段时间，学校大队委组织全校同学开展"五小"活
动————"做个合格的小公民"。要求同学们在家作"小主
人"，做个热爱劳动的老师"小帮手。"热爱家乡、举止文明、
诚实守信、遵纪守法的"小标兵。"作为一个合格的小公民，
在什么时候都胸怀广阔、与同学互帮互爱，做一个公共场所
的"小卫士，"应该为社会道德建设出一份力量。开展这个活
动以后，我不再是以前的"小公主"了，而学会了在家做一位"
小主人。"

就在星期五的一个晚上，我回到家，本以为可以与爸爸妈妈
过一个快乐的星期五。谁知道，门口贴得一张使我忧愁的纸
条，写着：××，爸爸要到××工作，明天才回来。妈妈到
了××要很晚回家。自己做饭或买方便面吃。千万不要买盒
饭。看到这里，我毫不犹豫的拿起钱，不知为什么，钱三番
四次的在我手中滑落，像不情愿似的。当我在想拿起钱的时
候，脑子里好像正在放映者"五小"活动的电影，看着这电影，
我坚决的放下了手中的钱，跑到了厨房。

我打开锅盖，看见有美味的鸡腿和可口的排骨，心想：还好
没有去买方便面，不然就吃不到这美为佳敖。我戴上一顶小
帽子，仿佛一个天才厨师似的作了起来。好不容易打开煤气
炉，火苗就像一个个顽皮的小孩子似的跳了出来，吓得我连



退三步。并自言自语地说："××呀××，你真是胆小鬼。"

等菜炒完以后，一尝又甜、又酸、又苦、有辣，人家煮的菜
可是色香味俱全，我可是甜酸苦辣俱全。这时，有人唱着生
日歌走了出来。原来是爸爸和妈妈，原来是他们给与我一份
珍贵的"礼物。"

我情不自禁的流下了热泪，一股暖流正直涌心头。我不是为
成绩不好而哭，是为爸爸妈妈在我生日送珍贵的礼物而开心
的哭，为我做到了别人做到事情而骄傲的哭，也为我成为一
个真正的合格小公民而自豪的哭!我大声的宣扬："我再也不
是家里的小公主，而我真真正正的长大了!

自强社宣传标语篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好!

有一次，我在书中看见了一个故事――《韩信受胯下之辱》。
这个故事是讲韩信忍受胯下之辱，最终成就大业，衣锦怀乡。

看了这个故事我体会到了：韩信忍受暂时的屈辱，却在心里
积蓄力量，等候时机转败为胜，这不是懦弱，而是大智大勇
的表现。

我们还学习了一篇课文《为了他的尊严》，这篇文章主要讲：
乞丐向妇人乞讨，妇人让他搬砖，乞丐用自己的劳动挣得二
十元钱，若干年后，它成为了董事长。是尊严，改变了独臂
乞丐的命运;也是尊严，让我们感受到了女主人的高大与可敬。
同时也让我明白了：我们做人要有尊严，不能靠别人的施舍
过日子。

尊严，是做人的底线，我们做人一定要活得有尊严・有骨气・



有志气，俗话说得好：“宁为玉碎不能瓦全，”表示了对气
节的看重;对人的尊严的强调;对人的精神的重视。总之，我
们做人就得有尊严!


