
2023年凹凸世界心得体会(优秀7篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

凹凸世界心得体会篇一

凹凸世界是一部由中国知名音乐人云飞和一众独立音乐人共
同创作的音乐动画。作为国内首部以音乐为主线的全CG动画，
凹凸世界给观众们带来了一种全新的观影体验。通过观看这
部动画，我深深地感受到冒险、友情、勇气等多重主题的融
合与呈现，让我不禁思考自己在现实生活中如何面对困难。
在这篇文章中，我将分享我对凹凸世界的一些心得体会，并
结合现实生活中的例子，探讨我们在困境中应该如何应对。

首先，凹凸世界教会了我勇敢面对恐惧。动画中的主人公小
凹和小凸是一对胆小懦弱的朋友，但他们在强大的外敌面前
并不退缩，而是选择勇敢地去面对。这种勇气在现实生活中
同样非常重要。举个例子，当我们面对一个看似无法解决的
问题时，我们可以选择逃避或者勇敢地去面对。尽管解决问
题可能会面临困难和挑战，但只有勇敢地去面对，我们才能
找到解决问题的方法。

其次，凹凸世界告诉我困难并不可怕，它们是成长的机会。
在动画中，小凹和小凸经历了许多的冒险和挑战，但他们始
终坚持不懈地追求自己的目标。这就像我们在现实生活中面
对困难时，我们不能被困难所吓倒，而是要积极地去寻找解
决问题的办法。困难不是坏事，它们是我们成长的机会，通
过克服困难，我们可以变得更加坚强和成熟。

再次，凹凸世界强调了友情的重要性。小凹和小凸之间的友



情是动画的核心，他们在困难时互相帮助和支持。同样，在
现实生活中，我们身边也有许多重要的朋友。在困境中，朋
友的支持和鼓励能够给我们力量。当我们感到无助和绝望时，
身边的朋友可以给予我们温暖和支持，帮助我们重新获得信
心和勇气。

最后，凹凸世界提醒我保持乐观的态度。动画中的角色虽然
面对各种难题和困境，但他们总是用乐观的心态去面对。在
现实生活中，乐观的态度同样非常重要。无论我们面对多大
的困难，只要保持积极乐观的心态，我们就能够更好地去应
对挑战，并找到解决问题的方法。

总结起来，凹凸世界是一个充满了冒险、友情和勇气的世界。
通过观看这部动画，我学到了很多关于面对困难的重要教训。
勇敢面对恐惧、认识困难的价值、珍惜友情、保持乐观态度
是我从凹凸世界中获得的宝贵的体会。我相信，只要我们将
这些经验融入到现实生活中，我们就能够勇敢地面对困难，
并迎接更加美好的未来。让我们像小凹和小凸一样，通过勇
敢面对困难，实现自己的梦想。

凹凸世界心得体会篇二

我从小就喜欢看《西游记》，尤其喜欢齐天大圣孙悟空。一
天，大圣在天宫待腻了，想来人间逛一逛，就找到了我。

正好今天我们学校要召开运动会，我就决定带孙悟空去参加
运动会。孙悟空一听喜出望外，手舞足蹈地说：“好，这
好！”

看着孙悟空滑稽的样子，我笑着说：“大圣，您这样去恐怕
不行啊，小朋友会受到惊吓的。”“也是，这好办，看我
的！”只见他揪了一根猴毛一吹，一个小学生出现在我面前，
看得我目瞪口呆。



我们来到了裁判席，向主席说明了来意，主席笑着说：“大
圣，那你就参加800 米的比赛吧，也好让我们的孩子们向你
取个真经。”孙悟空竟然高兴得来了个后空翻，看得主席哈
哈大笑。

比赛即将开始，大圣被带到了第一跑道。随着“砰”的一声
发令枪响，只见他一马当先，跑在了最前面，途中他回头一
看，自己已遥遥领先，竟然哈哈一笑向厕所跑去，等他撒了
一泡尿回来，比赛竟然结束了。

大圣灰头土脸地向我走来，耷拉着脑袋，像个泄了气的皮球
一样。我打趣地说：“猴哥，名落孙山了吧！”

不知不觉运动会在欢乐祥和的气氛中结束了，我也陪着孙大
圣玩了一天。日渐西沉，大圣说：“俺老孙要回去了，有时
间我请你去花果山做客，再见！”说罢，他便一个筋斗不见
了踪影。我冲着他离去的天空大喊：“大圣，有时间再来玩
啊——”

凹凸世界心得体会篇三

凹凸世界是一部由中国人民解放军文艺工作部扶持打造的科
幻动画片，它以特殊的背景设定和独特的故事情节吸引了广
大观众的关注。作为一部独具特色的作品，凹凸世界在讲述
最初看似完美的社会背后隐藏的问题以及人性的复杂性方面
给观众带来了深刻的思考。在观看这部动画片后，我深受感
动，体会颇多。在这篇文章中，我将围绕凹凸世界这一主题，
分享我的心得和感悟。

第一段：生活的两层面

在凹凸世界中，每个角色都有两个形态：凹和凸。凹代表的
是普通人类的样子，而凸则代表人类压制的结果，如机械、
怪物等。这种设定暗示了现实中隐藏着两种不同的生活和存



在方式。凹面人类代表着平凡普通的人，他们温和善良，追
求自由和平等。而凸面人类则代表着权力的滥用和个人欲望
的过度追求，他们为实现自己的目的肆意妄为，不顾他人的
利益。凹凸世界通过这种设定向观众们传递了社会的复杂性
和对人性的思考。

第二段：权力与自由的张力

在凹凸世界中，凸面人类是通过统治凹面人类来实现自己的
权力追求和欲望满足的。这种控制和压制导致了社会的不平
等和不公正，凹面人类的生活受到了巨大的限制和剥夺。然
而，凹面人类对自由的渴望却始终没有消失。主人公白开心
就是一个充满自由精神的凹面人类，他不愿意接受凸面人类
的统治，努力追求自己的自由和独立。从白开心的坚持中，
我们可以看到权力与自由之间的张力，以及对自由的追求是
人类内心最本质的渴望。

第三段：人性的复杂性

在凹凸世界中，凹面人类并不都是善良和正义的代表，凸面
人类也不完全是邪恶和残暴的化身。人性的复杂性在这个世
界中得到了充分展示。白开心的好友小凹就是一个很好的例
子。虽然他是凹面人类，但他深受被压迫的痛苦和恐惧，为
了保护自己不得不与凸面人类合作。这种复杂的人性描绘了
人类内心的矛盾和挣扎，提醒着我们不能过于简单地将人分
为黑白两种。

第四段：物质与精神的平衡

在凹凸世界中，凸面人类对物质的追求带来了灾难，他们不
再关心他人的生死，只为了满足自己的欲望。这种过分追求
物质的行为使得社会变得扭曲和恶劣。然而，白开心和他的
朋友们通过拯救凹面世界的行动，表达了对精神追求的重要
性。在物质主义盛行的今天，我们应该反思我们自己的追求，



努力寻找物质与精神的平衡，追求真正的幸福。

第五段：对社会问题的思考

凹凸世界虽然是一个虚构的世界，但它却真实地反映了我们
生活中的很多社会问题。通过观看这部动画片，我开始思考
我们所处的社会存在着哪些问题，我们又应该如何面对和解
决这些问题。凹凸世界呼唤着我们对社会现象的关注和对人
性的思考，它挑战着观众的思维，为我们提供了一面镜子，
让我们看到人类社会的现实和内心。

总结：

《凹凸世界》通过独特的设定和精彩的故事情节，不仅给观
众带来了视觉上的享受，更激发了人们对社会问题和人性的
思考。它深入触动了观众的内心，引发了我们对自由、权力、
人性等重要议题的思索。不论是人物塑造还是情节设计，凹
凸世界都经过了精心的雕琢，它所呈现的世界触动了观众深
层次的情感。作为一名观众，凹凸世界让我意识到社会的复
杂性和人性的多样性，启发了我对社会问题的深入思考，并
促使我追求物质与精神的平衡。希望凹凸世界能继续产生更
多的作品，引领观众思考和反思，推动社会的进步和发展。

凹凸世界心得体会篇四

1、忠诚的心，却无法得到回应。

2、以死换生，这就是我们一族的宿命

3、他是令人厌弃的恶魔，也是玫瑰天使的蔚蓝后尘。

5、碧蓝似晨空，却夹着不应有的成熟。

6、一抹温柔藏匿与你的眉宇之间，一把烈斩助你叱咤江山



7、金棱延生箭双指，心系坚诚念勇执。

8、为自由征战，没有什么能够阻挡星星的步伐，如果有那代
价便是付出生命。

9、花言巧语，欺软怕硬，即使下一秒被骗的遍体鳞伤，我也
会守护你到永远。

10、相比将来你将来要承担的责任，眼前黑暗与混沌不过是
微不足道的试炼

11、每个人都在证明自己的努力，每个人都在见证了自己生
命当中的奇迹，凸凹世界，我希望自己是参赛者的身份一直
都是努力的坚持下去，只有这样才能见证自己的奇迹，只有
这样，才能展示自己未来所有的美好！

12、你是圣女，我是你最忠诚的教徒。

13、你是混沌中从未改变的初心，金色光芒，伴你同行。

14、表面的冰冷，如何抵得过你心的热度

15、开始的地方也是结束的地方，这也算是宇宙海盗的浪漫
吧

16、只要有你相伴，所到之处皆是天堂。

17、在内心深处的宁静之地，神明会为我们指引。

18、有的人活着，他即将死去，但又没人知道他会不会活过
来。

19、冷酷非是无情，叱咤风云的少年也会贪恋红尘。温柔如
他，来自风雨却愿.守护别人的晴空。



20、我发誓将对所爱至死不渝。

凹凸世界心得体会篇五

凹凸世界是一部备受瞩目的国产奇幻动画片，诞生于2017年。
这部作品以独特的创意和精良的动画制作而闻名，深受观众
喜爱。通过观看凹凸世界，我深刻感受到了动画的魅力，也
对人性和社会问题有了更深刻的认识。在这篇文章中，我将
分享我对凹凸世界的心得体会，并展示出它给我带来的启迪
和思考。

首先，凹凸世界给我留下了深刻的视觉体验。动画片中的场
景精美绝伦，色彩鲜明，使得我仿佛置身于一个充满魔法和
奇迹的世界。每一个角色都有独特的外貌和个性，形象鲜活
生动。这些形象不仅仅是为了娱乐观众，还有深意。凹凸世
界中的人物形象，以及他们所处的环境，都与一些现实中的
社会问题有关，通过一个奇幻的世界，巧妙地反映了现实中
的人性和社会问题。

其次，凹凸世界给我带来了对人性的思考。在这个奇幻的世
界里，有着各种形态的人物，包括凹凸公主、角公主以及其
他类似的凹凸人。他们各自有自己的特点和心智，但却面临
着人性的诱惑和选择。例如，凹凸公主拥有一颗善良而纯洁
的心，但在面对困难和诱惑时，她也会受到自己内心的恶魔
所影响。这种形象设计给我留下了深刻的印象，让我思考人
性的复杂性和对自己内心的掌控。

第三，凹凸世界让我认识到了人与人之间的差异和相互理解
的重要性。在动画片中，不同形态的人物之间存在着隔阂和
冲突。一个典型的例子是凹凸公主与其他凹凸人之间的关系。
由于她的特殊身份，凹凸公主常常感到孤独和困惑。然而，
在与其他人交流和相互理解的过程中，她逐渐认识到了自己
和其他人的共同点，并发现了世界的多样性之美。这给我启
示，要尊重他人的个性和差异，并通过交流和理解来建立更



亲密的关系。

第四，凹凸世界唤起了我的社会责任感。在这部动画片中，
有许多反映现实问题的元素，如环境污染、人性的扭曲和社
会不公。观看这些情节时，我无法避开对现实中的问题的思
考。凹凸世界以动画片的形式向观众传递正能量，呼吁大家
关注现实问题，担当社会责任。这让我深刻意识到，作为一
个公民，我们应该积极参与社会进步的过程，并为我们所面
临的问题寻找解决方案。

最后，凹凸世界激发了我对艺术和创造力的热爱。这部动画
片以其独特的创意和卓越的艺术表现力而闻名。通过观看凹
凸世界，我了解了动画艺术的精髓，并对创造力有了更深的
认识。凹凸世界的动画制作团队通过仔细雕琢每一个细节，
使得动画片充满了艺术性和独特之处。这让我深受感动，也
激发了我对艺术的兴趣和对创造力的追求。

总之，凹凸世界给我带来了丰富的心得体会。它以独特的视
觉效果和精彩的剧情，使得观众能够在欢乐的同时思考人性
和社会问题。通过凹凸世界，我认识到了人与人之间的差异
和相互理解的重要性，也激发了我对社会责任和艺术的热爱。
凹凸世界不仅是一部动画片，更是一部具有深意和启发思考
的作品。它让我重新审视自己和社会，并激励我积极参与社
会进步的过程。

凹凸世界心得体会篇六

这本对我启发如此之大的书，作者是法国的雨果。这位作家
身上的神秘色彩，诱使我读了他的很多书。《巴黎圣母院》
里的卡西莫多特点鲜明，为自己喜爱的女孩献出生命，其故
事令人动容，久久不能忘怀。《悲惨世界》这本书的情节跌
宕起伏，一波三折，小说便是以冉阿让悲惨遭遇为线索，反
映了当时法国人民生活的艰苦和贫困。直到现如今，我的脑
海里还回荡着当时的场景：法国士兵顽强抵抗，却仍没有抵



挡住敌人的凶猛进攻，堡垒被攻陷，将军被杀，纯洁善良的
芳汀也丧失了宝贵的生命。冉阿让的逃狱让凶猛的侦查长沙
威一路追捕，可怜的冉阿让还是被抓住了，但沙威却把他放
了。这让我有些不解，但很快我便听到了自己内心的声
音——沙威在我心中是一个“恶贯满盈”的好人，如果没他
的存在，那么故事情节便很难发展下去，芳汀的惨死，滨城
的破败，是他的“丰功伟绩”。

其实仔细看过书的同学不难发现，这一些恶果并不都是沙威
的错，只不过是当时社会的畸形扭曲了人性。沙威本性不坏，
当他抓捕了冉阿让后，沙威内心是十分挣扎的，放了他，是
对法律的不忠;抓了他，自己的良心又过不去。所以最后雨果
用不多的笔墨刻画了沙威临死的心理活动，让我深受感动。
冉阿让后来来到了主教家里，主教没有嫌弃他，反而像对待
普通人一样待他。而冉阿让却愁绪万千，夜里辗转反侧，他
突然想到主教家里的银烛台可以换很多钱，于是他带着银烛
台开始四处逃生。不料鬼鬼祟祟的他被人发现了，抓到主教
家，主教却出乎意料地编了一个谎言把银烛台送给了他。从
此他便金盆洗手，生活渐渐好转，他不忘主教教诲，经常帮
助穷苦人民，上进的他终于当上了市长，但却被狡猾的沙威
盯上，后面的剧情可想而知，冉阿让又四处逃生，命运多舛。

这一本书，诉说着世间的纷纷扰扰，恩恩爱爱，不读，便是
终生的遗憾。书中的角色沙威并不坏，只是处在这个时代的
我们受到马克思主义的熏陶，而给他冠上了“坏人”这个名
号罢了。他不惜在善与恶的反省中跳江自杀，为的就是换来
麻木的人们最后用来解救自己的良知，他的博爱和胸怀是我
们不曾看到的。冉阿让也是如此。我们很难去操纵生死，但
我们可以改变自己，用善良和宽容去对待别人。

凹凸世界心得体会篇七

凹凸世界是一款大受欢迎的3D动漫游戏，它以独特的视觉效
果和精彩的剧情吸引了无数玩家。通过在游戏中的角色扮演，



我们可以体验到不同的人生感悟和思考。在游戏中，我不仅
感受到了友情的珍贵，还体会到了团队合作的重要性；同时，
我也对人性的复杂和世界的真实有了更深层次的认识与思考。

在凹凸世界的游戏中，角色之间的友情让我深感其中的情感
力量。在游戏的剧情中，角色们面临着各种危险和困难，但
他们从不放弃，总是相互激励，共同前进。这种无私的友谊
让我感到温暖和感动。在现实生活中，很难找到这样长久和
纯洁的友情，但凹凸世界告诉我，只要我们愿意，我们也可
以创造这样的友情。对我而言，友情不仅仅是吃喝玩乐的伙
伴关系，更重要的是能够在困难时相互支持和给予帮助。

在游戏中，团队合作的重要性也得到了极大的体现。每个角
色都有自己的特长和能力，只有通过相互配合才能克服困难。
这让我想到了现实生活中的团队合作的重要性。在工作和学
习中，每个人都有自己的优势和劣势，只有通过团队合作，
才能发挥出最大的优势和效果。而在凹凸世界中，游戏角色
的团队合作不仅仅是为了击败敌人，更是为了实现各自的梦
想和目标。这启示着我，无论在什么场合，团队合作都是达
成目标和实现梦想的关键。

除了友情和团队合作，凹凸世界也让我对人性的复杂有了更
深层次的思考。在游戏中，角色们都有着自己的过去和秘密，
他们有善有恶，有自私有无私。这让我明白，世界上没有绝
对的黑与白，人性是个复杂而多元的概念。同样，现实生活
中的人性也是如此。人们往往在利益面前会做出不同的选择，
这让我开始思考人性的善恶和道德的边界。凹凸世界提醒我
要保持开放的心态，不断学习和思考，以更加宽容的眼光去
看待他人和世界。

凹凸世界虽然是一个虚拟的游戏世界，但它却让我对现实世
界有了更深层次的认识和思考。友情和团队合作的力量，人
性的复杂与多样，这一切给予了我更多的感悟和思考。我相
信，在凹凸世界的启示下，我可以在现实生活中更加积极地



与他人建立友谊，更加注重团队合作，同时也更加理解并宽
容他人的不同选择和行为。凹凸世界是一款有着深刻内涵的
游戏，它不仅仅是娱乐，更是对我们人生的思考和启示。


