
违规饮酒专项整治心得体会 部队违规饮
酒检讨(优质6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

违规饮酒专项整治心得体会篇一

尊敬的首长、战友们：

今天，我怀着万分的愧疚、懊悔给您写下这份检讨书我未经
领导批准在部队里私自喝酒被抓的行为，严重的违反部队的
规章制度和禁令，经尊敬的首长、战友们批评教育，对我行
为感到深深的后悔。因我的行为、所做影响到了部队、尊敬
的首长、战友们的声誉，让你们失望了!为检查自己、端正态
度，现书面检查如下;以表示我对自己这种恶劣行为的决心。

早在我刚踏进这个集体的时候，领导就已经三令五申，一再
强调，不能违反部队纪律,要严于利己.领导的反复教导言犹
在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻
认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当成头
等大事来抓，不能辜负领导对我们的一片苦心。

但是世事难料,人非圣贤，我在部队期间，贪杯喝酒，违反了
部队的规定,我认识到虽然事出有因，但是这些理由说出来都
是不能成立的。因为，这所有的问题都只能归结于我，我越
来越清晰地感觉到我是一个罪人!!!我所造成的严重后果如下：

1、违反了部队纪律,私自贪杯喝酒,造成严重的后果。

2、在同事中间造成了不良的影响。由于我的行为，有可能造



成别的同事的效仿，影响部队纪律性，也是对别的战友的不
负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下,
未能得到提高，辜负领导的厚爱，实乃不忠。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，

本人思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认
识，也没能在行动上真正实行起来。

不管怎么说我的行为违反了部队纪律,并且照成了很不好的影
响,在此我特向领导检讨我的错误，并且保证今后不再出现此
类现象，并且愿意接受领导对我的一切处理。

违规饮酒专项整治心得体会篇二

尊敬的各位首长，各位领导，各位同志，大家好!

我xxx由于不服从上级指挥领导，仗着自己是老兵，以为自己
可以横行无忌，仰仗领导多年来的关心和照顾，公然违背军
纪于不顾，不参加学习，不听从指挥，松懈自己的心里，俨
然不顾自己学习的纪律和法规，把领导的关怀弃之于脑后，
麻痹自己盲目的心情，禁不住酒的诱惑，自己心里存在极大
的不良想法，抱着侥幸的心里偷跑喝酒，回来之后不思悔改，
不顾同事劝阻，我行我素，不把这种严重的错误当回事，自
以为无伤大雅，依然的不去向领导主动汇报自己这种严重违
背纪律行为!

结果被指导员同志闻出酒味后，严厉喝诉与我，我见事情败
漏，这才交代了自己的偷跑出去喝酒的严重错误行为，经过
指导员和各位领导的严厉批评和教导，这让我深感不安，对
于自己犯下这次严重的错误深深地自责和忏悔!



为了表示我此次改正的决心和信心，也为了此次犯下严重的
错误的忏悔，我特给自己以后立下以下作为和纪律!

第一，经过这次事件过后，我感到自己自身的不足和缺点，
以后我要加强自身的学习教育，多多向领导同志们请教!每天
熟读部队纪律规定，!要做到懂法知规!命令就是一切，法规
就是命令的想法!

第二，这次事件后，我对自己的心态要进行调整，对待自己
以前那种跋扈高傲心态要及时杜绝，做到知错不犯，不知错
也要认知错误的心里，定要使得自己始终保持一个不骄不燥
的心态!绝对不能出现侥幸的心里!

第五，坚决贯彻党的理论，坚决的服从上级的指挥命令，对
待其他同志的劝阻要深刻的认知，对待其他同志的错误要明
确的指出，坚决的做到不懂就要问，学习上有难度就要刻苦，
训练上有困难要迎刃而上!对于其他同志的好的工作要学习，
对待其他同志不好的要给予帮助!

第六，我要严格的要求自己，能克服的自身困难要坚决克服，
不能克服的想办法也要克服，对待自己酗酒的毛病要更加努
力的抑制，坚决不让自己在犯类似错误，更好的表现自己!站
岗时一丝不苟，学习时攻心苦读，训练上严谨要求!

综合以上六条所述，我以后会更加以严格，刻苦，不骄，不
燥，坚决服从，的要求来要求自己!绝对不让类似事件在此发
生!坚决不能让其他错误耽误自身!坚决不能让自己的坏毛病
影响到领导的关怀!坚决不能让领导对我失去信心!坚决做到
一个有困难直接冲!不退缩!坚决贯彻上级领导的命令，坚决
服从指挥!绝对不能以身试法!不能弃之领导的信任于不顾!不
能把领导的话当做耳旁风!

至此!检查书完毕!希望领导能看在我衷心改正!刻苦检讨的份
上给我一次机会。



检讨人：xxx

违规饮酒专项整治心得体会篇三

尊敬的领导：

我怀着十分沉重的心情在这里作检查，因为我犯了一个十分
低级的：私自使用手机。昨晚在值班的时候，由于一时的冲
动拿起手机上网了。

领导三令五申，一再强调不能私自使用，可我却顶风作案，
这些都是不应该的。也是对领导的不尊重。应该把领导说的
话紧记在心，把部队的条令条例紧急在心。我深刻的认识到
了自己的错误，自己也很懊悔，很气自己，去触犯部队的铁
律，也深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错
误感到了羞愧。

通过了此次的事情，使我了解到了，这不仅仅是一个私自使
用手机的行为，它同时也是违反部队条令条例的行为，这对
于部队来说，是绝对不容许发生的。常言道，“没有规矩，
不成方圆”。无论何行何业，都将、规章制度放在首要位置，
纪律面前，人人平等。更不用说是在部队这样一个纪律分明
的地方。

在部队，军人的天职就是“服从命令”，没有得到批准就擅
自行动是军人最大的忌讳，在没有得到批准的情况下就私自
外出，是严重破坏军纪军规的表现。这是不服从部队管理，
纪律意识的淡薄，自我约束力不强的表现。在理解到这些时
候，也让我对这三点有了一个重新的认识和定位。

首先，违反了《内务条令》，纪律性要加强方面。国家制定
部队的条例就是为了保证军队的高度集中统一，加强革命化、
现代化、正规化建设，巩固和提高战斗力。中国人民解放军
的纪律，是建立在政治自觉基础上的严格的纪律，是军队战



斗力的重要因素，是坚持人民军队的性质、宗旨，团结自己、
战胜敌人和完成一切任务的保证。其次，保密意识不过关，
部队是一个特殊的群体，保密工作必不可少，没有注意影响
及保密问题，私自使用手机可能产生的很多恶性结果。

最后，自我约束力不强，军人是自己事务的决定者、发展的
促进者、前途的把握者、命运的主宰者，要独立地去面对自
己所遇到的一切问题，要独立承担作为一个社会的人应当承
担的责任和义务。一旦确立属于自己的自主精神，就可以确
立自己的目标、定位人生境界、计划发展策略、选择发展道
路、寻求发展动力、从而形成一种自我发展，自我约束的力
量。榜样的力量是无穷的。有竞争才会有发展，有发展自然
就会有榜样。

人总是会追求美好的东西，一旦身边出现了比自己更优秀的，
就会努力向上，争取更加优秀，从而体现出自己。在这样一
个过程中，人发自自己本能的愿望就会对人有一种推动的力
量，时时刻刻的约束着自己。

我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦。
而且我这种行为给连队也造成了及其坏的影响，破坏了连队
的管理制度。在战友们中间也造成了不良的影响。由于我一
个人的犯错误，有可能造成别的战友的效仿，影响连队纪律
性，对部队的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期
望的队领导也是一种伤害。每一个领导都希望自己的战士做
到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的连队有
一个良好形象。

一个良好的连队制度靠的是大家来共同维护来建立起来的，
而我自己这次却犯了错误，去破坏了连队的良好制度，是很
不应该的，若每一个战友都这样犯错，那么连队早就乱套了，
对于我违反条令条例给予惩罚也是应该的。我深知此次犯的
是一个严重的原则性的问题。我知道，领导对于我私自使用
手机的行为也非常的生气。我也知道，对于军人，不违反纪



律，做好自己的本职工作是一项最基本的责任，也是最基本
的义务。但是我却连最基本的都没有做到。如今，我深深懊
悔不已。我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，
批评和教育自己，自觉接受监督。

我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。

我也要通过这次事件，提高我的`思想认识，强化责任措施。
我会好好改过的，认认真真的去学习部队的各项规章制度和
条令条例，我对此很惭愧。

今天我怀着万分的愧疚及和深深的懊悔给您写下这份，以向
您表示我对这次恶劣错误的认识和违反纪律这种行为的深痛
恶绝及誓不再犯的决心。经过以上的反省认识和首长的深刻
教育，在今后的学习训练中我将加倍努力来提高自己的政治
思想并在工作中努力弥补自己的错误。在以后的工作中我决
心做到：

1、记住保密规定，不私自使用手机。虽然手机作为通讯工具，
但是在部队里，我不能顶风而上，私自使用。

2、刻苦训练，努力工作，值好每一次班，站好每一次岗。

3、绝对服从领导的安排与教导。

4、写下保证书，保证以后不再发生类似情况，决不再违反部
队纪律。有针对性的写下保证书，绝不是乱写一通，通过保
证书对自己产生约束力，还有就是要加强和战友以及领导的
沟通，从心里上落手，多沟通过交流，促进部队的团结和凝
聚力，争取做到，有事先个人解决，个人解决不了再班里帮
忙解决，促使战友相互帮助，增强了部队的先进性。

在正确认识到了以上种种之后，我在自身改正方面自认为还



做到不错，还不得不一提的是，其他战友决不能出现和我类
似的情况。

在以后的训练中，我会更加的努力，争取为党和人民奉献自
己的一份力量。相信队领导看到我这个态度也可以知道我对
这次事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行
为是自己的一时失足，希望对领导可以原谅我的错误，我也
会向你保证此事不会再有第二次发生。虽然我不是个优秀的
军人，但是部队教会了我该怎样去做人、让我知道人应该是
什么样的。对于这次的事情我要说声对不起！

我感想部队领导对我所犯错误的及时纠正和指出，我保证今
后绝对不会再犯此类错误，请领导相信我的悔过之心。我绝
对不会再拿自己的行动来调整部队纪律。在以后的日子中我
会以我的实际行动来证明，同时对于这一切我还将进一步深
入总结，深刻反省，恳请队领导相信我能够吸取教训、改正
错误，把今后的事情加倍努力干好，同时也真诚地希望队领
导能继续监督我，关心和支持我，帮助我克服缺点，改正错
误！最后还恳请领导对我的问题酌情处理！

违规饮酒专项整治心得体会篇四

尊敬的**x：

我**x，在x年x月x日，私自使用手机。被**发现。事情的经过
是这样的(自己写个百把字)。

事后我才知道事情的严重性，我的所做所为已经严重违反了
部队条令条理的规定，事后我也非常后悔。不仅影响了连队
的声誉，还牵扯了上级领导的精力。在这，我向连(营)首长
道歉。(鞠躬要诚恳)，我所犯下的是不可原谅的错误，但我
希望连(营)首长能给我一次改过字新的机会。犯下如此大货
主要是因为条令条理学习不严谨，侥幸心理严重，总是想着
偷着用不会被抓住。重来没考虑过事情的严重性，没想过这



会影响连(营)队的发展。事后我也查阅了很多有关条令条例。
具体如下，是给自己的一次反省，避免再次犯错，同时也给
战友们敲响一次警钟。希望不要犯类似的错误，具体条例如
下：

20**年根据新修改的中国人民解放军《内务条令》、《纪律
条令》规定，“除工作需要并经师(旅)以上单位首长批准外，
军人不得使用移动电话、寻呼机等通信工具。““经批准持
有移动电话、寻呼机的军人，严禁将移动电话带入作战室、
情报室、机要室、通信枢纽、涉密会场、军用飞机和舰船、
重要仓库、导弹发射阵地等场所;在设有有线通信工具的场所
工作时，不得使用移动电话办理公务。严禁使用移动电话、
寻呼机谈论、传送涉密信息。军队开设的寻呼台不得发送涉
密信息。“这种规定也是由于防止在高科技环境下手机泄漏
军事机密的情况发生。我看过一片报道上说，手机即使处于
关机状态下，运用高科技的方法也是能够窃听到手机通话的。

**x

违规饮酒专项整治心得体会篇五

首先我在这里先说上一声对不起，因为我在上班的时候喝酒
了，而这一次的这个行为也是影响到了工作，更是给其他同
事带来了一些负面的影响。我感到很是对不起。当然我也是
清楚的光在这里说上再多的对不起也是不行的，而是要好好
的认错，好好的悔改，好好的去面对自己的错误。

其实自己也不是什么懵懵懂懂的孩子了，已经是一个步入社
会，步入工作的成年人了，我应该学习着好好的掌控我自己
的情绪，不要这样不去考虑事情的后果，就这样乱做决定。
人生的确是可以任性的，但是这也得分事情，不是说什么事
情都是可以任性的，像上班喝酒这一件事情就是不可以这样
任性的，但是现在既然已经是做了，那也没必要去后悔了。
能做的也只能是向前看了，然后好好的检讨自己，好好的改



正错误，这样才是对的，也是应该做的。

所以在这件事情发生之后，我自己也是好好的自我检讨了一
下，当然领导你也是狠狠的批评了我一顿，不过我是没有怨
言的，相反还是觉得领导你是批评的好的，也是非常对的，
我也确实是应该要好好的批评一下的。毕竟这一次我是犯下
了一个大错误，也是一个低级的错误，这个不用想都是知道
我这样做也是不对的，但是我还是去做了，这样就是很不对
的。

不过经过这一次的这一个事情，我也看开了很多，我觉得我
的事情真的不是什么事情，我也不应该让本来就不顺的生活
变得更加不顺，想想看，这一次是领导你给我机会，要是没
给呢？那我就会因为上班喝酒而被辞退，到那个时候，我想
我的生活一定会是更加不顺利的了。

违规饮酒专项整治心得体会篇六

近期全军部队学习了禁止酒驾的相关材料，通过学习，使我
认识到醉驾入刑所带来的严重后果。

首先从违法成本来说，根据《刑法修正案》(八)的最新修改，
醉酒驾驶机动车，不管是否造成后果，都将按照“危险驾
驶”定罪，处以1至6个月拘役，并处罚金。这就意味着醉酒
驾驶将不再是违法，而是一种犯罪行为，最长可处6个月的拘
役，醉驾被查者的身份也由普通违法者变成犯罪嫌疑人。同
时，根据修正案草案，醉驾者将被吊销驾驶证，且5年内不得
重新取得驾驶证;对醉酒后驾驶营运机动车的，将吊销驾驶证，
10年内不得重新取得驾驶证。重新取得驾驶证后，不得驾驶
营运机动车。

从共同的违法成本看，醉驾当事人不光失去自由，还将损失
金钱，更留有犯罪记录。对于一名军人来说，根据部队的有
关规定，其性质和后果之严重不言而喻。其次，为了维护解



放军在广大人民群众中的威信，树立军人在人民群众中的良
好形象，部队对驾驶员的严格要求，并作出相应的处分、处
罚规定。自部队的相关规定颁布实施以来，部队的驾驶员认
真组织学习和讨论，认真贯彻执行，得到明显转变，军人的
良好形象在广大人民群众中重新树立。

从醉驾入刑的意义方面看，一是体现了对生命价值的尊重。
成都孙伟铭醉酒无证驾驶造成4死1伤交通事故案、南京张明
宝酒后驾车冲入人群连撞9人造成5死4伤，死亡者当中还包
括1名孕妇交通事故案、郑州市城管科长傅口醉酒无证驾驶连
撞11人造成3死8伤交通事故案等等。还有酒后驾驶发生交通
事故后，为逃避处罚，往往采取逃逸，延误对事故受害者的
抢救治疗，使事故受害者生命健康受到进一步伤害，并因此
导致死亡、伤残等严重后果发生。醉驾入罪，其真正意义不
在于实现法律处罚从轻到重的规律性，实现刑法理论的对接，
而在于醉驾行为可能随时引发严重的交通事故，给车辆周围
的人群造成极大的安全威胁，其背后所隐含的是对社会公众
生命、财产安全尊重和保护。二是冲击传统酒文化的陋习，
遏制酒驾交通事故的高发。中国的酒文化源远流长，国人自
古就有“无酒不成席”、“酒逢知己千杯少，能喝多少是多
少”、“管你会喝不会喝都要喝”的说法，在这种酒文化的
熏陶下，公务接待、亲友聚会、职场交往都离不开酒，酒成
为了活跃气氛、增加友谊的催化剂。很多驾车人在明知喝酒
会造成驾车危险的情境下仍不顾一切的喝酒、醉酒，甚至在
发生多起醉驾撞人的恶性事件之后，仍有一些人醉酒驾车，
并造成严重后果。

以前尽管行政处罚对醉驾者具有一定的威慑力，但这种威慑
力不足以让醉驾者望“酒”却步，这种漠视公共安全的行为
让醉驾行为屡见不鲜。要限制直至消灭醉驾行为，斩断酒文
化对驾车人的影响，传统的单纯的行政处罚的方式效果并不
明显，必须通过刑罚的力量斩断酒文化对驾车人群的影响，
不仅让驾车人自己能够时刻认识到醉酒驾车给他人给自己造
成的危害，也让其他的社会公众自觉的遵守法律，不劝甚至



是不让驾车人喝酒，有了社会关于驾车人不能喝酒的这种认
识和意识，醉酒驾车的行为将会大大减少。只有通过公安、
检查院、法院联动的刑事制裁才会对醉驾行为起到足够的威
慑，让醉驾行为人对自身的醉驾行为付出应有的代价，从而
才能不酒后驾驶，减少交通事故的发生。特别是作为一名军
队驾驶员,更应该遵守好国家的法律法规和部队的规章制度。

饮酒不驾车，驾车不饮酒 


