
最新中班健康教案手指操(汇总9篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

麻风病防治工作实施方案篇一

就近期我地区多所学校发生腮腺炎、水痘等疫情，给我校在
预防春季传染病方面带来了很大的压力，因此，我校领导在
思想上高度重视，认识到问题的严峻性，紧迫性和必要性。

领导小组名单：

组长：

副组长：

成员：

督察小组名单：

组长：

副组长：

成员：

1、召开教职工大会，传达会议精神，是全校教职工在高度认
识，统一思想。充分认识春季传染病防治的重要性、紧迫性
和必要性。

2、各个班级组织开展一次以有效预防春季传染病传播为主题



的班会。教育学生：科学看待，科学对待；注意个人卫生，
勤洗澡、勤换衣、勤通风；媒体消毒；认真做好晨检工作；
多喝热水；经常用流动水洗手；加强体育锻炼，提高自身免
疫力。

3、负责学校厕所值周的班级用白灰对厕所进行消毒，各个班
级结合“爱国卫生月”清理好所属环境的卫生，保证环境卫
生的'清洁。

4、加强宣传力度。利用班级黑板报，宣传栏进行宣传，使广
大学生在思想上能够清醒的认识到问题的严峻性。负责国旗
下讲话的班级以此次活动内容为主题，进行广播宣传。

5、班级举行一次以“有效预防春季传染病”为内容的知识竞
赛。

学校相关负责人要高度重视，狠抓落实，通过一系列的有效
措施，切实使我校学生能够有效的预防春季传染病，确保我
校广大师生的生命安全。

麻风病防治工作实施方案篇二

（1）治疗麻风病首选的药物是氨苯矾，刚开始用的时候是每
天50mg，四个星期后每天100mg，每个星期服六天，停一天，
服药三个月后停药两个星期。

（2）氯苯吩嗪可以有效的`抑制麻风杆菌，同时还能抵抗麻
风反应，每天用药100——200mg，口服。每个星期服六天药，
停药一天，经常吃会使皮肤出现色素。

（3）利神平治疗麻风杆菌效果很好，可以快速杀灭，每天口
服450～600mg。

1、免疫疗法



活卡介苗加死麻风菌的特异免疫治疗现在正在研究，可以和
联合化疗一起进行治疗。辅助治疗的话可以选择转移因子、
左旋咪唑等。

2、麻风反应的治疗

适当的选用反应停（酞咪哌酮）、皮质类固醇激素、氯苯吩
嗪、雷公滕、静脉封闭及抗组胺类物物等。

3、并发症的处理

如果麻风病患者出现了足底慢性溃疡，必须要及时治疗卫生
清洁，避免出现感染现象，同时在生活中也要多注意休息，
如果严重则需要做扩创或是植皮手术。如果患者出现了畸形，
必须要加强体育运动，可以做下理闻和针灸，必要时可以做
矫形的手术。

以上介绍了麻风病的治疗方法，现在大家已经对这个问题清
楚了吧，麻风病的危害特别大，不仅仅是给患者，也影响着
整个家庭，所以必须极时摆脱这个病，防止给自己和家人带
来严重的影响，患者在治疗的时候要根据自己的病情发展来
制订最好的治疗方法。

麻风病防治工作实施方案篇三

20xx年1月28日是第xx届“世界防治麻风病日”暨第xx届“中
国麻风节”。国家卫生计生委、民政部、中国残联和中国红
十字会总会决定联合开展世界防治麻风病日宣传活动。现将
有关事宜安排如下：

我国已进入全面建成小康社会的决胜期，全国消除麻风病危
害工作处于关键时期，各地各部门务必以党的十九大精神为
引领，将消除麻风病危害工作与脱贫攻坚相结合，加速推进
各项防控措施的落实，力争让每一位麻风病患者得到及时发



现和治疗，早日康复，融入社会。

（一）强化职责，确保防控措施落到实位。各地各相关部门
要严格按照《全国消除麻风病危害规划（20xx-20xx）》要求，
密切配合，积极履行承诺和职责，坚持政府主导、部门协作、
全社会参与的工作机制，推进防控策略和具体工作措施的有
效落实，促进我国早日实现消灭麻风的目标。要针对麻风流
行情况，因地制宜、分类施策，积极开展早期发现工作。开
展医务人员麻风防治知识竞赛，提升医务人员早期发现病人
及传播麻风防治核心知识的.能力，避免误诊和漏诊。加大重
点地区病例筛查力度，规范治疗和管理病人，及早发现并处
理麻风反应、药物不良反应和并发症，减少畸残，并开展心
理疏导及社会康复工作。对达到临床治愈标准的患者要及时
给予判愈。

（二）精准关爱，促进麻风受累者社会融合。各地各相关部
门应当积极履职，精准关爱麻风病受累者，促进其积极融入
社会。卫生计生部门要积极做好麻风病受累者的医疗救治工
作，落实关爱政策，将麻风病人纳入家庭医生签约服务的重
点对象，切实解决麻风病人就医歧视、就医困难的问题；民
政部门要将符合条件的麻风受累者纳入基本生活救助和医疗
救助范围；残联要按照有关规定为符合标准的麻风畸残者办
理残疾人证，将持残疾人证的麻风畸残者纳入残疾人康复服
务范围，为其提供康复训练、辅助器具等基本康复服务；红
十字会要为生活困难的麻风受累者和麻风畸残者提供救助和
关爱，为其康复和回归社会提供帮扶服务。对少数鳏寡孤独，
难以自理的重症残疾麻风受累者，各地要研究提供相应的精
准帮扶服务方案或措施。

（三）积极宣传，引导公众科学认知麻风病。各地各相关部
门要以“世界防治麻风病日”为契机，围绕麻风节宣传主题，
制订宣传计划，结合传统媒体和新媒体的传播优势，开展形
式多样、群众喜闻乐见的科普宣传活动，普及“麻风病可防
可治”的科学知识，倡导健康向上、科学文明的防病、治病



理念，提高公众对麻风病的科学认知度，促进麻风病早期发
现和歧视消除。要持续开展针对麻风病院（村）人员的慰问
活动，对居住在麻风病院（村）之外的麻风患者的基本生活
和基本医疗问题予以同样的关注和帮扶。要加强对麻风防治
先进个人和集体的宣传和舆论引导，树立时代典范；总结麻
风防治历史经验，传承麻风精神。

（一）各省（区、市）卫生计生委、民政厅（局）、残联和
红十字会要结合实际制订世界防治麻风病日宣传和慰问活动
计划和执行方案，组织开展麻风节系列活动。

（二）由各省（区、市）卫生计生行政部门牵头，对麻风病
日系列活动的开展情况和效果进行总结和评估，于20xx年3
月16日前将书面总结报告（包括电子版）报送国家卫生计生
委。

麻风病防治工作实施方案篇四

为弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，进一步宣传普
及麻风病防治知识，营造良好社会氛围，扎实推动各项防治
措施的全面落实，消除麻风恐怖和歧视，如期实现《贵州省
消除麻风病危害规划（20xx-20xx年）》（以下简称《规划》）
的目标，荔波县红十字会将结合第xx届“世界防治麻风病
日”，开展“荔波县20xx年世界防治麻风病日”宣传活动。
为确保本次活动能够取得圆满成功，特制定本方案。

创造一个没有麻风的世界

20xx年1月25日至2月28日

荔波县

（一）调查实施阶段：



20xx年1月25日至2月24日，积极主动联合县疾控中心做好我
县麻风病患者的调查工作。

（二）开展宣传阶段：

时间：20xx年2月25日

地点：荔波县时来运转农贸市场中央城门口

活动单位：荔波县红十字会、荔波县疾控中心

活动内容：在宣传点设立咨询台，通过发放宣传资料、现场
咨询等方式向大众传递视听材料，宣传麻风病防治政策，传
播麻风病防治策略，动员全社会参与共同防治麻风病行动，
做好消除麻风危害等防治工作。

（三）开展慰问阶段：

时间：20xx年2月28日

地点：荔波县玉屏街道水利村

活动单位：荔波县红十字会

活动内容：深入贫困麻风病患者家中开展走访慰问、送温暖
活动。积极发挥部门职责，为困难的患者提供救助和关爱，
使麻风病患者感受到党和政府的关怀，体会到社会主义大家
庭的温暖。

（二）精心组织，广泛宣传。主动与县疾控中心联系，共同
打造宣传平台，形成宣传氛围，掀起宣传热潮。广泛向群众
宣传防治麻风病的相关知识和政策，把防治麻风病宣传推向
一个更高的层次。



（三）活动结束后，及时收集整理资料，认真做好工作总结
上报州红会。

麻风病防治工作实施方案篇五

20xx年1月29日是第xx个世界麻风病宣传日，此次的活动主题
为“xx”。为进一步落实麻风病防治政策，呼吁全社会共同关注
麻风病患者，普及麻风病防治、消除麻风歧视。根据xx市卫
计委x卫疾控[20xx]x号文的工作要求，我区认真策划和部署
了此次活动，现总结如下：

提高认识，明确指导思想以世界麻风病日宣传为契机，提高
全社会对麻风病防治的认识。开展以“麻风病可防可治不可
怕”为核心内容的宣传，普及麻防知识。引导公众改变观念，
消除歧视，促进社会的和谐发展。局里领导高度重视此次活
动，在第一时间把宣传活动通知下发到基层医疗卫生机构，
要求基层医疗机构负责人严抓落实，认真组织开展宣传活动，
要求医务人员加强对麻风病防控知识的学习，让居民树立要
控制和消灭麻风病，必须坚持“预防为主”的方针，贯
彻“积极防治，控制传染”的观念。

活动期间，我区开展了多种多样的宣传活动，以保证居民可
以从方方面面了解到麻风病可预、可防、不可怕的科学道理。
我区基层医疗机构负责人亲自带头进行宣传，公卫办全体医
务人员人员积极配合，在各个社区开展义诊，向辖区群众详
细讲解麻风病防治知识，在场宣传的医护人员针对麻风病的
感染途径、方式、感染后的表现及如何预防治疗等进行了详
细的讲解，使在场的老百姓对麻风病知识有进一步了解。并
将精心编制的防治麻风病科普知识的宣传单发放到过往群众
手中，达到了一定的宣传效果。本次活动共发放防治麻风病
科普知识宣传单x多张、前来咨询群众达x余人，悬挂横幅x条，
制作麻风病防治知识宣传专栏xx个，通过活动提高社区居民
防治麻风病知识知晓率，效果良好,得到居民好评。



通过这次宣传活动，使大家对麻风病的防治有了更深的认识，
这将为以后麻风病的防治工作起到更好的促进和推动作用。
我们将会再接再厉，努力向辖区内群众做好宣传，使辖区内
群众广泛了解麻风病的防治知识，为辖区内广大群众做好服
务工作。提高群众对麻风防治意识，普及麻风病防治知识，
引导社会公众转变观念，消除对麻风病人的歧视，共建和谐
社会。


