
最新勇敢面对挫折班会主持稿 勇敢面对
挫折演讲稿(通用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

勇敢面对挫折班会主持稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

每个人的生活之路都不是平坦的.，而是崎岖的。

我在生活中也经历了许多挫折。但那一次竞选班长的挫折最
令我难忘，因为我在那次挫折中成长了。

记得在那次班长竞选中，我以三票之差失利了，不能连任班
长。当时我十分伤心，失落感伴随着我。回到家，我独自一
个躲在房间里抽泣，品尝着失败的滋味，品尝着不被理解的
无奈。第二天来到班里，在四周我再熟悉不过的同学的眼中，
我看到的全是陌生的目光。同学们在窃窃私语，议论着我的
落选。其中一位同学，也是我竞选班长的对手，大步流星地
走到我的跟前，大声讽刺我：“卜涵，想不到你也有今天吧？
你应该仔细反省一下你为什么没被选上了！”

我听了他的话，慢慢地走回到自己的座位反省。我仔细地回
想我以前做过的事，看是否做错了什么，尤其是到底哪里得
罪他了。最后我终于想起了有一次，他向我提了一个很好的
建议，而身为班长的我却毫不犹豫地否定了他的建议，还当
众嘲笑他是建议是“无稽之谈”。我也想起，对别的同学的



建议和意见，我也很少听得进去。就是我的这种不把同学放
在眼里的傲慢，让同学不再认同我，所以我落选了。而他，
则当上了班长。我终于知道自己输在哪里了。感谢对手，他
让我彻底清醒了。

从此之后，我不再是那个骄傲自大的我，取而代之的是虚心
的我。虽然我落选班长了，但老师让我担任了组长。我好好
地珍惜了这次宝贵的机会，善待组中的每一个成员，如果他
们提出了合理的意见和建议，我就虚心地接受。同学们都对
我的转变表示赞赏。

新的学期来了，又一次竞选班长。这次我为竞选作了充分的
准备，也相信已重新赢得同学们支持的自己不会再落选。经
过一段时间，竞选结果出来了，我以48票的高支持率重新当
上了班长。

经过落选班长这个挫折，我懂得了一个道理：在遇到挫折的
时候，不应该垂头丧气，而应该鼓足勇气、正视自己。只有
这样，才会在挫折中成长。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

勇敢面对挫折班会主持稿篇二

人生在世，面对失败，在所难免。因为失败，有人放弃了继
续前行，继续失去。只要我们勇敢一点，我们会看见另一片
天空。勇敢面对失败，前路仍有美好。

失败是成功之母。没有失败，成功何从谈起，站在失败面前，
我们如何面对？20世纪伟大的励志成功大师拿破仑。希尔在
他总结的17条法则中，有一条就是笑对挫折，可见失败是常
有的事，关健在于我们如何去面对失败，就是用微笑面对失



败，这位成功的大师还曾这样忠告道，“命运之轮在不断地
旋转着，如果今天它带给我们的是悲哀，明天它将为我们带
来喜悦”，这就是“笑”的伟大作用，想要获得成功，笑对
失败吧！

当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；面一切
事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价值。陈景润的故事家
哈户晓，一个著名的数学天才，小学数学考0分的天才，却能用
“1+2”解决了世界著名难题，然而又有谁知道他在成为天才
的道路上所经历的无数的学习上失败。邓稼先造就原子弹的
出现，成为“两弹”元勋，他的每一次失败都是以生命作为
赌注，然而他依然临危不惧，笑对失败，最终走向发成功。

失败，是青春必过之道，失败，是人生必走路，失败的形式
各种各样，笑对失败，让每一次失败的教训刻骨铭心，笑对
失败，让我们拥有理智之思，笑对失败，使过去的失误不再
重演到今日的影片里，笑对失败，成功就在下一秒钟。

坚强地走下去，勇敢一点再勇敢一点，勇敢面对失败，转身
你会看见阳光。

勇敢面对挫折班会主持稿篇三

贝多芬的《命运交响曲》正是他敢于直面惨淡的人生的果实。
一个又一个挫折并没能弄垮他，他勇敢地直视一个又一个的
挫折，开拓了人生之路。他的人生给了我们一个深刻的启示：
能勇敢面对挫折，是成功的开始，是人生的转机。

古今中外，凡是有所成就的人，都是敢于面对挫折，直面人
生的。冼星海说：一朵成功的花都是由许多苦雨，雪泥和强
烈的暴风雨的环境培养成的。的确，成功的基础是敢于面对
挫折，敢于面对挫折的收获就是成功。李清照，经历了南北
分裂，国破家亡，她的人生一路坎坷，颠沛流离。但她敢于
面对惨痛的人生，坚持创作，不仅在诗，词，散文皆有成就



的宋代女作家，还是“婉约派”的代表词人。

逆境时人生的一些片段，可能出现在任何时候。如果李清照
不能面对那些逆境，被挫折绊倒了就一蹶不振，放弃创作，
那么她在文学上有这么高的造诣吗？她的人生告诉我们：要
有所成就，就要敢于面对挫折的。

但二十一世纪的今天，有的人却因为一些小小的挫折，生活
的不如愿而轻生。某重点大学学生因受到喜欢的女生拒绝，
学习退步，在高楼一跃而下，结束了年轻的生命。20xx年大雪
灾，冻坏了一片又一片的砂糖桔，一些果农因无法面对惨重
的损失而喝农药自杀。如果他们能勇敢面对这些不如意的事
情，重新振作，还是会取得成功的。不能面对人生的挫折时
可悲的，由此可见，能勇敢面对人生的挫折多么重要！

勇敢面对挫折吧！为自己的人生弹一首《命运交响曲》。

勇敢面对挫折班会主持稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

面对挫折你会怎么做呢？是停滞不前，最终碌碌无为？还是
勇于前进，将挫折踩在脚下？在挫折面前我不禁发出了哈姆
雷特那样的感慨：“生存还是毁灭？这是一个问题。”

我热爱的自然这样告诉我：

在蛾子的王国里，有一种蛾子由于它的硕大和美丽，人们把
它叫做帝王蛾，帝王蛾的幼虫生活在一个洞口极其狭小的茧
子里，当它的生命要发生质变时，这天定的狭小通道对它来
讲无疑成了鬼门关。那娇嫩的身躯必须拼尽全力才能破茧而
出，太多太多的幼虫在过鬼门关时力竭身亡，不幸成了“飞



翔”的悲壮祭品。

有人怀了恻隐之心，用剪刀剪大了洞口，得了救助见到天日
的蛾子，却只能拖着硕大的双翅在地上笨拙地爬行。

原来，那“鬼门关”般的狭小茧洞是帮助帝王蛾成就双翼的
关键。艰难的穿越，用力的挤压，翅膀才能充血成熟，人为
地将茧洞剪大，蛾子的双翼失去了成熟的锻炼机会，便永远
不能飞翔。

挫折并不可怕，可怕的是因为害怕而逃避，甚至逃避一生。
只要像飞翔的帝王蛾那样将面对的挫折当作必经的历练，拼
尽全力，挫折就不会是一世的枷锁。

我热爱的历史这样回答我：

一个中年从政的美国人，选局长，落选；选州长，落选；选
参议员，落选；提名副总统，落选；一次次失败，一次次从
头再来……。二十年后，终于成功当选为美国总统，他，就
是林肯。

挫折并不可怕，可怕的是将挫折无限放大，甚至笼罩自己的
一生。只要像林肯那样将每次挫折都认为是人生的契机，仍
勇往直前，将挫折当前行道上的跳板，走向最终的胜利。

我热爱的生命这样启示我：

海伦凯勒从小失明，长久的黑暗没有使她丧失掉对生活中光
明的向往。在黑暗中，她播下生命光明的种子，她最终用残
废的躯体散放了最健康的生命光泽。

史铁生青春年华遭遇疾病，在最张扬的年龄失去了双腿，残
废的身躯却不能让精神倒下，他体验的是疾病困苦、生活的
苦难，回报的是顽强坚韧、生命的高贵。



挫折之于生命正如影子和人。没有礁石，哪会激起美丽的浪
花？伟大的印度诗人泰戈尔曾吟咏：世界以痛吻我，要我回
报以歌。愿我们都能视挫折为磨砺，不害怕，不逃避，从中
受益，永不绝望。

勇敢面对挫折班会主持稿篇五

相信每个人都曾经遭遇过失败，因为失败是每个人所必须经
历的。既然它是我们人生历程中所必须的'阶段，所以，我们
就不能逃避，我们就得勇敢地面对失败与困境。

其实，失败与困难并不是人生的绊脚石，反之，它会是人生
的里程碑。一方面它记下我们曾经付出努力的成果；另一方
面，它又展示新的一页，有待我们用自己喜欢的颜色把它变
成绚烂缤纷。每个失败象征一个里程碑，每次的困境代表着
一次新的开始。所以，我们更应该好好的把握，面对失败与
困境，从中检讨学习，那么我们才会进步的。

凡是必有因，失败亦有其原因的。(.)面对这个苦涩的失败果
实，我们就更应该检讨过程，通过分析与思考，才能真正的
知道失败的原因，这样我们才明白到是哪里导致我们的失败。
我们才有足够的能力面对另一个挑战，以做出适当的反应，
才能收到最好的效应。至于终日只知怨天尤人的抱头痛哭而
不知振奋的人，很难再有成功的希望，因为他的态度即不能
解决问题，更不能使它自己面对这个残酷的现实。

我们应该承担失败的结果，亦应对之检讨以求改善之法。

同样，当我们遭遇困境时，也应该从各方面寻求解决的方法，
找一剂妙药良方，把自己从苦难中解救出来。

同时，我们应以积极的人生观与困境相对抗，更坚持自己做
人处事的原则，而不应轻易地像恶魔----困境屈服。而且我
们用自己的努力，去斩荆棘，克服困境；要在这恶劣的环境



下训练出耐力与坚毅的自信，做一株经得起风吹雨打的劲草，
做一个经得起磨练的人，这样我们的篇章菜鸟呢绚丽多彩，
才能发出光辉的音符。

勇敢面对挫折班会主持稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在漫漫的人生道路上，总是充满荆棘的，如挫折。每个人都
会遇到挫折，有人选择逃避，他或许越来越弱；有人选择战
胜挫折，那么他会越挫越勇。我告诉她件事，一件与我们寄
宿生的生活紧密相连的事。一个女生，那时她13岁，她有点
骄傲、任性，又害怕孤单，她是父母的心肝宝贝，母亲说她
父亲太溺爱她了，她不以为然。刚读完一个学期，她的好朋
友全部转学了，她重新和班里的同学认识，她开始有点自卑，
因为同学是县城的，她是农村的。不善于交流的她无助地哭
了。她开如埋怨父母为什么送她来这里读书，让她孤单一个
人。她在班里的同学很友好。她小心翼翼地和同学交流。她
知道自己的缺点，但又不加改正，可是挫折又降临在她身上，
她被分配到一个陌生的寝室，室友说的话她完全听不懂，遇
到不开心的事时，找不到倾诉的对象，她努力把注意力放在
学习上，但星期六和星期天，室友全回家了，她要补课，一
个人在空荡的寝室里，难免不害怕。

而大家都在一楼，她在三楼，她不想去和同学一起睡。在一
个风雨交加的晚上，狂风猛吹窗子旁边的竹子，发出恐怖的
沙沙声，雨打在窗上，就像十几个人敲打着门，她躲到被子
里，身体不停地颤抖，她放声大哭，呢喃地着：“我明天就
回家，再也不来这个地方了，呜呜”。不知道过了多久，朝
霞的红光洒在她身上时，她觉得自己不应该逃避。于是，在
这个学期，她发生了翻天覆地的变化，自信，学会尊重他人，
换位思考，不再任性成了她的收获。看！一个小小的挫折，



想不到拥有如此的魔力，它让她学会长大，学会如何面对困
难，而不是轻易地哭泣。

你有梦想吗？当一个有梦想的人遇到挫折时，有两种人。一
种是不顾一切地向前，把挫折当成是向前冲的屏障；另一种
是，绕路而行，直至梦想发生变化，扭曲了最初的梦想。我
认为这种人太经不起考验了，他的梦想不值一击。

没有经历挫折的人，像襁褓中的婴儿，永远需要人保护；像
飞翔不了的老鹰，不能自由自在地翱翔；偈干涸的小溪，弹
奏不出生命的乐趣和精彩。

经历挫折后，以前认为比珠穆朗玛峰还高的困难也不过如此。
把挫折当成你的朋友吧！它会教你如何做人，如何学习，如
何面对这复杂的社会。

勇敢面对挫折班会主持稿篇七

亲爱的老师、同学们：

我们的生活像一片海，而我则是茫茫大海中的一只小船。

我在大海里飘来飘去，看见过太阳升空的美丽景色，也听过
夕阳西下时一群群海鸟的高歌。

生活的大海总是一路顺风吗?不，不是的，我们的生活，不仅
仅面对快乐、幸福和成功，更多的是困难、荆棘和坎坷。

我的这只小船，觉得自己一直生活在风景如画的大海中是不
满足。

在海里漂泊的时间里，我发现狂风暴雨后，总会有美丽的彩
虹出现，在欣赏的同时，我也得出：不经历风雨，怎能见彩
虹。



给自己一点挫折，生活在自己满足的世界里是不够的，当自
己冲出满足的海洋，将会发现面对的是又一片更广阔的海洋，
当然，这片海洋会充满各种各样的挫折。

现在多一点挫折，明天将会看到更精彩的风景。

要感激风浪，也就是给自己挫折的人，因为他们让自己懂得
了只有战胜挫折，才能感受到成功的快乐。

此刻，在海中独行，忽然发现了一颗水珠，那么亮，飘到它
的旁边，才知道那是自己经过风浪后的成功。

那是我参加航天夏令营选拔时的经历，那个机会特别难得，
因此选拔自然很严格。

其中一项抽签演讲最令我头疼，要背五篇，当时我真的受不
了，和妈妈也很不愉快，我真的很想放弃，我哭过好多次，
但最后，我成功地克服了困难，参加比赛十分顺利，到北京
见到了翟志刚和刘伯明叔叔，那时的我真正感受到了经历风
雨看彩虹的快乐。

风来了，浪来了，我会勇敢地面对挫折。

勇敢面对挫折班会主持稿篇八

（一）

在学习中，每个人都会遇到挫折，你选择逃避，还是勇敢面
对？而我，却是成功地战胜了它。

令人担心的考试成绩出来了，同学们都高兴地捧着它回家，
希望父母能给予礼物。而我却流泪了，这泪水是酸的，是苦
的，是无味的，是痛苦的……这泪水不能说出我心中的不安。
我拿着试卷，有说不出的味道，看着用红色笔水写的大大



的76，我低下了头。

当我低头的一刻，我想起了爸爸说的话：“你考过了数不清
的试卷，面对过无数的困难，这只不过是其中的一次，你要
勇敢面对！”我轻轻地抬起头，擦干眼泪，感到了无比温暖！

从此，我努力地学习，总希望有一天能够真正地成功战胜挫
折！一天一天过去了，这次的期末测试，我得到了满意的分
数--99分。我笑了，甜甜地笑了。这是爱的鼓励，使我打败
了挫折，重新站在跑道上，不被它伤害。

我一天天长大了，我记住了，曾经我是多么弱小……所以，
以后前进的道路上，我要像那次一样，勇敢，勇敢！

挫折，只不过是生活中要经历的一次，所以，你们也要勇敢
地战胜它，不被它打败！

（二）

贝多芬的《命运交响曲》正是他敢于直面惨淡的人生的果实。
一个又一个挫折并没能弄垮他，他勇敢地直视一个又一个的
挫折，开拓了人生之路。他的人生给了我们一个深刻的启示：
能勇敢面对挫折，是成功的开始，是人生的.转机。

古今中外，凡是有所成就的人，都是敢于面对挫折，直面人
生的。冼星海说：一朵成功的花都是由许多苦雨，雪泥和强
烈的暴风雨的环境培养成的。的确，成功的基础是敢于面对
挫折，敢于面对挫折的收获就是成功。李清照，经历了南北
分裂，国破家亡，她的人生一路坎坷，颠沛流离。但她敢于
面对惨痛的人生，坚持创作，不仅在诗，词，散文皆有成就
的宋代女作家，还是“婉约派”的代表词人。逆境时人生的
一些片段，可能出现在任何时候。如果李清照不能面对那些
逆境，被挫折绊倒了就一蹶不振，放弃创作，那么她在文学
上有这么高的造诣吗？她的人生告诉我们：要有所成就，就



要敢于面对挫折的。

勇敢面对挫折吧！为自己的人生弹一首《命运交响曲》。

（三）

相信每个人都曾经遭遇过失败，因为失败是每个人所必须经
历的。既然它是我们人生历程中所必须的阶段，所以，我们
就不能逃避，我们就得勇敢地面对失败与困境。

其实，失败与困难并不是人生的绊脚石，反之，它会是人生
的里程碑。一方面它记下我们曾经付出努力的成果；另一方
面，它又展示新的一页，有待我们用自己喜欢的颜色把它变
成绚烂缤纷。每个失败象征一个里程碑，每次的困境代表着
一次新的开始。所以，我们更应该好好的把握，面对失败与
困境，从中检讨学习，那么我们才会进步的。

凡是必有因，失败亦有其原因的。(.)面对这个苦涩的失败果
实，我们就更应该检讨过程，通过分析与思考，才能真正的
知道失败的原因，这样我们才明白到是哪里导致我们的失败。
我们才有足够的能力面对另一个挑战，以做出适当的反应，
才能收到最好的效应。至于终日只知怨天尤人的抱头痛哭而
不知振奋的人，很难再有成功的希望，因为他的态度即不能
解决问题，更不能使它自己面对这个残酷的现实。

我们应该承担失败的结果，亦应对之检讨以求改善之法。

同样，当我们遭遇困境时，也应该从各方面寻求解决的方法，
找一剂妙药良方，把自己从苦难中解救出来。

同时，我们应以积极的人生观与困境相对抗，更坚持自己做
人处事的原则，而不应轻易地像恶魔----困境屈服。而且我
们用自己的努力，去斩荆棘，克服困境；要在这恶劣的环境
下训练出耐力与坚毅的自信，做一株经得起风吹雨打的劲草，



做一个经得起磨练的人，这样我们的篇章菜鸟呢绚丽多彩，
才能发出光辉的音符。


