
三分钟演讲稿多少字(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三分钟演讲稿多少字篇一

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇课前三分钟演讲稿简单，
赶紧收藏以备不时只需。

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好„„”



“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我„„他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子



们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改



变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持



研究，终于使“相对论” 成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

三分钟演讲稿多少字篇二

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的`绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游



荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好”

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽管
每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再也
没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

三分钟演讲稿多少字篇三

大家好！我叫xx。今天我的题目是:“我爱英语。



英语现在在世界各地都被使用，它已经成为互联网上最重要
的语言。学习英语使我自信，并给我带来极大的.快乐。

我八岁的时候，父亲送我去了一所英语学校。在那里，我和
其他孩子一起玩游戏，唱英文歌。然后我发现了语言的美，
开始了我在英语世界的多彩梦。

每天，我都跟着磁带读英语。有时候，我喜欢给孩子看英文
电影，比如海底总动员，哈利波特等等。这些电影不仅提高
了我的英语水平，也给了我很多乐趣。outlook英语也对我的
英语学习有很大帮助，我已经看了这个节目将近两年了。

我希望有一天我能环游世界。我想去美国，因为美国是世界
上最发达的国家之一。我也想去英国，因为英语起源于英国。

我热爱英语，英语已经成为我生活的一部分。朋友们，你们
喜欢英语吗？如果你愿意，跟我来。让我们。让我们享受一
天内学会英语的乐趣。”

那是。就这些，谢谢你！

三分钟演讲稿多少字篇四

在英语二班的前三分钟里，我内心深处坚信我的未来是光明
的。

我的.未来将在我所有亲爱的家庭中变得光明。无论是时间发
现我们相距甚远，还是它让我们靠得很近，他们总是站在我
的身边。

我的未来将会在我所有亲密和关心我的朋友的帮助下变得光
明。每当我难过和沮丧的时候，我知道他们会握着我的手，
温暖我的心。



我的未来将会因为对光明未来的信念而变得光明。生活不会。
我们不能总是按规则行事，我们必须面对这样一个事实:总有
一天事情会变得更好。但我有一个信念，它指引我度过黑暗
时代。

我有一个信念，曾经失去的快乐总能找到。

我有一个信念，每一场暴风雨后都会有彩虹。

我有一个信念，从长远来看，我的努力会回报我所付出的，
毫无疑问。

这种信念给了我希望，当世界似乎在皱眉时，这种希望就像
太阳一样确定。

它是我生命中稳定而快乐的光。

这是我多年来一直盼望的一件幸事。

它是一盏明灯，会照耀我，直到时间的尽头。

它是一个宝藏，比一些人花一生去寻找的宝藏价值要高一百
万倍。

现在，我亲爱的朋友们，把太阳带进你们的身体里，去追寻
那些指引你去你想去的地方的梦想。你拥有通往成功之路的
一切。你有勇气和力量看透一切。你的微笑会指引你走向美
好的明天。

所以，有这么多要感谢的，我相信我的未来将是光明的，我
相信我们的未来将是光明的！

20xx英语三班前三分钟演讲我有一个梦想每个人都有自己的
梦想。当我还是个小孩的时候，我的梦想甚至是拥有一个自



己的糖果店。但是现在，当我16岁的时候，站在这里，我的
梦想已经改变了很多。

我和其他女孩有着完全不同的经历。当他们在家玩玩具的时
候，当他们梦想成为故事中的公主的时候。我在雨中奔跑，
在大雪中跳跃，在强风中颠簸。没有什么能阻止我，因为我
心中有一个美好的呼唤，成为一名运动员。是的，当然，
我xx；我是运动员，我xx；我一直为此感到骄傲。

当我10岁的时候，我成为了一名铅球运动员。训练真的很难，
我做不到。我无法承受手中沉重的一击。但我始终相信上帝
只帮助那些自助的人。在那些艰难的日子里，我发现自己比
同龄的人成长得更快。做运动员是我最正确的选择。但是，
我进入高中后就因为一个很傻的借口退出了队伍。我真的没
有xx；无论如何，我不想停止我的运动生涯。

今天，我对你说，我的朋友们，尽管我必须面对昨天、今天
和明天的困难。我还有一个梦想。这是一个深深植根于我灵
魂的梦。

我有一个梦想，有一天，我可以像以前一样跑，跳，投。

我有一个梦想，有一天，我可以回到我梦想的运动，加入国
家队。

我有一个梦想，有一天，我可以站在奥运会的最高处。所有
的摄像机都指向我。我会告诉大家我xx；我为自己是一名中国
运动员而骄傲！

这是我的希望。这是我继续前进的信念！

有了这个信念，我将在大风大雨中生存，永不放弃！

让胜利之声从我心中响起，从你们所有人心中响起。当我们



让胜利响起。我一定是那个人！

在我的想象中，我xx；我是一只鸟，一只神奇的鸟。我用我的
大翅膀带着我的梦想。我飞过群山，穿过森林，飞过大海，
飞到太阳，宇宙中最温暖的地方！

每天晚上，我都会做一个梦，我看到一个女孩在微笑！

三分钟演讲稿多少字篇五

简单的课前三分钟演讲稿怎么写?以下小编为大家提供课前三
分钟演讲稿简单，供大家参考借鉴，希望可以帮助到大家。

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

很荣幸能够被评为十佳青年志愿者，也很荣幸能够作为十佳
青年志愿者的代表在这里讲话。

我是来自系*班的，现任院青年志愿者协会会长，同时担任班
级团支书。

首先感谢学院给我提供了一个自我发展的空间，学院领导对
我们青年志愿者活动的大力支持是我们成功的根本，可以说
学院提供的空间和院领导的支持，给了我们这个舞台，正如
一句话心有多大舞台就有多大，我们拥有不仅仅是一颗年轻
的心，也是一颗志愿奉献的心，一颗宽广博大的心。

再次我要感谢院青年志愿者协会，从我加入协会，成为一名
光荣的志愿者，就感受到那股朝气蓬勃的气息，那种志愿奉
献的精神，协会给我们提供了许多参加实践体验生活的机会，
在实践中提升自己，在体验中充实自己，从而不断的鞭策自



己，鼓励自己，向着更远更高的目标走去，最后我要感谢所
有支持志愿服务的同学，正是他们的理解、认可和帮助才使
我们能够在这条路上一步一个脚印，踏踏实实前进，在这里
我要说的是所有的青年志愿者，他们也十分优秀，他们都在
默默地奉献着自己的爱心。

我在青年志愿者协会担任会长一职时，始终坚持中国青年志
愿者的服务宗旨和行动指南, 以“爱心献社会，真情暖人
间”为精神，以“奉献、友爱、互助、进步”为口号，以服
务于全院广大团员青年为已任， 致力于开展各种志愿活动、
开展各种公益活动，增强团员意识性教育，始终坚持理论联
系实际的原则,不断用科学知识充实自己,时时处处树文明大
学生,树青年志愿者光辉形象.始终坚持奉献中求发展,发展中
做贡献的光荣理念, 在任期间积极组织学院广大青年志愿者
投身于广泛服务经济建设,服务社会进步,服务人民安康,服务
青年健康成长成才的活动中去。

作为一名青年志愿者，我认为青年，是一个处处洋溢着青春
色彩，焕发青春气息，最具有竞争力的群体。

志愿者，是一个为群众服务，时刻奉献爱心的群体。

作为一名志愿者我时刻牢记自己的责任和义务，在思想上严
格要求自己积极努力学习，向身边优秀的志愿者看齐，时刻以
“十佳青年志愿者”的标准来要求自己，积极参加班、系及
院组织的各项志愿活动，树立志愿者的光辉形象，积极宣传
各项公益事业，为社会贡献自己的一份力量。

伟大的时代激扬青春的风采,宏伟的事业成就青春的理想,今
后我还是会在青年志愿者的旗帜指引下,弘扬新风正气,服务
奉献社会,播洒文明之种,用责任心和爱心奏响一曲嘹响的青
春之歌,也为自己在滨海的成长道路上留下一行坚实的足迹。

青年志愿者是新世纪、新时代雷锋精神发扬的杰出代表,是社



会主义保障体系下的有益补充.他们在社会的各个领域奉献着
自己的青春和热血,为国家和社会做出了很大的贡献.是社会
主义精神文明建设的一支朝气蓬勃的主力军.

我相信，作为学院志愿者的我们，一定会在今后的志愿服务
道路上走下去，将志愿服务精神发扬和传成下去!

各位老师、各位同学：

大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人
分享吧——自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆
水，就要想法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大
的稻穗;自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人
共享快乐，你也会更加快乐!

谢谢大家!



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木



桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!


