
2023年演讲稿闪亮和(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

演讲稿闪亮和篇一

尊敬的'各位领导、评委、亲爱的朋友们：

大家好！我演讲的题目是《青春因奉献而闪亮》。祖国就是
那勇敢的攀登者，就是那翱翔的雄鹰。70年前，随着毛泽东
的一声呐喊，中华人民共和国随之诞生。70年里，她历经困
苦，战胜贫穷，用顽强的拼搏开辟了前进的道路，让后一辈
沿着社会主义的方向高歌猛进。

70年过去了，今天，我们沐浴在和谐的阳光当中，我们沉浸
在和平与幸福之中。感谢祖国的恩泽，同时，我们不更不能
忘记那催人奋进的革命文化。

正是因为这些，我们税务系统才有足够的力量，走过不平凡
的历程，突破传统，突破瓶颈，取得了非凡的成就。而这一
切，也离不开你，离不开我，离不开每一个默默奋斗的柏乡
税务人。

在我身边有这样一群人，他们长年累月工作，忽略了身体健
康，中药西药吃着；他们把孩子交给父母，忽略了教育，放
弃了陪伴；他们为了追求工作标准，主动放弃休息，毫无怨
言。还记得，在减税降费政策推行期间，在繁忙的窗口，总
有那一个个面带微笑的职工们，他们常常节假日无休，常常
废寝忘食，加班加点，常常一坐就是好几个小时，办理各种
税费退还事宜。忘不了！由于有的纳税人住所较远，行走不



方便，或是由于钱的数额较少而不愿意单独跑一趟，但由于
是办理退库的手续需要本人确认，我们税务机关就上门为纳
税人办理税费退还。

为了减税降费工作地有效实行，我们全体动员，全员上阵，
全线作战，多少个日日夜夜，宁掉头发不掉质量，宁减体重
不减标准，领导带头喊、争着做，最后取得圆满成功，为单
位羸得了荣誉。当时还有一件事，令我至今不忘，我们单位
的一位领导，她做事细致，作风严谨，同事们经常看到她夜
以继日、宵衣旰食的不悔身影，称她“拼命三娘子”。为了
完成任务，把女儿送给父母照顾，自己住在办公室，没日没
夜，加班加点。一天晚上，她还在工作，电话突然响了，她
的孩子打电话过来，哭着说“妈妈，你什么时候能回来啊，
是不是不要宝宝了，你再不回来，我就长大了”。她听完一
下子扑到桌子上哭了起来。她用柔弱的肩膀，扛起了重重的
担当。

很荣幸成为其中的一员，几年前，当我第一天踏上工作岗位
的时候，我就深深的爱上了这个舞台，几年的时间过去了，
我在税务舞台上不断的成长，不断的进步，但将青春献给税
务的决心却始终不曾动摇。因为，税务的发展激励着我，身
边的同事们也在时时刻刻感动着我。是每个人的无私奉献撑
起了这份平凡的事业，看看我们的身边，有多少人立足在平
凡的岗位上，挥洒着汗水，燃烧着青春，将自己无怨无悔的
献给了税务事业。

各位朋友们，在祖国xx周年到来之际，我呼吁，让我们挥别
那灿烂辉煌的70年，踌躇满志、勇往直前；用行动去证明：
我们是青春无悔的税务人，我们的青春因奉献而更闪亮！我
的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿闪亮和篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



晚上好，老师们，同学们。我是xx班的xx。我来自xx。我今天
演讲的题目是《为自己的青春撑起一片天》。

青春，我们不止一次的寻找过青春的意义，字典里没有一个
满意的注解。但是，我坚信，有着伟大使命感的青春，一定
会是一篇爽朗壮丽的文章，青春一定会在奋斗中绽放光芒。

大二那年，受学表演的姐姐影响，开始学编导。说实话，我
一开始对编导这个专业不感兴趣。和大多数人一样，我以为
编导专业只是写点东西。但是后来我发现我错了。在这短短
的一年里，我不仅学习了电影批评，发展了历史和拍摄技巧，
更重要的是，我找到了自己的兴趣所在。当时我上课的话剧
社会每三个月出一次演出报告。我知道我还清楚地记得我第
一次拿到剧本的感受。我很兴奋，很紧张，也很兴奋，但我
很害怕。

我们排练到深夜，为了一句台词，一个动作，一个表情。上
台表演前，我们20多个人站在身后的小阳台上，在彼此的耳
边轻声欢呼。我们尽力让所有的观众觉得我们对这个舞台是
认真的，观众一次又一次的鼓掌欢呼，就像有一种特殊的力
量，让我们想一直站在这个舞台上表演，一点也不觉得累。
我们每个人的脸上都有着最严肃、最自信、最骄傲的笑容。

说了这么多，应该很多人都在纳闷，我为什么从那么远的地
方回来学习和指导无关的土木工程专业。

因为曾经有一段时间我放弃了编导专业。

艺考的时候因为各种意外错过了编导这个专业。当得知自己
唯一离开的学校以四分之差考砸了，我终于忍不住站在楼道
里哭了。

通宵写影评，一天三地跑考试，冬天排几个小时的队，四面
八方的压力都没有把我打倒。但最后竟然是这样的结局，我



无法面对，更无法接受。接下来的几天，我屏蔽了所有关于
导演的新闻，感觉被背叛了。

直到我来到这里，——林学校。开学后的一天，辅导员通知
我去参加60周年演出的面试。当时心里有排斥，但后来又兴
奋又紧张。毕竟还是不能放弃兴趣。面试很顺利，接下来就
是彩排和表演。我仿佛又回到了在剧社演出的日子，充实，
快乐，紧张，期待。

当时我就意识到我逃不出我的兴趣。它就像一颗种子，即使
你把它深埋在干燥的土壤里，但有一天它可能只是一滴水，
它会再次发芽，破土而出。原来我曾经逃避过，压抑过自己，
但是我从来没有后悔过学编导专业，也从来没有后悔过来这
里学与编导专业无关的土木工程专业。

青春，我们只有一次，很短暂，但在这短暂的时间里，我们
面临着一个又一个不同的选择。我们能做的就是坚持自己的
选择，带着全部的热情和骄傲走下去。即使跌倒，也不要害
怕，站起来，拍拍身上的泥土，记住自己的错误，继续大步
向前。

最后，希望每个年轻人都怀抱自己的理想，在人生的航道上
乘风破浪，勇往直前！

谢谢大家！

演讲稿闪亮和篇三

尊敬的各位领导、各位评委，朋友们：

大家下午好！

我是xxx，今天，我要演讲的题目是《立足平凡，让青春因奉
献而更闪亮》！



曾经，我以为最宽广的，是蓝天，因为它一碧万顷无边无际；
曾经，我以为最高大的，是山峰，因为它巍然矗立不可动摇；
曾经，我以为最深邃的，是大海，因为它恣肆引人遐思。后
来，我才明白，世间最宽广的，是人的胸怀；最高大的，是
心灵的崇高；最深邃的，是无私的奉献。

我就是一名窗口工作者，今年年初，我光荣的走上了这个岗
位，那一刻，我知道我选择了平凡，选择了崇高，那一刻，
我知道我选择了为民，选择了奉献。

9个月的时光飞逝而过，从当初的稚嫩羞涩，到现在的从容成
熟。我越来越懂得了“为民服务、办事公正、为人廉洁”。
这，是每一个机关干部的行为准则；我也越来越明白“爱岗
敬业，不畏辛劳，踏实奉献”。这，是每一个财政人心中的
铮铮誓言。

我的青春因为爱岗和奉献而意义非凡，我的人生因为践行誓
言而丰富多彩。此时此刻，站在演讲台上，我的脑海中就出
现了无数个奋斗的身影，无数个感动的画面。

忘不了，窗口出现蛮不讲理的人，他们有的恶语相向，有的
无理取闹，但是无论何时，同事们都将委屈吞进肚子，始终
用微笑面对每一个人，用真诚踏实的服务默默的化解了一个
又一个矛盾。

忘不了，繁忙的时候同事们一坐就是好几个小时，顾不上喝
水、甚至是上厕所这样最正常的生理需求都被大家忽略了。

忘不了，有无数次，夜深人静的时候，依然有人趴在办公桌
前，审核资料，学习知识，忘记了时间，忘记了饥饿与疲劳，
他们全身心的扑在了工作上，无私忘我的奉献着。

忘不了的画面太多太多，我们每个人都立足在平凡的岗位上，
没有豪言壮语，没有轰轰烈烈，只有心中永不褪色的诺言。



还记得，就在上个月，我们迎来了今年最忙碌的时期。根据
省厅的统一安排，窗口于8月1日起开始集中核发会计证。接
到通知后，我们暗自的在心底许下承诺，一定要让考生尽快
拿到会计证，一定要为创建一流服务窗口全力以赴。为此，
窗口主动将办结时限从10天压缩为5天。在大家的齐心协力下，
证书及时发放到了考生手中，没有任何的差错，没有任何的
违规，只有赞扬和肯定。然而，你知道吗？414个证书，饱含
了414份艰辛，在短短的一周时间里，我们几乎每个晚上都加
班到深夜。你知道吗？在那个炎热的盛夏，我们几乎天天眼
里都布满了血丝。你知道吗？我们每个人都付出了很多的汗
水和努力，却没有一个人有任何的怨言，因为在我们的心中，
没有什么比让群众满意更重要的事情，没有什么比为民服务
更有意义。

这就是我们工作的真实写照，窗口平凡的我们，也许每天都
在处理那些琐碎和繁杂，也许每天都要面对重复和单调，但
俗话说的好，“滴水可见太阳”，立足在平凡的岗位上，只
要兢兢业业，哪怕是一颗螺丝钉也会发挥巨大的作用；只要
真心为民服务，哪怕是一颗不起眼的星星，也终究会点亮整
个夜空。

最后我想说的是，无情的岁月会花白了我们的鬓角，残酷的
时间会压弯了我们的脊背，但是无论岁月怎样无情、时间如
何残酷，也永远无法压断我们爱岗敬业的脊梁，压不倒我们
无私奉献的斗志！同志们，爱岗敬业，无私奉献，这就是我
们青春的主题，行动起来吧，从这一刻开始，就让我们立足
在平凡的岗位上，勇往直前，努力奋斗。我相信，我们的青
春一定会因奉献而更闪亮。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿闪亮和篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：



青春是一个人成长过程中的黄金时期。

郎罗曼曾说：“青春是多么美丽，它容光焕发，充满色彩和
梦想。青春是一本书的第一章，是一个永无止境的故事！”
青春是美好的，美丽是充满热血的，美丽是坚强而凶狠的。
在新的时代，我们应该谱写美丽的青春歌曲。如果有人想问
什么样的青春最好，我会毫不犹豫的告诉他：奋斗的青春最
好。的确，青春因为奋斗而精彩，因为追求而美丽。奋斗是
考验人的意志的过程。有的人摔倒了放弃了，所以他错过了
路上的美景；有些人摔倒了，但他们又站了起来。虽然他暂
时遭受了挫折，但他从未放弃，仍然迎头赶上。虽然有一段
时间错过了美丽的风景，但我离它越来越近了。

青春是战胜懦弱的勇气，是努力的信心，是平庸的心！人生
短暂，转瞬即逝。只有努力，才能创造辉煌！伟大的革命先
行者孙中山一生孜孜不倦地探索救国救民的真理。他勇往直
前，屡败屡战。他的斗争没有白费。武昌起义的一门大炮终
于点燃了革命的火焰。辛亥革命的胜利，彻底摧毁了我国两
千多年的封建统治。虽然胜利的果实最终被反派偷走，但民
主共和的理念依然深入人心。他最后的经典遗言“革命没有
成功，同志们还需要努力”，是他一生不屈奋斗的写照。一
个垂死的老人就是这样。难道不应该在年轻的时候更加努力
吗？拜伦曾经说过，“人生的价值取决于你是否努力”。无
论你成功还是失败，你都享受了这个过程。2008年北京奥运
会青蛙冠军澳大利亚人琼斯说：“金牌只是蛋糕上的樱桃。
就算不吃樱桃，蛋糕也好吃。”由此我想到了前一个月举行
的学校乒乓球比赛，我被光荣选中。比赛前一周，我加紧训
练，衣服被汗水浸湿，手腕肿了。但是我在预赛一轮就被淘
汰了，笑着离开了比赛。

我很享受这个过程，也做出了不懈的努力。拿冠军有什么必
要！奋斗，你就没有遗憾了！但是，现在有些年轻人并不珍
惜青春，努力创造人生价值，而是一味地沉迷于吃喝玩乐，
在网络游戏中寻求刺激。这样的人最后只会虚度青春，一事



无成。如果错过了生命的春天，如何播种希望的种子？子在
四川说：“逝者如斯夫，昼夜不舍！”青春如金，所以我劝
这些同学好好利用有限的青春，千万不要让美好的岁月白白
浪费，留给自己终身的遗憾！其实不需要豪言壮语，也不需
要激情。看看我们年轻的脸，旺盛的精力，强健的体魄，再
看看体弱多病的老人，甚至连自己都照顾不了的残疾人。你
会发现拥有青春对我们来说是一笔不可多得的财富，是一件
令人羡慕的事情！

所以，让我们在这难得的青春里努力，最终到达成功的巅峰。

演讲稿闪亮和篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽;世
界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春年华更为宝
贵。我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊!而我们若只是挥霍
光阴，只是享受，不去奋斗拼搏，那我们真的算拥有青春年
华吗?像我们这样一个处于青春年华最美丽的年轻一代，我们
有着自己的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，
因此我们在“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春年华
是公平的，赋予给我们的都是一段年轻的时光，这段时光是
人生最美的最奢侈的时光，我们可以放下一切尽情的追求和
梦想，我们应该为这样一个时刻高歌和呐喊：青春年华万岁!

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东
西。这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。我们也许在路上看



到了很多，也想到了很多，也感触到了很多。将青春年华变
成人生最美好生活的出发点。“恰同学少年，风华正茂，书
生意气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋斗。因此，我们才
学会了成长和珍惜，我们才学会了什么才是最重要的，是过
程?是当下?还是爱?都是，都是，一切的平淡都是人生的最根
本，人生最重要和最美的东西就在我们身边，就在我们眼前，
只是好像我们都没有太在意。青春年华正我在我们手中，我
们不能容忍青春年华在我们手中白白流逝，我们不能在叹息
声中虚度光阴，我们不能在叹息声中了结生命，那么就让我
们在青春年华时节奋发吧!让青春年华之花永远绽放在我们心
中，书写一卷有声有色的人生。

想要留住现在吗，那就好好地过好你的现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青
春年华无悔。因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时
间是最宝贵的，是无价的，任何人的时间又都是由他们自己
去把握的，而任何人的时间又都是命中注定的，我们没有办
法改变时间，我们没有办法去增加未来，我们只有好好的学
会享受现在的时刻。请珍惜!

青春年华在奋斗中展现美丽，青春年华的美丽永远展现在她
的奋斗拼搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，
如苍天之魂的翱翔中，正拥有青春年华的我们，何不以勇锐
盖过怯懦，以进取压倒苟安，扬起奋斗的帆吧!在波涛汹涌的
大海中不断前行，展示我们子一代人青春年华的壮美与力量，
让我们就像雄鹰一样搏击长空吧!让青春年华之歌扬出昂扬的
旋律，让我们的声明发出耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春年华，在漫漫人生道路上，青春年华虽然
只是一小段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的
青春年华依然会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春年华无悔
该是我们每个人的追求，我们只有把握好青春年华的每一天，
在激流中涌进不断拼搏，我们才可以骄傲地说：“我的青春
年华是无悔的!”



人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键。一路上，我们因追
求而美丽，我们因激情而显出了青春年华的活力，我们在拥
抱自己的未来，拥抱文明社会的未来。我们在奋斗，奋斗这
样一个永不会回头的青春年华史。这个时刻，这个年代，我
要用什么样的语言去记载和歌颂它呢，我想我是用尽所有优
美的词句都无法去歌颂和赞赏它吧，因为一切的美丽都是蕴
含在其中的，是我们无法用语言表达的一种美。我们在这个
路上只要学会珍惜，学会抓住，学会生活，学会拥有现在。
只有我们懂得了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊
悔，我们不会感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年
轻的我们曾经留下的甜美。

青春年华因奋斗而精彩，有了奋斗，青春年华才会飞扬，有
了拼搏，青春年华才会美丽。把握青春年华的每一刻、每一
分、每一秒，我们向着成功奋斗、向着成功搏击，做最好的
自己，向着我们的目标“冲!冲!冲!”要让我们的青春年华更
美好、更充实、更闪亮，那么就去拼搏吧、去奋斗吧!

青春年华不言败，我喜欢“自古英雄出少年”这就话。因为
这是青春年华的一种赞礼，对青春年华的一种放歌。是的，
青春年华不言败，青春年华无敌。青春年华是不固执，不偏
激，不保守，不僵化的时代。

青春年华时代是人生大放光彩的时代。即使你有百般不如意，
万事不顺心，你可以有一种理由苦闷、埋怨，但却不能有一
种理由放弃理想和追求，因为青春年华如此美丽，美丽的青
春年华牢牢在握，希望属于你，这个世界属于你。青春年华，
需要奋斗!拥有有青春年华，就拥有一份潇洒和活力，拥有青
春年华，就有一份灿烂和辉煌。


