
最新风采大赛心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

风采大赛心得体会篇一

如今，新的时代对教师尤其是高职院校教师有新的要求，要
求我们用改革的精神构建了全新的课程体系，用与时俱进的
精神不断更新教育理念。我们要在日常教学工作中，要达到
既教书又育人的目的，必须坚持教书育人、德育为先的原则，
严于律己，率先垂范，和学生一道同个人主义、享乐主义等
错误思想作斗争，始终用爱国主义、群众主义、社会主义思
想武装头脑，不断提升个人修养。

要热爱教育事业，忠诚教育事业，献身教育事业。教书是手
段，育人是目的。因此，我们教师在任何时候都不能忘记，
自己不单单是为教书而教书的教书匠、知识的灌输者，而更
应是一个学生健康成长的引导者，是人类灵魂的工程师。以
情育人，热爱学生；以言导行，诲人不倦；以才育人，亲切
关心；以身示范，尊重信任。热爱学生是教师职业道德的根
本。教师对学生的爱，即是敬业精神的核心，又是教师高尚
品德的自我表现，既是育人的目的，又是教师教书这个职业
的具体表现。

在教育中，一切师德要求都基于教师的人格。师德的魅力主
要从人格特征中显示出来，历代教育家提出的为人师表、以
身作则、循循善诱、诲人不倦、躬行实践等，既是师德的规
范，又是教师良好人格的品格特征的体现。在学生心目中，
教师是社会的规范、道德的化身、人类的楷模。教师的人格
魅力主要来源于对事业的忠诚，他们不是仅仅把教书看成谋



生的手段，而是把教育看成自己毕生追求的事业，以教书育
人为自己的人生职责，并能从中享受到自己的人生乐趣。他
们以自己的真诚去换取学生的真诚，以自己的纯洁去塑造学
生的纯洁，以自己人性的完美去描绘学生人性的完美，以自
己高尚的品德去培养学生高尚的品德。他们应是最能以身作
则的人。俗话说：教育无小事，事事是教育；教育无小节，
节节是楷模。

以人为本，关心爱护每一个学生是教师的人生准则。热爱学
生并不是一件容易的事。疼爱自己的孩子是本能，而热爱别
人的孩子是神圣！这种爱是教师教育学生的感情基础，学生
一旦体会到这种感情，就会亲其师，从而信其道。教师是塑
造人类灵魂的工程师，应该具有十分强烈的奉献精神，要真
正在培养学生高尚情操、塑造学生完美心灵方面下功夫。一
个教师只有对自己的学生充满执着的爱，才能激发出做好这
一工作的高度职责感，才能坚定不移地辛勤耕耘，获得丰硕
的育人之果。热爱学生，是教师全部职业活动中最宝贵的一
种情感，没有对学生的爱，也就不可能有真正成功的教育，
教师应当把它无私地奉献给全体学生。爱是打开心扉的钥匙。
要把真挚的爱融在整个班级之中，不仅仅要爱那些好学生，
更要爱那些缺点较多的学生，要让每一个学生都从教师那里
得到一份爱的琼浆，从中汲取奋发向上的力量，更加自爱、
自尊、自强和自信。

总之，一个合格的教师就应有良好的职业道德、健康的心理
素质和为祖国教育事业无私奉献的敬业精神，有新时代所推
崇的新思想，新观念，有探索精神和创新精神。

风采大赛心得体会篇二

为了全体基层更好的了解十八广东省党代表的感人事迹和高
尚精神，学习他们的先锋模范作用，在学校党支部魏书记的
带领下我们观看了广东电视台 “党代表风采”的系列报道。
该报道从我省24名生产和工作一线的党代表中，精心挑选出2



名工人代表、1名非公有制经济组织代表、2名农民(村党支部
书记)代表和3名其他代表。

这些党代表都是在平凡的岗位做出了不平凡的工作，邱影一
名基层调解员，用自己的细致、耐心默默的工作在基层一线，
对人民群众有求必应，在人民群众中树立了良好的口碑。赵
广军一名光荣的志愿者，用爱心和智慧帮助别人，付出了时
间与金钱，助人自助。闫文静从车间里走出来的大学生，她
勤奋刻苦，用所学知识解决车间的实际问题，在不断的努力
中走上了行政岗位，同时积极向党组织靠拢，是公司党员的
一面旗帜，以自己的行为影响别人帮助别人。在她的带领下，
公司的义务组织已在中山得到了当地市民的认可。沈小琴基
层村支书，从小自强自立，乐于助人，她用感恩的心放弃了
自己的事业，在家人的反对下毅然选择担任村支部书记，用
劳心、耐心、信心带领村民一步一步走向幸福小康的生活。

代表们虽处在平凡的岗位上，却做着令人感动的事迹，他们
来自不同的岗位，且有着同样的梦想，那就是用自己的努力
服务群众，用自己的行为感动他人，用优秀党员的标准要求
自己。在感动的同时，我思考着如何更好把党代表的精神落
实到自身工作中来，有如下几点体会：

一、以学习为抓手，努力提高工作水平。要以党代会的胜利
召开为契机，始终把学习党代会精神作为今后一个时期的首
要政治任务，摆在突出位置，通过认真学习，深化对学校决
策重大意义的理解，切实提高对科普工作者自身使命、宗旨
和主要工作的认识，努力用党代会精神指导工作实践，不断
提高工作水平。

二、发展是硬道理。坚持业务学习，爱岗敬业，以高度热情
和责任感做好本职工作。认真学习新的教育教学理念，学习
别人的先进经验，运用新的科学方法观去指导自己的工作;团
结服务同事，不计较个人得失，出色地做好教育工作，勤于
学习，苦练内功，解放思想，努力提升自己的教育服务水平。



三、以贯彻为主线，不断增强敬业意识。学习党代表精神，
重在贯彻，重在落实。在实际的工作过程中，必须勤勤恳恳
工作，扎扎实实做事，用实际行动贯彻落实党代会精神。要
把精力投入到工作中，能把心思花费到工作上，能把心血倾
注到工作里，光明磊落地做好本职工作，淋漓尽致地展现聪
明才智，最大限度地发挥自身能力，锐意进取、勤勉敬业，
做出实实在在的工作成效和业绩。

即将召开的中国共产党第十八次全国代表大会，是我们党在
全面建设小康社会的关键时期和深化改革开放、加快转变经
济发展方式的攻坚时期召开的一次十分重要的会议，对我们
党团结带领全国各族人民继续全面建设小康社会、加快推进
社会主义现代化、开创中国特色社会主义事业新局面具有重
大而深远的意义。“大浪淘沙，方显英雄本色”，在党代会
精神的指引下，我们要充分认识学习党代会精神的重要意义，
在新的历史机遇下，我们有决心，也有信心，在今后的工作
中要更加严格要求自己，不断学习，发扬默默无闻、兢兢业
业的精神，努力做好本职工作，将党代会的精神贯彻到生活
和学习当中，为党的事业做出自己的贡献。

风采大赛心得体会篇三

卫士风采是一个有战斗力，有品行的队伍，从入伍之初，就
为我们养成了专业、团结、拼搏的优良军人品质，深受广大
官兵的喜爱和支持。通过这次体验，我深刻认识到卫士风采
队伍的凝聚力，更加坚定了做一名合格的军人的决心。

第二段：团结就是力量

卫士风采队伍教会了我什么叫做团结，也让我领略到团结的
力量。战士之间彼此信任、相互扶持，在任何情况下都贯彻着
“你需要我，我为你守护”的原则。在日常训练和备战期间，
队伍里像黄蜂一样紧密的飞翔，互相协作、支持、鼓舞，展
现出了强大军事力量的原始之美。



第三段：流汗练就军人品质

卫士风采队伍强调实极的训练，在极限挑战下，注重实战技
能的练习和训练士气的提高。这样的暴力训练没有哪个人的
身体能承受得了，但战士们每天都战斗到精疲力竭，充分展
现出了军人在身体上、精神上，都有着超人的能力，令人感
动。只有这样的实战训练，才能让我们更好地完成任务，更
好的保卫国家和人民。

第四段：聆听老兵谈战争

卫士风采队伍除了实战训练外，还在日常加强对官兵的思想
政治教育。在这里，不仅让我们学会了坚定的理想信仰、光
荣的历史文化、爱国的精神风貌，更与老兵们进行了交流。
聆听他们战争的故事和经历，更加深入理解了军人的责任与
使命，更加坚定了军人为国为民的决心。

第五段：结语

卫士风采队伍的经历，让我意识到从军不仅有责任，更要有
勇气和担当。军队是国家的朝气，是人民的脊梁。我会认真
学习革命老前辈的铁血传统、忠诚担当，努力实现护国利民、
报效人民的终身志愿的。我将永远铭记卫士风采所传授的勇
敢、忠诚、拼搏的军人品质，不忘初心，方得始终。

风采大赛心得体会篇四

“一个移动充电枪覆盖6个车位，如果安装5个，就能覆盖30
个车位。”在创新工作室，党的___大代表、国家电网天津电
力滨海供电公司配电抢修班班长张黎明同两名工程技术人员
围坐一起热烈讨论，身旁的一叠纸上画满了设计草图。

讨论间隙，张黎明向记者介绍他最新的创意——“移动共享
充电桩”。



“开展电力志愿服务时，我发现基层对充电桩的需求越来越
大，便想到设置固定充电桩，再配上可移动的充电枪，尽可
能满足更多老百姓绿色出行需求。”

“努力在创新的道路上，取得更多高层次智能化成果。”在
创新工作室显眼位置，悬挂着张黎明写的这句话。这是他30
多年如一日矢志创新、锐意进取的真实写照。

张黎明说，从他工作第一天起，师傅就反复叮嘱，“抢修工
作，‘抢’的是时间，‘修’的是技术”。长期实践中，张
黎明练就了电力抢修的“火眼金睛”，可以根据停电范围、
天气情况和线路状况等，迅速准确判断出故障成因、确认故
障点，为及时恢复送电争取宝贵时间。

器物有形，匠心无界。

高压刀闸新型防护装置、可摘取式低压刀闸……今年8月举办
的世界职业技术教育发展大会上，张黎明携这些年的创新成
果参展，向世界展示中国工人智慧。“虽然我只是中专学历，
但只要树立终身学习的信念，一样能取得成绩。”张黎明说。

创新工作室摆放着张黎明带队研发的“拳头产品”——第四
代配网带电作业机器人。尽管我国已经实现机器代替工人开
展高空带电作业，可抢修工人还需要进行高空辅助。瞄准更
智慧、更轻便的目标，前几年，张黎明反复试验修改，第四
代机器人终于问世并实现产业化，推广到20个省份。

“工作是快乐的，创新使工作更快乐。”张黎明时常把这句
话挂在嘴边，并勉励更多年轻人创新。

目前，张黎明的创新阵地已成为培育创新人才的基地，带
领63个创新工作室、2000余名“电力创客”“蓝领创客”取
得了丰硕成果。以张黎明名字命名的共产党员服务队，已发
展成为由30个分队、400多名队员组成的常态化社会志愿服务



组织，被评为“全国学雷锋活动示范点”。

这几年，张黎明始终奔波在急难险重一线。2021年初，河北
省新冠疫情出现反复，张黎明主动请缨，带领17名队员成
立“抗疫保电突击队”，星夜奔赴河北；去年7月，他又前往
河南支援抗汛。

“能够当选党的___大代表，我感到光荣而神圣。”张黎明说，
全面建设社会主义现代化国家离不开创新，要坚持以“建设
知识型、技能型、创新型劳动者大军”为奋斗目标，立足工
作岗位，坚定不移走好创新之路。

“我将继续扎根一线，为不断推动自主创新尽力，为创造美
好生活充电。”张黎明说。

风采大赛心得体会篇五

上个周末我们学校八人有幸到炼油厂参加了全国特级教师风
采展示活动，这次活动我们学校轮流去的，我在会上呆了两
天，聆听了八位全国特级教师、优秀教师的精彩课例和课后
讲评，这次的收获和感受都非常大非常深刻。

第一个让我敬佩的是邱学华老师，他是全国特级教师，享受
国务院津贴，尝试教学法的创始人。这位老人已经74岁高龄
了，站在讲台上，尽管有点老态龙钟，可是老人敬业的精神
感动了我，他讲了一节计算教学课，这节课他以教材为蓝本，
让孩子小组合作，让孩子当小老师，这节课尽管感觉教法比
较老，可是我记得最清楚的一点就是这节课孩子们计算题目
达到30道左右，可以说练习的数量很大，应该说教学的课堂
效果是不错的。但是里面的创新不是很多，不能吸引学生和
听课老师的兴趣，感觉比较枯燥。可是老人这么大年纪，仍
然站在讲台上，正如他所说小学数学界站到讲台上上课的他
是年纪最大的，这也是一种魄力，这给我们的启示是很大的，



也是让我们所敬佩的。

第二个让我敬佩的是吴正宪老师，每次听她的课就是一种享
受，从她的课上孩子们不仅学到知识，还能让孩子品尝喜悦，
正如孩子们在课后所反映的：老师我觉得我们还很有能力啊；
老师我们越来越喜欢数学了；老师数学很有趣；数学很简
单......这些话语让我们每一个听课的老师羡慕不已，啧啧
称赞。她上的是一节复习课，数学老师们都知道因数和倍数
这个单元概念比较多，而且易混淆。上课伊始吴老师把一大
堆概念放到黑板上，让孩子们自由选择是让老师帮大家整理
呢还是同学们自己整理呢？孩子们主动要求自己探索，老师
及时引导方法，你们小组认为有关联的把它放到一起，孩子
们开始小组交流讨论，孩子们刚开始的整理有一定的混乱，
在老师们不经意的指点中孩子们豁然开朗，逐步整理的有条
有理。在这节课上还有个小插曲，有一组概念整理完毕，另
一个小组也用到了这个概念，这时候需要连线，老师引导前
一个组怎么办呢？孩子们说让一让它，把线从另一个方向连
过来，这时老师很巧妙的一句话，你看这个孩子多好啊，退
一步，孩子们都接着说海阔天空，老师接着说是啊生活中何
尝不是呢！很简单的一句话，让孩子们悟到的不仅仅是点滴
的知识，更让孩子明白了做人的道理，真是润物细无声啊！

第三个让我敬佩的老师是上海特级教师潘晓明老师，他为我
们带来的是一节解决问题，在这节课上，随着潘老师的引导，
课堂上的孩子们，包括我们下面听课的老师都在认真的思考
着，探索着，当在潘老师引导之下找到解决问题的策略和方
法时，孩子们惊呼，我们这些听课的老师也在惊叹，这节课
我们大家都入神了，当下课铃声想起来的时候，我们还沉浸
在收获成功的喜悦之中，潘老师的功底不得不让我们折服。

还有其他的老师让我也敬佩不已。从他们每个人的课例中，
每个人的课例反思中，我无不为他们精益求精，严谨治学的
精神所感动。



我一直在想这些名家的教案拿过来我们为什么上不出味道，
不仅上不出味道，有时还会变味儿，甚至出现很多问题，在
这次学习中我深深的体会到了问题的答案。记得黄爱华老师
说他的这节课，课堂上生成的东西那么多，就是三个游戏贯
穿了整个一堂课，可是让我们拿过来根本把握不了，为什么，
对于孩子们在课堂上会怎样我们无法预设，可是黄老师说这
节课a4纸他整整备了6页，对于孩子们出现的各种情况他都作
了精心预设，孩子们怎么出现状况，黄老师了如指掌，所以
一节课感觉是那么轻松，孩子们学的是那么有兴趣，可是老
师是真的很累，他下课后就说自己是最累的，中间的串词引
导是多么的到位。从这儿我感受到作为一名教师必须真正想
孩子所想，为孩子服务。华应龙老师在课后为我们展示了为
这一节课他在课前做实验，就是为了真正去探索可能性，它
展示的实验次数我无法记清楚，只记得他说他扔啤酒瓶盖累
了，他老婆继续，他的学生继续，就是为了追求知识的精确
度，用事实说话，这种求实的精神也让我反思自我。总觉得
人家名家的一节课那么好，可是人家背后付出的是什么我们
无从得知，我想如果我们一学期真正的去研究一节课，这样
日积月累，我们也会收获多多。我还记得马刚老师说过他负
责小学数学教研，很多老师准备出课，首先说的是这节课我
准备怎么上，准备哪几个环节，至于对这节课你准备达到什
么目标，你对这节课的理解是什么，很多老师都不是很明白，
从这一点上我也有所反思。所以我们老师备教材备学生不能
仅仅是一句话，而要真正的落实是很难的。但是如果真正做
到了这一点，我们也就真正的学到了很多。

总之通过两天的学习，感受多多，收获多多，在今后的工作
中，把自己的所学充分运用起来，丰富自我，提升自我!


