
个人节约心得体会 节约用电个人心得体
会成人(模板5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

个人节约心得体会篇一

节约用电是每个成年人应该具备的基本素质，而个人心得体
会则是通过实际行动和积累经验所得到的。在日常生活中，
我们通过努力改变一些不良的用电习惯，从而提高电力利用
率，创造绿色环保的生活方式。下面将结合自身经历和实践，
从养成良好用电习惯、减少用电时间、优化用电设备、光线
合理利用和关爱电器设备五个方面，分享个人心得体会。

首先，养成良好的用电习惯是做到节约用电的第一步。为此，
在日常生活中，我时刻牢记不开着不需要的电器设备。例如，
我在每天上班前将家中所有电器设备关闭，这样能有效避免
不必要的能源浪费。另外，在炎热的夏季，使用电风扇时，
我经常将电风扇放在通风良好的位置，这样可以增加空气对
流，达到更好的降温效果，进而减少了空调的使用时间，节
约了大量电能。通过养成良好的用电习惯，不仅可以节约用
电，还能够培养对环境的爱护意识。

其次，减少用电时间是我在节约用电方面的重要实践之一。
为了达到这个目的，我结合了自身实际情况，在家中经常使
用的电器设备上设置了定时开关，如洗衣机、电视机等。在
这些电器设备上设置定时开关后，不仅在我离家时能够自动
关闭，还能够满足我在特定时间段内使用的需求，进一步减
少用电时间。此外，我还采取了分时段用电的措施，将用电



高峰期避免在晚上7点到10点之间，以免与邻居同时使用大功
率电器造成线路负荷过大，降低电力利用效率。减少用电时
间不仅可以有效节约能源，还能够降低用电压力，保障电网
安全运转。

再次，优化用电设备是节约用电的关键。近年来，随着科技
的发展，出现了许多具有节能特点的电器产品。在购买家电
时，我尽量选择具有节能标识的产品，并关注能效等级。例
如，在选购洗衣机时，我会选择具有节能模式和浸泡洗等功
能的产品，它们可以在洗涤效果不减的同时，降低电力消耗。
另外，在照明方面，我使用的是LED灯，它的耗电量是传统
白炽灯的10分之一左右，明显减少了用电负担。通过优化用
电设备的选择，不仅仅可以减少能源消耗，还能够提高生活
品质。

其次，光线的合理利用也是节约用电的一个重要方面。为了
减少对室内照明的依赖，我充分利用自然光。在白天，我尽
量将窗帘拉开，桌子、床等靠近窗户的地方摆放，让充足的
阳光进入室内。同时，在室内装修方面，我选择浅色的墙壁
和地板，利用反射性强的材料来提高室内光线的利用率。通
过合理利用光线，减少人工照明，不仅能够降低能源消耗，
还能够提高生活品质，给人们带来更加舒适的居住环境。

最后，关爱电器设备也是节约用电的关键之一。定期清洗电
器设备是我关爱电器设备的重要举措之一。例如，我定期清
洁空调过滤网，以去除灰尘和杂质，确保其良好的通风能力，
提高制冷效率。此外，我还会经常检查电线插头是否过热，
有无老化断裂等情况，并及时更换损坏的插头或电线，确保
用电的安全和正常运行，减少电器设备在使用过程中的能量
损耗。

综上所述，节约用电是每个成年人应该具备的基本素质。通
过养成良好的用电习惯、减少用电时间、优化用电设备、光
线合理利用和关爱电器设备等方面的实践，可以有效节约用



电，创造绿色环保的生活方式。我们每个人都应该从身边的
点滴做起，用心去节约用电，共同营造节约用电的环境。

个人节约心得体会篇二

6月12日至18日是第26个全国节能宣传周，6月14日是全国低
碳日。崇信县将在节能宣传周期间举行系类活动，并向各公
共机构、广大干部职工及社会公众发出了“节能领跑，绿色
发展”倡议书，树立创新、协调、绿色、开放、共享五大发
展理念，广泛宣传生态文明主流价值观，积极推进该县节能
减排工作，打造“绿色、低碳”的大美崇信。

据悉，6月14日为“全国低碳日”。为了积极响应“低碳体验
日”活动，崇信县机关事务管理局倡议办公区域空调、公共
区域照明、景观照明、装饰用灯等停开一天。减少办公设备
待机能耗和一次性办公用品消耗，自觉乘坐公共交通工具，
骑自行车或步行上下班。提倡节俭，反对浪费，从节约每一
度电、每一滴水、每一张纸、每一升油做起，养成随手关灯、
关紧水龙头，关闭电脑和电器的习惯，做到人走灯熄、人离
水断，自觉抵制商品过度包装，养成节约习惯，树立节俭文
明的生活消费理念。

住在城区的李先生今年56岁，他每天走1公里多到龙泉寺提水，
坚持了10多年，每月电费仅30多元。用他的话说，提水不仅
可以锻炼身体，也给自己省钱，更为国家节省资源。

近年来，随着“低碳、绿色”发展理念的不断深入人心，崇
信越来越多的年轻人加入到低碳生活的行列，并成为绿色生
活的践行者和推动者。

今天，你的“绿色”出行将是崇信的名片，你的“低碳”生
活将是崇信的健康与幸福。



个人节约心得体会篇三

看大，看清当前趋势，始终坚信粮食保障。当前社会上有些
许论调，新冠疫情下世界粮食会存在危机。对此我们看清当
前趋势，对党和国家充满信心。一是因为中国粮食连年丰收，
库存充裕、供应充足、市场稳定，粮食安全形势持续向好。
其中稳定政策功不可没，保护了农民种粮积极性，保障了种
粮基本收益，保持了粮食播种面积和产量稳定。二是因为农
业技术发展，农业与科技融合，农业科技创新，高标准农田
建设，农业科技和装备支持，农业供给侧结构性改革，绿色
农业发展等。三是因为中国粮食意识，民族种业快速发展，
培育具有自主知识产权的优良品种，能够让我国粮食底线在
世界风雨中巍然不动，从源头上保障国家粮食安全。

看紧，防范潜在风险，始终具备危机意识。粮食大环境虽然
向好，但依然存在潜在问题，我们不能盲目乐观，要防范风
险。一是针对耕地保护，要有底线思维。要实现社会主义现
代化，农业作为第一产业的gdp占比势必会逐步下降，但不意
味着农业的重要性降低，面对城市用地、工业用地的需求，
基本耕地绝不能让步，当立法守法用法，耕地红线不能突破。
二是针对人口转移，要做到农村转型。中国城镇化的发展，
意味着大量农村人口将向城市转移，“谁来种地”的问题摆
在面前，对此抓好家庭农场和农民合作社两类农业经营主体
发展，推进适度规模经营，深化农村集体产权制度改革，发
展壮大新型集体经济，挖深农业价值。三是疫情当下，未雨
绸缪。疫情当下，经济形势仍然复杂严峻，应根据需求逐步
调整粮食生产结构，通过引导大众合理消费，防止出现粮食
价格大起大落。通过不断优化粮食储备品种，创新粮食执法
监管，确保“中国粮食”储备质量好、不愁用。

看小，做到人人有责，始终厉行勤俭节约。粮食意识绝不只
是国家宏观探讨的问题，而是每个人都必须厉行勤俭节约。
一是针对餐饮浪费等现象出台制度法规，落实从严控制“三
公”经费支出，落实党员干部节俭行为和干部人事制度挂钩，



落实奢侈浪费行为存在与否纳入干部勤政廉政考察范围，落
实领导干部节俭意识作为绩效考核、政绩考核的“硬指标”。
二是让节俭意识常驻生活，政策是一方面，个人的借鉴思维
是一方面，20_年1月，就指示，“厉行节约、反对浪费”。
此后。对“部分学校存在食物浪费和学生节俭意识缺
乏”“公款消费中的各种违规违纪违法”等现象都批评过。
勤俭节约是中华民族优良传统，时代进步中更应历久弥新，
对我们人民公仆来说，应从自身岗位做起，从小事做起，把
节约落到工作和生活中的每一处。三是营造清廉为荣的社会
氛围，不仅是党员干部，而是应以点带面、以身作则，应大
力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，让“吃多少点多
少”“吃不完兜着走”成为国人的就餐习惯，让“光盘行
动”成为社会风尚。

个人节约心得体会篇四

笔,挥洒自如地在水池旁写了“请节约用水“五个大字，随后，
那位叔叔将水龙头开到最大开始洗笔。洗着洗着，水就淹没
了池子，像发大水一样，向四面八方流去,，叔叔还是视而不
见,仍然我行我素.他为了不让水溅到自己的身上,躲得远远的。

水在“哗哗”地流着,仿佛在悲哀地说：“唉，有些人真的不
知道我们的可贵之处，也不知道我们的贡献有多大，如果植
物没有了水，它们就会渴死，要知道我国的淡水资源日益紧
张。“唉”，我听到后叹了一口气，想：那位叔叔自己写下
了几个大字“请节约用水”，可他自己却在浪费水资源，他
说的和做的一点都不一致啊!于是我走过去，客气地对叔叔说：
“叔叔，水是生命之源，你不节约用水，等到水枯竭的那天，
后悔就来不及了，植物会全渴死，人类就会不复存在，水对
人类是何其珍贵啊!”

叔叔听了我的话，先愣了一下，吃惊地看看我，脸红到了耳
朵根，说：“了不起，你真是我的‘老师’。”然后他连忙



地关上了水龙头。

我经历了这样的事，决定从自身做起，爱惜水资源：

1、可以把洗过菜的水用来浇花、浇菜。

2、及进关紧未关好的水龙头。

3、把家中抽水马桶的水量调小。

4.水是用不完的,但我们有珍惜哦!

如果每人都能节约一点水，地球妈妈会笑得更灿烂，万物会
更加生机勃勃。

个人节约心得体会篇五

第一段：引入节约用电的重要性和背景（200字）

现今社会，电力已经成为我们生活中不可或缺的资源。然而，
随着人口的增长和经济的发展，电力供应的压力也逐渐加大。
节约用电已经成为一项迫在眉睫的任务。个人节约用电不仅
可以减轻电力供应压力，保护环境，还可以降低自身的生活
成本。在过去的一段时间里，我深刻意识到节约用电的重要
性，并总结出一些个人心得体会。

第二段：养成节约用电的好习惯（200字）

节约用电的第一步是养成良好的习惯。我在日常生活中始终
保持着关灯、关插座的好习惯。当我离开房间时，无论是上
厕所还是出门，我都会养成关闭房间灯光和拔掉插座的习惯。
同时，在买电器时，我也会选择低能耗的产品。此外，合理
安排家庭用电时间也是节约能源的重要手段。我会在高峰期
避免同一时间开启多种大功率电器，以减少电器负荷。



第三段：节约用电的生活方式（200字）

节约用电不仅是一种习惯，更是一种生活方式。我尽量将自
然光利用起来，白天尽量打开窗帘，减少人工灯光的使用时
间。在炎热的夏季，我喜欢使用电扇代替空调，不仅省电而
且还能享受自然的凉爽。此外，我喜欢晾晒衣物而不是使用
烘干机，不仅可以节约电费，还能享受晾晒衣物的清新味道。

第四段：节约用电的技巧和方法（200字）

除了培养好习惯和调整生活方式，我还总结了一些节约用电
的技巧和方法。我会定期清理空调滤网和电视机背后的灰尘，
以保持正常的散热和运行效果。我还会使用节能灯泡，这不
仅可以节约能源，还能延长灯泡的使用寿命。此外，我习惯
将手机等电子设备充满电后立即拔掉充电器，以免因过度充
电而造成能源的浪费。

第五段：节约用电的意义和总结（200字）

个人节约用电不仅仅是为了减轻电力供应压力和降低生活成
本，更是为了保护环境和可持续发展。随着电力需求的不断
增长，节约用电已经成为每个人的责任。只有每个人从微观
上改变自己的生活方式和行为习惯，才能共同实现宏观上的
节能减排目标。因此，我将继续坚守节约用电的信念，努力
将这种生活方式传递给更多的人，为节能环保事业贡献自己
的力量。

总结起来，节约用电不仅仅是为了追求个人利益，更是为了
共同的可持续发展和环境保护。从养成良好的用电习惯到调
整生活方式，再到掌握一些技巧和方法，每个人都可以为节
约用电事业做出贡献。只有每个人共同努力，我们才能实现
节约用电的目标，保护地球的美好家园。


