
2023年年度考核个人总结税务(通用7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

急救心得体会篇一

司机是我们日常生活中必不可少的职业，虽然能够为我们提
供便利，但在面临紧急情况时也需要具备一定的急救技能。
本文将主要介绍一些司机们在日常工作中所总结的急救心得
和体会，以期能够引起更多人的注意和关注，并帮助更多人
在紧急情况下做出正确的决策和行动。

第二段：急救心得体会

1. 紧急情况下保持冷静

在紧急情况下，司机们需要保持冷静，并尽可能采取正确的
措施，以避免情况进一步恶化。尽管这是一项基本的技能，
但往往在危急时刻下司机们容易慌张，从而无法正确做出决
策。

2. 动手能力

当车辆出现故障或遭遇事故时，司机需要有一定的动手能力，
以便能及时处理简单的故障或提供暂时的帮助。

第三段：应对突发情况的方法

1. 拨打急救电话

当在驾驶过程中出现突发情况时，及时拨打急救电话能够在



第一时间得到救援和处理。

2. 熟悉医疗急救知识

在平时的工作和生活中，司机们可以学习一些医疗急救知识，
以便更好地在紧急情况下做出决策和行动。

第四段：急救相关装备

1. 急救箱

在车辆里按规定配备急救箱可以让司机及时进行一些初步的
急救操作。在紧急情况下，把装备好的急救箱带上，可以让
司机安心应付任何情况。

2. 灭火器和安全锤

配备灭火器和安全锤可以为遇到紧急状况时提供更全面的救
助措施和避免危险。

第五段：急救心得体会的重要性

1. 提高自我保护能力

学习和掌握急救相关知识、积累救援经验，实现自我保护。
许多事情说来容易做起难，但掌握急救技能能在不知不觉中
使自己具备应对危急时刻的能力。

2. 发挥人性的关爱和担当精神

各种社会突发情况时，身处其中的人们始终体现出人类的良
知和美德。而学习急救知识、准备好相关的急救装备，或许
也能成为我们在万朵人丛中独挑大梁的时候给出一份最好的
自己。



结语：

在现代社会中，人们的生活和工作方面都有着越来越高的风
险和紧张度。而无论是司机、医护人员，还是普通市民，都
必须时刻掌握肝胆相照的精神和实用的技能，做出正确的行
动。希望通过本文的分享，让更多人理解和认识到急救心得
体会的重要性，并能在需要的时候用自己的实际行动为他人、
为社会多做一份贡献。

急救心得体会篇二

很有幸能选上这门课，这也是我上选修课最认真、最感兴趣
的一门课了，老师不仅人很漂亮，人也很好，很理解学生，
讲课也非常认真、生动，深受我们学生的尊敬和喜欢。

通过在对急救医学的学习，我从一个不懂任何急救常识的人
逐渐的学会了一些简单的急救常识。在这个学期的学习中，
在老师的仔细认真讲解下，通过讲课与一些多媒体的材料生
动形象的讲述，总结下来，我学到紧急状况发生时应如何应
对？了解了以下几个方面的急救常识：

总的急救原则就是要保证有正常的呼吸和心跳，同时防止失
血过多，尽量恢复伤者的意识。

1.一定要镇静，不要慌乱。

2.明确状况，判断是否情况危急，即是否出现意识障碍、呼
吸停止、心跳停止、大出血等情况。

3.有些情况下要马上进行急救处理，而不是打120电话，比如
食道中有异物堵塞，心脏病突然发作、心脏停跳等，等救护
车来可能已经晚了。有些情况下要马上打120电话：不知道应
该如何是好，这时可以打电话，在叫救护车的同时，询问医
生应该如何处理；或是周围人多，可以分出人来打电话。



4.如果病人有意识，但有明显呼吸或心脏问题，要马上帮助
病人恢复呼吸循环和心脏功能。

5.如果病人没有意识，但还有呼吸，必须马上把病人的头偏
向一方，不可令其后仰，以防舌后坠而引起窒息，导致病人
死亡。但如果病人可能颈椎受伤的话，就一定不能这样做，
以免导致损伤位于颈椎椎管内的脊髓神经而引起高位截瘫。
此时，应将下巴向前拉，将舌根提起来，或是用其他一些方
法保证舌头不会挡住呼吸通道。

6.如果伤者呼吸已完全停止，应该马上进行口对口人工呼吸。

7.如果伤者心跳停止，应马上在硬床上或其他硬的支持面上
进行心脏按摩和人工呼吸，直到呼吸和心跳恢复。

8.如果伤者有大出血，应马上止血。如果怀疑有脑部或躯干
内出血，要马上送医院，如果伤者丧失意识，要保证呼吸通
畅。如果是喷射状出血说明是动脉出血，应该马上止血，同
时马上送医院。前面说的是两种最危险的情况。如果是四肢
出血，可将出血的肢体抬高，用止血带在近心脏端捆绑止血
或是直接压迫近心脏端的动脉止血或是直接压迫伤口止血。

在意外伤害的事故现场，不要被当时混乱的场面和危急的情
况所干扰，如有其他人在事故现场，应首先呼叫叫急救车。
沉着镇静地观察伤者的病情，在短时间内作出伤情判断，先
对伤者的生命体征进行观察判断，检查神志是否清醒，检查
呼吸是否正常，观察脉搏是否正常，检查心跳是否正常……
包括神志，呼吸，脉搏，心跳，瞳孔，血压。然后再检查局
部有无创伤，出血，骨折畸形等变化。

经过检查后，基本可判断伤员是否有生命危险，如有危险则
立即进行心、脑、肺的复苏抢救。

心肺复苏急救不一定要口对口。



学习急救医学后，我知道传统上的心肺复苏术和口对口人工
呼吸几乎画上等号，不过并不是每种急救场合都必须进行人
工呼吸的，对于因心脏突发状况而需要急救的人，单纯实施
胸外按摩的效果并不比配合实施口对口人工呼吸的效果来的
差要实施口对口人工呼吸增加接触而感染病毒机会。

1.急救员跪在患者肩旁。

2.利用靠近患者下肢的食指和中指，沿着肋骨边缘向上滑行
到肋骨与胸骨交接处之心窝部位。

3.将中指放在心窝处，并将食指合并在胸骨下端定位。

4.另一只手掌根置于食指旁的胸骨上（即胸骨的下半段）。

5.将定位的手重叠于其上，两手手指互扣或平行、手指上翘，
以避免触及肋骨。

6.以每分钟80至100次的速率，施行15次的胸外按摩（15次的
压缩时间共约9～11秒钟），每次下压胸廓约4～5公分。

7.下压与放松时间应相等，施压时口里数着一下，二下、三
下...十三、十四、十五，注意念第一个字时下压、第二个字
时放松。

8.15次胸外按摩后施行2次人工呼吸(约4～7秒钟)。

9.持续上项cpr动作约l分钟(约四个循环)，再检查脉搏和呼
吸。

10.若仍无呼吸、脉搏，再继续施行cpr，并每4～5分钟检查患
者脉搏与呼吸一次。

１．垫低枕头，找平坦的地方，让病人躺倒。



２．脸色正常者，只要盖棉毯保暖就行。

３．意识清楚，无休克症状者，可让病人保持原有姿势，不
宜多搬动。

１．用棉被垫在病人背后，让病人呈平卧姿势。

２．面朝椅背坐下，让脚伸出，头搁在坐椅背上，这一姿势
可以帮助减轻呼吸困难。

１．用棉被垫高下肢部。

２．休克症状：脉搏、呼吸加快，面色苍白，冒冷汗，血压
下降，意识模糊，手脚发冷。

让病人侧身躺下，轻轻将脚弯曲，把自然弯曲了的左手腕压
在右手心背上，将下腭搁在上面，使下腭突出，舌伸出，这
样有利呼吸道通畅。

1.用清洁的毛巾等压迫止血。

2.迅速探明出血点。

3. 呼吸急促且无力时，预示着危险，应马上叫救护车。 手
脚出血

１.如果伤口被泥沙污染，应首先用消毒凉水或冷开水冲洗，
切忌用肥皂洗涤。

２.出血伤口周围的血块、血浆等不要去擦洗，伤口内的玻璃
片、小刀等异物也不要勉强拔出，因拔出后可能引起大出血，
应马上送医院处理。

１.用清洁的布块、毛巾（最好是消毒纱布）等垫在伤口上，
直接压迫约１０－２０分钟止血。



２.血止住后，用包带轻轻包扎，注意别包得过紧，以能压住
出血为度，然后上医院处理。

出血、受伤后应马上用净水器过滤的自来水或消毒井水、冷
开水清洗，没什么特别需要消毒的。伤口污染后，只要在6小
时内能进行充分的消毒，一般不会出现化脓。但是，如果是
刃物刺入等引起的伤口，以及刺入物残留体内，又未在6小时
内作充分清创处理，会出现伤口化脓。另外，要记住，无论
什么东西致伤的伤口，都有发生破伤风的可能，要即时采用
预防措施。

急救心得体会篇三

急救是一项非常重要的技能，它可以挽救生命。为了提高我
自己的急救技能，我报名参加了一次急救培训课程。在这次
课程中，我学到了许多关于急救的知识和技巧，并且有机会
进行实际操作。通过这次培训，我获得了许多宝贵的心得体
会。

首先，急救是一项具有很高风险的工作，需要我们保持冷静。
在急救现场，我们常常会看到伤者流血或疼痛万分，这会让
我们感到紧张和焦虑。然而，当我们自己保持冷静时，我们
的思维和行动就会更加清晰、有条理。培训课程中，教练强
调了“先冷静再行动”的重要性。只有在冷静的状态下，我
们才能更好地应对各种急救情况。

其次，培训课程让我意识到了急救时正确使用急救道具的重
要性。在课程中，我们学习了如何正确使用绷带、止血带、
呼吸器等急救器材。这些器材对于急救工作起到了至关重要
的作用，使用不当可能导致伤者情况恶化。所以我们要严格
按照培训中学到的知识和技巧来操作，确保伤者得到适当的
急救。

另外，培训课程教会了我有效的急救技巧。例如，人工心肺



复苏和止血技巧等。人工心肺复苏是一项拯救心脏停跳患者
生命的重要技巧。在培训课程中，我们通过模拟训练学习了
正确的手法和节奏。止血技巧也是急救工作中不可或缺的技
能之一。我们学习了如何使用绷带和止血带来控制伤口出血。
这些技巧的灵活运用，可以在关键时刻挽救伤者的生命。

此外，培训课程还强调了团队合作的重要性。在急救现场，
时刻都充满了紧张和压力。在这种情况下，团队的合作就显
得尤为重要。急救中，每个人都有自己的分工和责任，只有
所有人协作配合，才能最大限度地减少伤者的痛苦和危险。
我在培训课程中看到了良好的团队合作的力量，这让我深刻
地体会到了团队的重要性。

最后，这次培训让我认识到急救工作是一项需要不断学习和
实践的工作。培训课程只是一个开始，我们需要通过不断地
学习和实践来提高自己的急救水平。急救技能是一种需要长
期保持和提升的技能，只有通过不断地学习和实践，我们才
能随时应对各种急救情况，并为他人提供最好的帮助。

总的来说，这次急救培训让我受益匪浅。我学到了许多关于
急救的知识和技巧，并深刻体会到了急救工作的重要性和挑
战。通过冷静、正确使用急救道具、掌握有效的急救技巧、
团队合作以及不断学习和实践，我们可以更好地挽救生命，
为他人带去安慰和帮助。我将会把这些心得体会融入到实际
生活中，不断提升自己的急救能力，为更多的人提供帮助。
急救是一项具有非凡意义的工作，我将把它视作终身的使命。

急救心得体会篇四

今天我一大早就起床了，因为要参加救护演习活动。我脑子
里顿时浮现出十万个为什么？去哪儿呢？是不是医院？我学
得会吗？做错了怎么办没？现场会不会很恐怖呢？我顿时陷
入了无比困惑之中。



我怀着紧张而又兴奋的心情来到了教室。老师开始认真地讲
课，讲了救护的主要内容：如何包扎三角巾，如果包扎伤口，
骨折、还有刀插在伤口又该如何包扎的各种方法。老师讲得
非常用心，一次又一次的提醒强调我们要注意的地方，并亲
自仔细地示范给我们看。同学们都虚心听讲，并把老师讲过
示范过的内容一一刻在脑子里。接着轮到同学们开始练习了。
张瑞恒同学扮演手臂受伤的伤员，而我当救护员，我首先拿
出纱布并解开纱布，轻轻地放在他的手臂伤口上，按住刚才
放下去的点，然后开始缠绕纱布，转了一圈又一圈，最后把
没有用光的布塞到里面去。中间副队长不断地帮助提醒同学
们练习，直到我们熟练掌握为止，为下午激动的救护演习比
赛做充分的准备。

很快到了下午，比赛即将开始啦！项往同学代表我们阳光队
抽到了第6支参赛队伍。我们在等待其他队伍比赛的过程中，
紧张就像热锅上的蚂蚁一样，不时地问叔叔：“轮到我们了
吗？轮到我们了吗？”

像过了一个世纪一样漫长，终于轮到我们了。大家排着整齐
的队伍跟着叔叔向灾区快速跑去。到了现场队长大喊：“立
正、报数。”“1、2、3、4、5、6。”报数完毕，队长马上
跑过去报告“老师，我们阳光救护队六人已到齐，并且已经
做好防护措施，准备进入灾区。”老师说了一声“好。”队
长马上请副队长帮忙打120救护电话。我们全体快速进入了灾
区。一到灾区现场队长就大声喊：“能够自己行走的叔叔阿
姨请举手并站起来。”于是那些能自己走路的叔叔阿姨都站
了起来，潘若希马上递给他们绿绳子，请他们走到安全区并
把绳子系在自己的手臂上，徐冀晗同学马上跟去安全区进行
包扎并不断安抚伤员。

这时潘子屹发现了一位腿部失血过多的阿姨，就立刻向队长
汇报，队长马上过来给她系上红绳子，并给她的腿包扎起来，
我们几个人拉住布的四角将她拖到了安全区。我还在河边发
现了一位溺水的阿姨，立刻唤来队友，大家一起拉住布的四



角将溺水的阿姨拖到了安全区。大家都在现场快速地寻找伤
员，给几位骨折的、腿部扭伤、刀插在腿上的伤员分别寄上
了红绳子并进行包扎，并且掺扶着他们走到了安全区。现场
还有几位迷的伤员，队员们都小心翼翼地把他们全部抬到了
安全区。这时所有的队员都在安全区对伤员进行包扎和安抚，
直到全部的伤员包扎完毕。我们同学们团结一致、同心协力
出色地完成了所有的任务。

最后老师公布了比赛结果，我们阳光队居然得到了第一名。
同学们兴奋地喊起来阳光队的口号：“阳光、阳光照亮天下。
”在颁奖的时候，老师对我们说：“大个子都不如你们这些
小个子，你们可真厉害！”

这样的活动真有意义，它让我们学到了各种救护知识，万一
有人发生了意外我们就可以去帮助他们了！

急救心得体会篇五

为了进一步提高全校师生的安全意识，使广大师生掌握逃生
常识，从而有效确保师生生命安全。学校于3月14日下午3
点32在教学区区、4点35在宿舍区进行了应急疏散演练活动。
演练紧张、有序进行，并取得圆满成功。通过此次疏散演练，
不仅增强了全体师生的安全意识，同时还掌握了安全疏散的
技巧。

学校领导高度重视，成立了应急疏散演练小组，制订了急疏
散演练方案，从演练策划、前期准备、组织实施到正式演练
所经历的各个阶段，演练小组的领导都给予了很大的关心、
支持和帮助。认真审定演练方案，确定演练目的、原则和规
模，还亲自对演练工作进行部署，亲临演练现场进行指挥，
下达演练命令，观察演练情况，对演练效果进行全面点评。

根据疏散领导小组要求，确定本次疏散演练的主要任务是开
展一次应急疏散演练。其主要目的是使每位参与者能掌握应



急逃生基本方法，提高自我安全意识，化解危险。为了使得
演练方案安全可行，在方案中就演练的时间、地点、职责分
工、前期宣传教育、现场勘察和检查、演练步骤、演练指导、
注意事项、疏散图和集合图都作了具体的说明。

首先大家学习有关安全的文件，然后由班主任老师和学生一
起学习安全疏散基本知识，熟悉紧急疏散路线图。通过这次
的疏散演练，进一步增强了师生的防范意识和自救的能力，
了解和掌握如何识别危险、如何采取必要的应急措施等基本
方法，以便在突发事故中达到快速、有序、及时、有效的撤
离危险区域的效果。演练达到预期效果，最终获得了圆满成
功。学校将经常性地开展训练或演练工作，以提高全体师生
的应急救援技能和应急反应综合素质，有效降低事故危害，
减少事故损失，确保学校安全、健康、有序的发展。

急救心得体会篇六

第一段：引言（引出学习急救的重要性）

急救是一项非常重要的技能，它可以帮助人们处理各种突发
状况，包括疾病、伤害、事故等。在日常生活中，急救知识
的掌握对于保护自己和他人的生命安全至关重要。然而，急
救的原则和方法千差万别，因此学习急救真的非常重要，因
为它可以教会我们如何正确、快速地应对紧急情况。

第二段：急救的基本原则和方法

学习急救首先要了解基本原则和方法。在紧急情况下，我们
需要冷静思考，采取正确的行动措施。首先，我们需要保护
自己的安全，确定周围环境是否安全。然后，要迅速评估受
伤者的状况，判断患者是否有意识、呼吸是否正常等。如果
患者没有呼吸或心脏停跳，我们可以进行心肺复苏术。另外，
我们还要了解如何处理出血、骨折、烧伤、中毒等常见的急
救状况。通过学习这些基本原则和方法，我们可以在危机时



刻作出迅速而准确的反应，为受伤者提供最有效的援助。

第三段：学习急救的必要性

学习急救是一项必要的生存技能。不论我们是在家中、工作
场所还是在公共场合，突发情况总会发生。学习急救可以使
我们有能力及时应对紧急情况，并为受伤者提供救助，可能
拯救他们的生命。此外，在自然灾害、地震、洪水等紧急情
况下，急救技能更是至关重要。如果有足够多的人掌握急救
技能，整个社会的安全水平将大大提高。

第四段：学习急救的方法和途径

如今，学习急救的方法和途径多种多样。我们可以通过参加
公益组织的急救培训课程学习，也可以通过在线教育平台、
手机应用程序等学习。不论采取何种方式，我们都应该选择
专业、权威的教育机构或平台，确保学到的知识正确可靠。
此外，我们还可以利用各种资源来提高急救知识的掌握水平，
如实践演练、自学参考资料等。

第五段：学习急救的好处和感悟

学习急救不仅可以使我们成为更有用的人，还可以给予我们
成就感和满足感。当我们能在紧急情况下提供帮助，并挽救
生命时，我们会觉得自己的努力是非常有价值的。同时，学
习急救还可以提高我们的责任心和人际交往能力。因为急救
常常需要合作、团队精神和清晰的沟通。此外，学习急救还
可以培养我们的冷静和应变能力，在其他领域中也会受益匪
浅。

总结：

通过学习急救，我们能够掌握处理各种突发情况的知识和技
能。这项技能不仅可以提高我们的生存能力，还可以拯救他



人的生命。因此，我们应该重视急救教育，通过不断学习和
实践，将急救技能转化为自己的本能反应，为社会的进步和
安全贡献自己的一份力量。


