
纸飞机活动的心得(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

纸飞机活动的心得篇一

7月2日是我暑假最难忘的一天，因为我终于登上了期待已久
的飞机，体验了空中的美妙感觉。

我盼星星盼月亮，终于盼到了这一天。中午，我们匆匆收拾
好行李，坐车去了杭州萧山机场。一路上，我很兴奋，不停
地想着飞机。经过4个小时的颠簸，我终于到了。

虽然大巴有点晕，但是到了机场就没什么事了。也许机场的
清新冲淡了一切。啊！多大的机场啊！有咖啡馆，有店铺，
有书店……可以说是全球店铺的缩影。我们买了机票后，进
入机场安检口，行李最后通过传送带。我真的很高兴有这样
的支票！

开始登机。哇！这真是各种飞机聚集的地方。我下了sc4909
航班。原来这就是我们乘坐的飞机，是我梦寐以求的飞机。
我冲进机舱，饶有兴趣地找到座位，坐了下来，可是我能坐
在哪里呢？坐下来之前，我不厌其烦地参观了整架飞机。这
时，收音机里传来空姐清脆的声音，她告诉我们如何使用救
生衣、氧气面罩，以及在飞行过程中不要打开电子设备。

有些像哈巴狗，躺着，伸出舌头，看起来很懒；

有些就像花朵，对着你张开微笑。突然，一个屏幕弹出来。



原来是一台电视机。这是一场虚惊。于是，就在我品尝美食、
欣赏精彩电影的时候，不知不觉，两个小时的旅程结束了。

随着一声巨响，飞机着陆了。我永远不会忘记这一天。

纸飞机活动的心得篇二

人生会有很多第一次，一般都会记得清楚。

我平生第一次坐飞机的感觉现在想起来仍很有意思，从进入
机场开始我就充满了好奇，所有的登机程序都让我感到新鲜。
进入机舱后发现舱内竟然有两个通道，比我想象的要大很多。
虽然当时对舱内的设备有种种探求的欲望，但还是装作若无
其事的样子。

飞机起飞了，一阵颠簸，心里多少有些惊慌。看看旁边的人，
有的在阅读，有的在闭目养神，我坐在靠通道的座椅上，无
法通过舷窗向外观望，于是便在颤抖倾斜的机身中开始了我
的航空处女行。

后来，飞机坐的多了，便有机会在舷窗边仔细观察外面的景
色。当然，在天空中看见最多的无非是变幻莫测的云了，有
时像丝丝棉絮，有时像层层海潮，更有团团的云朵竖直叠起，
像山一样矗立，飞机在其间穿行，真是美不胜收。有时碰到
夕阳照射在云海上，会与地面或山顶看到的景象完全不同，
那一抹金色会洒满整个云层，勾勒出丰富的层次，使云层有
了铸铜样的雕塑感。

记得有一次飞机跨越秦岭，舷窗外的景观使人惊叹。那秦岭
就像一道高高的屏障，挡住了北侧厚厚滚动的云层，而它的
南侧则是一片晴朗，地面的景致一览无余。你可以想见，那
云层就好似沸腾的汤，在秦岭的一侧翻滚，竟然没有一丝丝
从那连绵的峰顶溢出，实在让人叫绝！小时候上地理课，就
知道秦岭是我国气候的分水岭，这次亲眼见到，不得不佩服



大自然的神奇造化。

其实，在飞机上除了观云外，还有一个好看的地方，那就是
海。天气晴朗时，飞机跨越大洋的上空，可以分辨出暗礁和
小小的岛屿，。那些暗礁和小小的岛屿其实就是被海水淹没
或将要淹没的“山尖尖”，它淹入海水的部分会因深度不同
而显现着各自的色彩，露出的“山尖尖”会有一圈圈的白浪
包围，远看就像挂着蕾丝的裙摆，美丽至极。

向窗外看得多了，就看到了一般人看不到的东西。你看到过
与你对向飞行的飞机吗？这种感觉非常新鲜。一次是跨越大
西洋，一架飞机在我乘坐的飞机下方划过，我俯视着飞机的
顶部，感觉似乎只有一尺长，远远的就好像一只滑翔的大鸟，
速度显得极快，当我下意识地发出“唉、唉……”声后，只
有几秒便不见了。另一次是在广东飞往北京的途中，看见了
另一架飞机，也是远远的，位置比我乘坐的飞机略高，这次
速度稍慢，我立马招呼同伴去看，但同伴还没有看到，那架
飞机便也很快消失了。我不知道空中的航道是怎样安排的，
但无论是上下还是左右分开，都需要有精确的计算与操控呀！

向窗外看得多了，也可以准确知道一个城市洁净的程度。十
几年来，我去过的国家和城市不少，每每降落前我都要向下
望上几眼，那是一种凭直觉就能得出的感受，屋顶是最能看
出干净与否的地方，清晰而艳丽的屋顶是整个城市空气清洁
的标志。也许人工可以清洁很多地方（在法国和德国我曾见
到用激光清洁建筑立面和雕塑），但屋顶往往是个例外。一
般情况下，你在飞机上得出的印象会与进入这个城市的感觉
吻合。

坐飞机还会有另一种感觉，那就是时空的交错，13年前去加
拿大是我的第一次体验。我们傍晚乘机起飞，天空渐渐暗了
下来，还没有等到“万家灯火”，天际又慢慢现出了曙光，
这种感觉也很美妙，真正地过了一个没有夜晚的“长日”。
以前常听说“彩云追月”，这回可以叫做“飞机赶日”，赶



来赶去就赶出了时差，让自己的岁数年轻了半天！

除了时空景致的感觉外，航空公司的服务是不得不提的。国
内航空公司大家都体验过，国际线路我只接触过新加坡、日
本、泰国、俄罗斯等航空公司的服务，虽然在细节上各有不
同，但都是大同小异。唯有加拿大航空公司的服务给我留下
了十分特别的印象。

可能是由于中加直航的关系，为了交流的方便，加航的每个
航班都会配备一名华裔空姐，漂亮矜持，温文尔雅，操一口
柔美的汉语，但微笑背后你感觉的常是冰冷。同机还有不少
加拿大“空嫂”，叫她们“空嫂”已是尊称了，其实看她们
的年纪大都在50岁上下，完全可以称做“空娘”了。这
些“空娘”浓妆艳抹，乍看似乎有些夸张，但服务的热情却
和她们的妆扮一样，如烈火燃烧。

那次是首次出国，飞机升空后舱内有些凉，我看着那位黄皮
肤黑眼睛的华裔空姐总有一种莫名的亲近感，又因语言交流
的便利，于是便向她索要一条毛毯。她微笑着点头，从我的
身边慢慢滑过，但那条毛毯却始终没有拿过来。为了礼貌起
见，我没有再向不断过往的“空娘”们提出同样的要求。就
这样等了很长时间，一位“空娘”似乎从我的`眼神中看出了
问题，她从很远的地方快步走来，哇啦哇啦地笑着比划着，
兴致勃勃地问我有什么问题。我的英语及其差劲，只会蹦几
个单词，说了几次对方也没弄明白，于是我就用手比划了一
个方形，然后在膝盖上摊了一下。她立即明白了我得意思，
满脸的兴奋，嘴里叫着“yes！yes！”竟一溜小跑很快地拿来了
毯子（我不知道这种跑步在航空规范上是否允许），并帮我
盖在了腿上。然后又把脸凑到了我的耳边，哇啦哇啦着，似
乎在问我还需要什么？我只好“no，no！”地回应，竟然忘了表
示感谢。那位“空娘”向上眨着眼睛，抿着嘴笑着，明白了
我的意思，扬了扬眉毛，似乎还有些遗憾，浅浅地猫了下腰，
哇啦着告诉我有事还可以叫她，才微笑着离开。



这真是一种别样的感受。人们常说，微笑到灿烂已是服务的
最高境界了，而这些“空娘”们发自内心的热情完全可以用
眉飞色舞、兴高采烈来形容，这种热情感染着舱内的每一个
人，好像你不让她们做些什么，心里就过意不去，那种服务
会给人一种母爱般的温暖，这才是服务的极致境界。

讲到服务，也有简洁到几乎不提供服务的航班。我有一次坐
飞机从徐州到北京，赶上了只有32个座位的小飞机，但票价
与以往乘坐的波音737客机相同。舱门折下来放到地上就成了
舷梯，几乎一步就可以跨到机舱里去，短短的机舱感觉还没
有公共汽车大，一条狭窄的通道，一边是双座位一边是单座
位。全机只有一位“空哥”相随（这里不能叫服务），关上
舱门后，他就抓起了挂在舱壁上的麦克，向乘客毫无表情地
背诵起飞行注意事项，这使人想起了“老和尚念经”真
是“有口无心”！然后每人发了一瓶矿泉水，就再无事可做
了。于是他就坐在舱门旁属于他的那个位子上看起书来，一
直到飞机到达目的地，总的感觉还不如坐大巴旅行时的导游
热情。

飞机上的设施因机型不同也是繁简不一，最需要琢磨的往往
不是耳机、电视和多功能的扶手手柄，而是厕所中的那些不
同按键。初上飞机我一时很难搞清那些按键的功能，于是就
关起门来试着研究，现在想来也感到可笑。但不去琢磨有时
也会有风险，我曾看过报道，某国一位胖女士在如厕时无意
间用胳膊肘碰到了座便器旁的抽水按键，座便器的负压虹吸
功能就将该女士紧紧吸在了座便器上而无法脱身，直到飞机
到达目的地，才由机械师帮忙，用两个多小时拆除了设备，
才将她解救出来。

一次从南非回国，发现机上的一个厕所长时间没人进出，便
觉得奇怪，于是用手试着推门，门是虚掩着的，但里面的确
有人，等了很长时间那人还是不出来，于是突然想到里面的
人会不会遇到了什么问题？于是就再次去推那扇门，门缝被
挤开了一些，里面有了呜呜的反应，但仍在用力顶着门。我



匆忙用眼扫了一下，见到了一个黑人青年挤坐在那里，似乎
还有一个人用背倚着门，从动作看疑似是在注射什么，也许
是吧？这个想法在我脑中闪了一下，我犹豫着是否将这个情
况告诉乘务员，但考虑在国外这也许不是什么大惊小怪的事，
便只好悻悻地回到座位上了。

说到坐飞机的风险，那是始终存在的，你上了飞机就把性命
交给了上帝。最危险的是飞机起飞与降落前后的三分钟（也
有人说7分钟），起飞时跑道不能湿滑，起飞时的初速度以及
腾空的角度是安全的关键，升力不足的后果就是机毁人亡。
降落时要有良好的机场条件，方向不定的强风是降落的大敌，
过快的速度也会导致飞机冲出跑道引发事故。当然，飞鸟和
雷电也会危及飞行安全，这些已是基本的常识。飞机在高空
中碰到的危险反而会少些，主要就是气流的影响，有时会使
飞机震颤得十分厉害，有时会有突然失重下坠的感觉。这些
情况很象地震，人就像喝醉了一样，无法站稳。

我碰到的情况是那次在天津降落，飞机已经开始降落，但两
个机翼却始终摇摆不能平衡，高度已下降到几乎看到了树梢，
但飞机还在摆动。没有办法，飞机又拉升了起来。可怕的是，
当飞机第二次降落时依然在重复着第一次的情况，全舱的旅
客好象突然发现了问题的严重性，开始紧张起来，舱内已经
鸦雀无声，我们的局长坐在我的身边，两手紧紧抓住前边的
靠背，眼睛直勾勾地盯着前方。

不知怎么，我的嘴里却突然冒出了句：“哈，这下可悬
了！”声音虽不太大，但在那凝固的空气中，却显得很响。
周围的人都听到了我的声音，但没有人扭头看我，也没有人
说话，这是极度紧张的表现。

飞机再度拉起，在天空中兜了一个圈子，校准了跑道开始第
三次降落。还好，这次总算平稳落地，大家“哇”地松了口
气，那个活跃的气氛没经历的人是体会不出来的。



于是，我又进一步地联想，我们在购买机票时往往只注重选
择时间、航空公司和机型，几乎没有人去考虑飞行员。也许
会有一天，航空公司在出售机票时能够附带说明驾驶员及其
驾机简历，那也许是一种新的竞争创举。

哈，又凭空多了一个哥德巴赫猜想！

纸飞机活动的心得篇三

这个暑假，妈妈说，要我独自坐飞机回老家!我十分兴奋，让
家人看看我的能力!

早上，我背上早已准备好的行囊，父母送我来到虹桥机场，
我格外紧张。临走时，我恋恋不舍，慢慢地向安检处走去，
还不时回头。

经过安全检查和一系列手续，我终于找到了登机口，我进去
时，心“蹦蹦”直跳，我一直安慰自己：尉卓，不怕，飞机
安全，安全!”。我走进机舱，飞机真大啊!从头到尾有30多
排座位。

我找到位置，放好行李，找了一个靠窗的位置坐了下来，这
时，机舱里传来了空中小姐圆润甜美的声音：“乘客们，我
们的飞机即将起飞，请系好安全带，关掉一切电子设备，谢
谢您的配合!”我听了，所有紧张抛到脑后，系好安全带，就
等着飞机起飞了。

动了，动了!我不时地看着窗外，只见飞机被缓缓地推动着，
掉了个头，过一会，飞机奔驰起来，我手握紧，巨大的轰鸣
声震耳欲聋。慢慢地，飞机离开了地面，冲向天。

我深吸一口气，靠在椅子上。在飞机上，我有一种腾云驾雾
的感觉，有时候，还想要掉下似的我特紧张。飞机已经飞到
了云层的上面，什么也看不见全是一片白色。



过了2个多小时，广播里又响起了空中小姐甜美的声音：旅客
们，飞机即将降落，请系好安全带……紧接着飞机来了个空
中转弯，整个飞机斜了过来，巨声响了起来，飞机开始慢慢
往下降落。我觉得脚底痒痒的、心麻麻的。

只听“砰”地一声，飞机“撞”上了跑道，降落在吉林机场，
们下了飞机，给父母打了个电话，找到了接我的舅舅，我的
独自坐飞机之旅成功结束了，我再也不怕坐飞机了!

纸飞机活动的心得篇四

段一：介绍飞机的发展历程和意义（200字）

飞机是人类最伟大的发明之一，它不仅创造了全新的交通方
式，还改变了我们的生活。自兄弟俩莱特兄弟于1903年成功
实现了首次有人驾驶的飞行以来，飞机的发展经历了一个世
纪的长路。如今，飞机已成为现代社会不可或缺的交通工具，
它将人们连接在一起，缩短了距离，促进了全球化。

段二：飞机带来的便利和改变（300字）

飞机的普及使得人们可以在几个小时内飞越大洋，完成原本
需要数周的旅程。航空旅行不仅提供了高速、舒适的出行方
式，还拓宽了人们的视野，丰富了旅行体验。无论是商务出
差还是度假旅游，飞机都能迅速将人们送到目的地，节省了
大量的时间和精力。

飞机对于商业也带来了革命性的改变。它打破了地理壁垒，
促进了全球贸易和经济的发展。人们可以轻松跨越国界，开
展商务交流，加强合作。同时，飞机也为国际旅游业带来了
繁荣，各国间的文化交流更加频繁，旅游业的快速发展进一
步推动了经济增长。

段三：飞机对环境的影响和挑战（300字）



然而，飞机的快速发展也带来了一系列环境问题和挑战。首
先，飞机的燃油消耗庞大，排放出大量的二氧化碳和其他温
室气体，加剧了全球气候变暖的问题。其次，飞机在起飞和
着陆过程中会产生巨大的噪音和空气污染，对周边社区的生
活质量造成负面影响。此外，航空业的迅速扩张导致了机场
拥堵、空中交通管制困难等问题，需要进一步解决。

为了减轻飞机对环境的负担，航空公司和制造商将目光投向
了新技术和可再生能源。例如，研发更高效的发动机和燃料，
减少了燃油消耗和环境污染。此外，一些国家还鼓励航空公
司购买低噪音飞机，采取措施减少噪音污染。

段四：飞机对个人心灵的触动（200字）

飞机除了给人们带来便利和经济发展，还对个人的心灵产生
了触动。坐在飞机上眺望窗外的云海，看着地球的美景在脚
下瞬间变化，人们的心胸被开阔，思想被激发。飞行带给人
们的不仅仅是从一个地方到另一个地方的旅程，更是一种对
未知世界的探索和对自身的成长。

飞机的飞行过程也让人们体会到生命的脆弱和宝贵。在高空
中，人们将自己的生命交托给飞行员和技术，感受到了对命
运的无力和对安全的渴望。这种经历让人更加珍惜当下，懂
得感激和奋发向上，追求更美好的人生。

段五：总结（200字）

飞机是人类创造的伟大成就，它不仅带给人们巨大的便利和
改变，还对环境和心灵产生了深远的影响。我们应该意识到
飞机的发展对环境造成的压力，积极参与环保和可持续发展。
同时，飞机带给我们的启示是珍惜时光，勇于冒险，不断拓
展自己的视野和思维，为创造更美好的未来努力奋斗。



纸飞机活动的心得篇五

飞机作为一种现代化交通工具，给人们的出行方式带来了革
命性的变革。过去长途旅行需要费时费力，而现在飞机的出
现使得远距离旅行变得简单便捷。从一个城市到另一个城市
只需要几个小时，大大缩短了人们的出行时间。飞机的心得
体会，首先是对其便捷性的认识。

段2：飞机的安全性及其背后的科技保障

在乘坐飞机的过程中，我们会被告知紧系安全带、关上遮阳
板等安全措施。这说明飞机对于乘客的安全非常重视。飞机
涉及到的技术和系统，如雷达、自动驾驶仪和导航设备等，
都是为了保证安全。这些先进的科技装备和工程设计为飞机
的心得体会提供了保障。

段3：飞机带来的旅行体验

飞机旅行不仅仅是一种出行方式，更成为了一种独特的旅行
体验。乘坐飞机，可以俯瞰云层，欣赏到空中风景，这是地
面交通无法带给我们的。同时，乘坐飞机还有机会认识不同
国家和地区的文化，感受多元化的世界。这些特殊的旅行体
验使飞机成为了许多人梦寐以求的交通方式。

段4：飞机对经济和文化发展的推动作用

飞机不仅改变了人们的出行方式，还对经济和文化发展产生
了深远的影响。飞机的出现促进了全球贸易和旅游业的繁荣。
人们可以更容易地前往外国进行商务洽谈和文化交流。同时，
飞机的发展也在某种程度上推动了国内航空工业和相关领域
的发展，为经济带来了增长和就业机会。

段5：对飞机环保和可持续发展的思考



尽管飞机给人们带来了便利和机遇，但也不能忽视其对环境
的影响。飞机的排放与气候变化、空气质量等问题直接相关。
现在，人们对于环保和可持续发展的关注逐渐增加，对于飞
机工业来说，也需要寻找更环保的解决方案，减少对环境的
影响。

总结：

飞机作为一种交通工具，改变了人们的出行方式，提供了便
利和独特的旅行体验。同时，飞机也推动了经济和文化的发
展。然而，我们也要思考对于飞机工业的环保和可持续发展
问题。在享受便利的同时，不忘环境保护的重要性，努力寻
找更加环保的解决方案。


