
2023年修桌子心得体会(优秀5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

修桌子心得体会篇一

一周的劳动结束了。这是我大学里的第二次劳动周，也是大
学最后一次接受劳动周教育的机会。所以我特别的重视，我
要让这次的劳动周成为我大学的回忆。

星期一，早上，首先是召开的劳动周动员大会。老师教育我
们不尽要学好文化科学知识，还是积极的参加劳动实践，才
能得到各个方面的锻炼。深感老师的话很有道理，我们都决
定要好好干活，不辜负学校的苦心安排。

动员大会后，大家就赶赴各自的劳动场地了。我和另一个男
生被分配到强化部的办公室。过去报道发现，那间办公室人
不多，接待我们的刘老师人很和蔼，她给我们安排了每天的
工作时间和情况，然后又补充说这里的事情不多，我们可以
带点书过来看看。

上午先分配的第一件事情是做学生情况登记表，内容就是在
一张卡片上填上学生的姓名和学号，然后再贴上照片。可是，
在我们贴完了一个班以后，发现犯下了一个错误，那卡片是
正反两面都可以贴的，而我们只贴了正面。好在胶水还没有
干，我们立即把照片一张张撕下来，又找到了教务办的老师
重新要了几张卡片，一阵手忙脚乱之后，事情终于搞定。

当我们把弄错的一个班的照片全部重新贴好以后，两个小时



已经过去，发现已经到了中午，肚子也饿了。老师让我们先
去吃饭，下午再继续来干。

下午1点半钟，我们准时过来报到。继续上午的工作。经过上
午的磨合，现在速度有了长足的进步，配合也更加默契了。
没有多久就全部无误的完成了。接着又做了一些别的事情，
我相信自己只要认真对待，就一定能做好。

四点半的时候，老师让我们回去了。劳动周第一天，就这样
结束了。

接下来的几天，情况都大同小异。早晨八点来打扫卫生，烧
开水。然后就是帮老师打电话通知学生开会，校对材料，送
资料等等。工作有条不紊的进行着。说实在的，办公室的工
作不算辛苦，但是一天下来也很累的，晚上常常话都懒得说。

就这样，五天时间很快过去，当星期五下午完成最后一件事
情的时候，心底里面忽然生出来一种成就感，我感到自己其
实并不是一无是处的，起码我是能够和别人合作完成工作的。
我肯定了自己的价值，我想这就是学校安排劳动周的良苦用
心吧！劳动周结束了，我们又将进入了紧张而愉快的学业中
来。但是这一周给我带的收获让我受益颇深，这就是劳动的
价值吧！就像那句话说的，劳动者最光荣。

很感谢学校为我们安排了这次劳动周，让我们在锻炼中学习，
在学习中成长。

修桌子心得体会篇二

清明节前后，也是踏青的好时候，可以带着孩子走进远山近
水的田园村落，沐浴清新秀美的自然风光，感悟魅力十足的
春天。孩子们还可以奔走于田间地头，放飞心情。

最重要的是，通过与大自然的这种亲密接触，可以增强孩子



的五官感受能力。爸爸妈妈可以以自然界提供的天然色为教
材，给孩子讲述各种颜色的特点，让孩子增加对颜色的认识
和了解;可以让孩子闭目倾听风声、松涛声或是鸟鸣虫叫声，
训练孩子的听觉能力和辨别声音的能力;还可以让孩子在小溪
边玩水，在花丛中玩耍，在广场放风筝……通过这些活动，
常常会引起孩子们无限的好奇。

从节令的意义上说，正值我国大部分地区气温回升，由寒变
暖，降水量增多，草绿木长，一片盎然生机。为什么叫清明，
古人说：“万物生长之时，皆清净明洁，故谓之清明。”正
是空气质量的时候。也是春耕生产的大忙时期。清明前后，
点瓜种豆，植树造林，正是所谓“一年之计在于春”的关键
时刻。

现代人是从扫墓祭祖、怀念先烈、春游、环保、健身、接受
革命传统教育这几个方面过好清明节的。此时正是一年里不
冷不热，花红草绿，天空晴朗的好时光，是郊游踏青的好机
会。从唐人诗句“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”来看，
清明春游古已有之，而且相当给力。清明一词始见于《淮南
子》，但春秋时代的孔子就曾写过“暮春浴乎沂”的文字，
可见踏青春游要比清明节早得多。杜甫的“三月三日气象新，
长安水边多丽人”，说得是唐朝的踏青春游，那时候已是各
年龄层次人都适宜的大众化的体育活动。

经过漫长的严冬禁锢，从户内到户外，从城区到郊外，回归
自然，迎着春风，拥抱绿色沐浴阳光，呼吸着新鲜空气。青
草绿竹，蝶飞虫鸣生机盎然，令人心旷神怡，给人以生机勃
勃积极向上的力量。

踏青选择春季有一定的科学道理。春回大地，阳光明媚，阳
气上升，万物复苏。从人体的生理特点分析，这个季节血管
扩张，新陈代谢加快，机体各方面的功能加强。阳光充足，
通过其中的紫外线照射有利于钙的吸收，户外活动有利健康，
这对老年人和儿童更为重要。



春游踏青优选的地方是有山有水，环境幽静，景色宜人，树
丰草茂的绿色环境。不但自然景观美，也要人文景观相匹配，
既要享受大自然的恩惠，也要学到知识，受到教育。所以人
们把踏青当作运动，也当作养生。春天里万木争荣，充满勃
勃生机，人随春生，平添好动向上的心情。野外散步可以调
气血，养精神，去烦恼，达到宁静致远之功。

踏青春游本身就是一个认识自然，充实和积累知识，拓宽思
路的过程。古往今来人们热爱踏青，喜欢春游也基于这个道
理，甚至于流连忘返。宋代的张先在《玉楼春》的词里就
有“芳洲拾翠暮忘归，秀野踏青来未定”，说得就是这种情
景。结合踏青旅游参观革命遗迹，古迹名胜也会受到传统教
育，学到历史知识。当然，春游踏青是运动，也应当注意休
息，要劳逸结合，不能过分地劳累。

修桌子心得体会篇三

抹桌子似乎是一项简单的家务活，但其实它涵盖了许多技巧
和经验。在我的成长过程中，抹桌子是父母让我开始学习做
家务的第一件事。伴随着时间的流逝，我不仅更加熟练地完
成了这项任务，同时也领悟了关于生活和劳动的重要体验。

第二段：认识到劳动的重要性

我记得我最初学习抹桌子时，总是把它当成一件枯燥无味的
活儿，甚至有点抵触。但是，父母用他们的言传身教，让我
懂得了劳动的重要性。从那之后，我会在完成抹桌子的过程
中深度思考，体验到了自己的价值以及为家庭付出的重要性，
这些思考让我变得更加认真和专注。

第三段：学习了思考与注意事项

抹桌子不仅是一项劳动工作，还是一项需要思考、注意事项
多的技术活。布的选用、水和清洁剂的配比、擦拭的顺序都



是需要认真考虑的因素。不同的桌面材质需要使用不同的清
洁产品，不同的色调需要选择不同颜色的餐桌布，这些都是
需要细心思考的技巧。通过学习和体验，我逐渐掌握了正确
的方法，让我的抹桌子技能更加熟练。

第四段：锻炼了耐心和专注力

抹桌子需要耐心和专注力，你需要不断地擦洗和检查，确保
每一个角落都没有遗漏。抹桌子需要你全身心地投入，不能
分心，否则会留下瑕疵。学习抹桌子的过程让我更加强调耐
心和专注力。通过抹桌子，我开始注意到学习中这些品质的
重要性。跟着桌子慢慢转，我慢慢明白了坚持和细心的重要
性。

第五段：总结

抹桌子是一项看似普通但非常重要的家务活，它教会我们许
多关于生活的经验。良好的态度、勤勉的精神和正确的方法
是抹桌子这一基本生活技能必要的要素。通过抹桌子，我不
仅学会了一种通用的家务技能，更善于思考、锻炼了耐心和
专注力，让我的自信和责任感得到提高。我相信，这些经验
将成为我取得成功的重要基础，让我在未来的生活和工作中
更快速、更准确地处理问题。

修桌子心得体会篇四

做餐桌打扫是每个家庭日常必须要面对的事情，但你从没想
过要搞定的这些质疑问题：要怎样才能彻底抹干桌面？不同
桌面材质需各自采取何种方法？是否需要为桌子做防护？仔
细阅读这篇文章，你将会对各种抹桌子的技巧和心得有更深
入的了解。

第二段：材质分类



为了更好地完成抹桌子的任务，我们可以先把桌面材质进行
分类。常见的桌面材质可以分为两类：天然木材、（化纤板
材或涂层表面）塑料。(不同材质需要采取不同的清洁方式）

第三段：清洁方法

1.天然木质桌面的清洁方法

天然木质桌子表面一般有地沟油、茶渍等污渍，可用涂上牙
膏将治理花纹和油渍，然后用纯净水清洗。因为木材容易受
潮，要去除潮气, 存在热水或溶液会导致开裂，那么就需要
用干净的抹布清洁水分然后用木器油保护木头纹理，经常做
保养。

2.化纤和涂层表面材质桌面的清洁方法

在进行抹桌子的工作时，经常会遇到塑料桌面，这种桌子比
较耐用，容易清理。要轻放，多用干净抹布, 如果刮到他就
要温水清洗表面，也可以用含酒精的清洁液体，因为酒精不
易脱色不掉渣，既能除去渍迹，又可以护理塑料表面。

第四段：防护

少量的防护措施可以使桌子轻松更持久. 桌子上放上餐垫、
桌布或者放一些装饰品都可以减小对桌子的磨损，同时也因
为防护，桌子的整体卫生会更有保障。

第五段：反思

虽然抹桌子是相对简单的任务，但是在实际操作中还是会存
在一些意外情况，比如突然间需要离开或者是别的事情，没
能做到把抹布晾晒干净，等等。实际生活中需要自己不断积
累才能更加得心应手地完成好这项工作。



结论：

成功抹桌子需要认真对待事物，并根据具体情况采取不同的
方式进行清洁和防护处理。只有经过多次实践，摸索到正确
的方法，非常准确地预备洁净的桌面才是比较困难，但却是
可以得到很好回报的。

修桌子心得体会篇五

当春姑娘迈着轻盈的舞步悄悄来到身旁时，籀园小学又将迎
来一年一次的踏春!这个消息像长上了翅膀，几乎全校皆知了，
小伙伴们像一只只刚从笼子里放出来的小鸟，兴奋极了，叽
叽喳喳地议论个不停。

今天，老天爷也帮了我们一把，露出了灿烂的笑脸。班级像
炸开了锅，个个欢呼雀跃。待一切准备妥当后，大家带着一
书包精心准备的零食，迫不及待地坐上校车，向我们踏春目
标——江心西园“进军”。

当校车停下的一刹那，大家都快速地下车，整好队伍后，迈
着轻快的步伐，一起走进江心西园。

刚迈进西园，一股清新扑鼻而来，只见绿油油的小草摇摆着
它那婀娜的身躯，在阳光中笑，在雨露中长，真可谓是与大
自然亲密接触。

我们谈笑风生地继续往前走，映入眼帘的是一些刺激好玩的
游乐项目，真是五花八门，让人眼花缭乱。正当我们为拿捏
不定先玩什么而犹豫不决时，佟老师建议我们先玩碰碰车，
于是我们向目标地蜂拥而去。经过长时间的排队，终于轮到
我们了，我和陈琰瑜以迅雷不及掩耳的速度跳上一辆红似火
的赛车，只听得“嘀”的一声，游戏便开始，我们大家你撞
撞我，我碰碰你，玩得不亦乐乎!



玩累了，我们小组在一片碧绿的草坪上安营扎寨，大家纷纷
把自己的零食拿出来，一起大饱口福!

接着，我们又去玩了旋转木马，我挑了一匹四肢健壮的大白马
“骑”了起来。忽上忽下的自控飞机也很是好玩。但最好玩
的非“欢欢笑笑”不可，那里有美丽的孔雀，有可怕的毒蛇，
有凶猛的老虎，也有善良的白雪公主和她那七个小矮人……
时而，胆小的女生发出恐怖的尖叫，时而，大胆的男生开怀
大笑!

快乐的时光总是一闪而过，我们惬意地度过整个上午，也该
打道回府了!下午1：30分，我们三年级段同学恋恋不舍地离
开了鸟语花香的江心西园!


