
2023年健康微课堂开场白和结束语 新课
堂健康校园心得体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

健康微课堂开场白和结束语篇一

通过这次活动，让我受益非浅，来自各市不同学校的地理教
师。他们带来了新颖的教学课件和教学理念，通过几天的听
课，我觉得在教育教学方面收获很多。虽然各老师水平不一，
风格各异，但每一节课都有很多值得我学习和借鉴的东西。
参赛老师的课非常具有展示性与导向性，真实、扎实、高效。
对我们的地理教学有很大的指导意义。下面谈一谈我的以下
几点收获。

一、教师扎实的教学基本功和自身的良好素质是上好一堂课
的重要前提和基本保证。

在听课中我发现参赛的教师都有几个共同特点：

1、教态亲切，表情丰富，在课堂上能轻松，活泼，潇洒地进
行授课，富有艺术性。教师的亲和力来自教师的个性特点、
对学生发自内心的挚爱以及适宜的表达方法；亲和力在一定
程度上也是教师智慧的一种综合体现。在借班上课的课中，
亲和力能有效地促进了师生的互动，从而顺利地营造轻松、
愉快的课堂氛围。参赛教师运用多种手段与学生在短时间内
拉近距离。比如有的老师课前准备了简单、易操作且学生较
为喜欢的小游戏；还有的老师在课前和学生自由交流，谈论
一些学生感兴趣的话题，并鼓励学生大胆发言等等。有效的
拉近了师生之间的距离，为正式上课时师生之间的有效配合



打下了良好的基础。

2、善于利用多媒体、歌曲、多种手段辅助教学，有助于教师
充分利用课堂教学时间，扩展课堂信息的交流容量，丰富和
完善教学内容，使孩子接触到的知识更立体，更直观，更生
动。

二、调动学生积极性，让学生真正成为课堂的主人。

这是新课标的重要特点，也是素质教育的要求。但是在平时
上课过程中我们在这一方面做的都不够好，因此，听课时我
特别注意了各地老师不同的调动孩子的方式。老师们是这样
做的：

只要学生积极回答了问题，就根据学生回答问题的内容给出
相应的评价和鼓励。

三、教学内容的设计扎实有效，紧扣大纲要求。

课堂内容与形式统一起来，本次评选所讲课题都是难度比较
大的，教师们对难度的处理百花齐放，每个环节都着力于学
生更扎实的掌握当堂课的内容，关注师生互动，生生互动，
注重学生的学习过程和思维过程，注重基础知识，课堂充实。

四、教师角色的转变。

教师应该是活动的组织者，帮助者，合作者，指导者，鼓励
者以及教材内容的建设者。这其中每一个角色都值得去钻研，
琢磨。只有很好地把握住教师的角色才能带领学生走向知识，
并非带着知识走向学生。

“学而不思则罔，思而不学则殆”是学的宗旨。“施教之功，
贵在诱导；妙在转化，要在开窍”是教的宗旨。



健康微课堂开场白和结束语篇二

眼睛是人们身体上重要的器官，是大自然赐予我们的那神圣
的礼物。眼睛是我们心灵的窗户，我们要做到不让眼睛受到
任何的伤害，尽我们的努力去保护着它。

眼保健操，是我们人类所创造出来的一套对眼睛保护的按摩
运动项目。它可以提高人们的眼保健意识，调整眼及头部的
血液循环，调节肌肉，改善眼的疲劳，我们要保护眼睛就要
从它做起。在这里我们要对眼睛加强卫生，不要让病毒细菌
入侵而伤害到眼睛。多看绿色的事物，多吃些胡萝卜、白菜
之类的蔬菜食物。保护眼睛我们义不容辞，从我做起，让我
们捍卫那双神圣的眼睛吧。

对于我来说，没有眼睛的世界是一片漆黑的。我们要保护好
自己的眼睛，不被伤害。

健康微课堂开场白和结束语篇三

随着社会的发展和人们生活水平的提高，生育健康问题成为
现代人日常生活中需要关注的问题之一。针对这一情况，许
多医院和社区都开展生育健康课堂，以帮助人们更加全面地
了解生育健康知识。我最近参加了一次生育健康课堂，收获
颇丰，在此与大家分享我的心得体会。

第一段：生育健康课堂的意义

生育健康课堂的目的在于让人们通过系统的学习，深入了解
关于生育健康的知识。这既是一种健康的生活态度，也是保
护自身的健康。在现代社会中，生育健康问题已经成为需要
我们关注的重要问题。了解生育健康问题还可以加强自己的
免疫力，提高自身的抵抗力，对未来的生活也有一定的保障。

第二段：生育健康课堂的内容



生育健康课堂的内容十分广泛，包括孕前保健、孕期保健、
分娩准备、新生儿护理、母乳喂养等。在生育健康课堂中，
还会介绍一些常见的疾病预防知识，例如乳腺炎、流感等。
通过这些内容的学习，可以让我们对于自身和家人的生育健
康问题有更加全面的认识。

第三段：生育健康课堂的获益

参加生育健康课堂，对于个人的健康和未来的幸福都有着很
大的益处。首先，可以减少许多孕期和分娩方面的风险，对
其进行科学补充和安排，最终使产妇的孕产好转，胎儿保健、
新生儿保健都能得到有效的保障。其次，生育健康课堂还可
以为已经生育的人有效的提供家庭和母婴护理上的指导，有
助于改善家庭的健康状况，让整个家庭都能过上更加幸福健
康的生活。

第四段：参加生育健康课堂需要注意的事项

参加生育健康课堂需要注意以下几点。首先，提前了解课堂
时间和地点，确定自己的行程和计划。其次，携带相应的资
料和学习用品，例如笔记本、笔和手机等。第三，注意私人
卫生，请勿随意采用他人的生活用品，以免交叉感染。第四，
听课时注意听力与注意力集中，提高精神状态，充分利用课
堂时间，复习已学知识，强化学习效果。

第五段：总结

通过参加生育健康课堂的学习，我们可以更好地了解生育健
康问题。在以后的生活中，我们可以通过自身的经验，帮助
家人和朋友更好地解决生育健康问题。因此，我们要抓紧时
间了解相关知识，提高自身的健康水平，远离生育健康的风
险。生育健康问题是一个细致而又庞大的课题，我们需要在
这个课堂上耐心的学习，才能更好的保护自己和家人的生育
健康。
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身为人民子弟兵，我们始终被要求对自己、对家人、对国家
负责。然而，在军营中，我们时常面对紧张压抑的心理状态。
近期，我们迎来了一位心理学专家，开展了一系列军人心理
健康课程，从而帮助我们更好地管理自己的情绪与压力，维
护良好的心理健康。

第二段：了解压力的本质

在课程中，专家首先向我们阐述了压力的本质。没有人可以
完全避免生活和工作中的压力，但过多的压力会给健康和心
理带来不良影响。从我们自身所处的环境与个体特点出发，
专家有针对性地提供了一些减轻与管理压力的方法，例如认
知重构、自我冥想等。

第三段：强调情绪管理的重要性

作为一名军人，必须时刻保持稳定的情绪以便做出明智的决
策。在课程中，专家告诉我们情绪管理的重要性，并讲解了
一些实用的自我情绪调节方法。例如，我们可以通过呼吸法、
肌肉放松等方式来帮助调节自己的情绪，让自己更加沉稳。

第四段：阐述沟通技巧的重要性

作为一个集体，良好的沟通技巧是保持军纪的必要条件。专
家告诉我们，在日常工作中，若出现摩擦、误解等情况，及
时沟通是解决问题的最佳方式。因此，我们也学会了通过语
言、行为等方式来表达勇气、情感、想法和关注，并促进了
同事之间的相互理解与信任。

第五段：总结与收获

在心理健康课堂中，我们获得了很多宝贵的经验，不仅把握



了压力、情绪等方面的基本知识，更养成了良好的心态与习
惯。这些技能和技巧将伴随我们走完军旅生涯，并在日常生
活中发挥重要的作用。更为重要的是，此次课程的开展，帮
助我们认识到了心理健康的价值，并保持了自身心灵的平静
和健康。

健康微课堂开场白和结束语篇五

通过观看《新课堂健康校园》我知道了诺如病毒感染，持续
时间大部分为两到三天。它的传播途径主要有三种。第一种
是人传人；第二种经过食物传播；第三种经过水传播。我们
平日要注意：用七步洗手法正确洗手，因为手卫生是最关键
的；保证饮用水的清洁卫生，不喝生水；注意饮食卫生。不
管是水果还是蔬菜，食用前都应该仔细清洗干净。海产品必
须进行深度加工，煮熟后才能食用；少去公共场所，去人群
密集的地方，要佩戴口罩。


