
最新外汇交易心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。通过记录心得
体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自
己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

外汇交易心得体会篇一

近年来，随着国际贸易的不断扩大和各国经济的紧密联系，
外汇市场迅速发展起来。作为一个具有巨大潜力和风险的市
场，外汇交易吸引了越来越多的投资者。在过去的几年里，
我也参与了外汇交易，积累了一些经验和体会，希望能够与
大家分享，以便于更好地理解和应对这个市场。

第二段：外汇交易的基本知识与原则

在参与外汇交易之前，了解和掌握一些基本的知识和原则是
非常重要的。首先，要了解外汇市场的运作机制和交易规则，
掌握货币对的基本概念和交易方式。其次，要注重风险控制
和资金管理，合理设定止损位和获利位，不贪婪和不盲目追
求高收益。此外，要坚持自己的交易计划和策略，不轻易改
变，遵循纪律和规则，不过度交易。

第三段：市场分析和交易策略

市场分析和交易策略是外汇交易成功的关键。技术分析和基
本面分析是我们进行市场预测和决策的主要方法。技术分析
主要关注价格走势和形态，运用各种技术指标和图表工具，
寻找趋势和支撑阻力位，进行买卖决策。而基本面分析则着
眼于经济和政治因素对货币价格的影响，了解并分析各种数
据和消息的重要性和影响程度。在制定交易策略时，我们可



以根据市场的短期和长期趋势，采取趋势追踪或逆势交易的
策略。同时，要灵活应对市场变化，及时调整和修正交易策
略。

第四段：心理素质和情绪控制的重要性

外汇交易是一个需要具备良好心理素质和情绪控制能力的市
场。在面对剧烈波动和风险的市场环境下，投资者很容易受
到贪婪、恐惧和焦虑的情绪影响，做出错误的决策。因此，
保持冷静和理性的心态，不被市场情绪左右是非常重要的。
同时，要有足够的耐心和毅力，不贪图一时的高收益，坚持
自己的交易计划和策略。另外，要善于总结和反思，及时纠
正错误，不断提高自己的交易水平和分析能力。

第五段：结语

通过参与外汇交易，我深刻体会到了外汇市场的复杂性和风
险性，也积累了一定的经验和知识。外汇交易是一个具有挑
战性和机遇的市场，只有不断学习和提高自己的分析能力和
交易技巧，才能够在这个市场中取得更好的收益。同时，合
理控制风险，保持稳定盈利也是非常重要的。希望通过我的
心得体会，能够给大家带来一些启发和帮助，让我们共同进
步，共同在外汇市场中取得成功。

以上就是我关于“外汇心得体会书”的五段式文章，总字数
为1200字左右。

外汇交易心得体会篇二

外汇市场作为世界上最大的金融市场之一，吸引了越来越多
的人加入到其中。但是，在这个市场中，想要赚到钱投资者
需要通过外汇培训来提高自己的技能和能力。在接受外汇培
训的过程中，我们不仅可以学到如何进行交易，还可以学到
许多有用的技巧和策略。本文将分享我在外汇培训中的心得



体会，帮助大家了解如何更好地应对外汇市场。

第二段：学习外汇的原因

我第一次接触外汇市场是因为我对股票市场失去了信心，发
现随着经济变化越来越不确定，股票市场实在是太过波动。
由于外汇市场承载了全球大部分的资金流动，在其背后隐藏
着更为清晰和专业的投资策略。随着根据自己的经验和学习
越来越好，开始逐渐在外汇市场上有了更多收益。

第三段：如何学习外汇

了解过外汇市场后，第二步就是去学习外汇。为了系统化地
学习，我选择了一些权威的培训机构，通过他们提供的学习
教程和视频，逐渐培养起我自己的技能和知识。同时，我也
为自己设定了一个目标和计划，每天都会划出一定的时间进
行系统的学习和分析，同时收集和整理一些外汇相关的知识
和行情分析以帮助更好的理解和把握市场。

第四段：心态的重要性

学习外汇不仅是技术和知识的积累，同时也涉及心态的调整。
在外汇市场中，不抱有贪婪和恐惧的心态是很重要的一点。
当你看到自己的建仓亏损时，往往会想着立刻平仓，尽可能
地拿回自己的本金。然而，如果你可以扯住心态的尾巴不被
情绪牵着走，会发现行情波动时，资产的走势更加平稳。同
时持有平稳的心态可以帮助你更好地分析和抵挡一些市场上
的风险。

第五段：总结

学习外汇是一个不断探索和调整的过程。通过一定的学习和
实践，我深深地感到自己在这个市场上的收益和体验。在这
个过程中，还学到了很多人生的课程。更重要地，在外汇市



场上，我们可以看到世界各地的货币互相交换，学习到的不
仅是投资，也深化了人际交往，拓宽了视野，对自己在未来
的生活和事业发展有着重要的启示。

外汇交易心得体会篇三

外汇模拟交易是按照外汇真实交易的流程以及操作方法，但
是不需注入保证金的情况下，使用虚拟资金进行的模拟交易，
对于打算入市交易的投资者而言，外汇模拟交易能够使其熟
悉外汇交易系统和交易模式，对外汇交易产生初步概念。

无论是证券市场、大宗交易市场还是外汇交易市场，及时准
确的新闻信息都是决定投资的主要因素。正如课堂老师所讲：
投资就是要让你根据你所掌握的信息作出明确判断。在外汇
交易过程中，我所需要掌握的信息就是各个主流交易货币国
家的经济形势，利率政策和世界经济形势。

外汇交易总的是与世界各个国家的经济形势相联系。如果说
股票需要看公司，而外汇则需要看世界。当然世界上出现的
一些天灾人祸通常也会让人很郁闷。但我懂得了一个道理：
在一个国家面临天灾人祸，情况不明朗的情况下，最好不要
以主观思想去进行投资，空仓其实也是一种投资方式。

利用技术线的分析进行投资收益乐观

外汇交易与股票交易最大的不同就是外汇交易的交易制度。
外汇交易为t+0,即当天买当天可以卖，而且不仅可以做多，
还可以做空。这相比股票的t+1制度，具有更大的投机性与可
操作性。

要说技术角度，我自己实在是没什么水平，只能讲述一下自
己通过投资交易和学习得出的一点点技术内容。

在证券交易中，政策信息的影响力巨大，技术角度比较难操



作；而在外汇交易中，我觉得通过技术线的分析进行投资，
收益也是比较乐观的。

在交易的种种技术线中，k线图一马当先，成为技术交易线的
一个代表。在k线图中，最明显的就是颜色，红色代表阳线--
收盘价高于开盘价；绿色代表阴线--收盘价低于开盘价。中
间的柱子代表价格浮动长度。我们可以通过日k线、周k线和
月k线判断大的趋势，也可以通过一分钟线、五分钟线、十五
分钟线和六十分钟线判断短期趋势。我们根据k线的情况，判
断最近多方和空方的布局及资金趋势，猜测主力的操作方向。
如果能在正确的时间跟随正确的主力操作方向进行操作，那
就可以在几分钟或者十几分钟获得很大的收益。

还有很多十分重要的线，就是均线。均线主要有5日、10
日、30日和60日均线。根据均线，我们可以大致判断出未来
走势与各个阻力位，在几个关键阻力位的价格变动可以从技
术层面上很大的帮助我们进行投资。对于均线的理解和组合，
我自己还没有较深刻的理解和掌握，这里就不细谈了。

还有一个，也不算是技术成分，就算是一个自己的心里想法
吧。其实，我觉得空仓有时也是一种投资。当你无法很清晰
的做出判断，或者你的消息量并不足以让你判断未来走势，
那就果断空仓吧。空仓、等待，而不是盲目判断、投资，风
险低，起码不会赔。

我觉得，做理财的话，心态是最重要的。

我见到许多同学，期货股票外汇什么的，赔了一点，就抱怨
着急什么的。我开始做股票的时候，其实和那些同学差不多，
买进去稍微赔了一点，心情不好。第二天又跌，心情烦躁。
后来我妈给我说，你别着急，捂着。唉，这个捂着是一个很
不错的心态。我觉得，只要你当初买进的时候肯定是有信心
的，在持有期间没有出现什么巨大的利空消息，那就应该抱
着捂着的心态等，不着急。



炒外汇交易心态非常重要，很多人把炒外汇亏损的根本原因
归结为：心态不好。模仿炒外汇一般都容易成功，可一旦起
头盘交易情况就会大不一样。亏损接踵而至，看对了没做，
做了没握住，看错了却做了，该止损却因踌躇而没止。

进场出场时心存畏怯，总担心会错等不一而足，这一切都跟
交易心态有关！心态是交易最后能否有效履行的要害，可以
说你萦绕交易所做的一切努力最终都需要良好的心态来落，
能否及时止损、能否让利润充沛增长要害也在于心态！维持
好的交易心态是每一个投资者努力寻求的目耍我觉得应从以
下几个方面来做：

良好的资金管理是根基2、正确了解亏损是要害3、盯住止损，
不考虑利润是措施。

外汇交易心得体会篇四

1、首先是心态，俗话说“七分心态，两分技术，一分运气”，
投资拼的就是一个心态。投资者初入市面临大的波动会有高
低起伏的心态，容易受到影响。自乱阵脚，沉不住气或者沾
沾自喜都是一个成功的投资者所忌讳的。

2、仓位，养成良好的交易习惯。想要追求稳定的盈利习惯真
的很重要。科学的管理仓位，设置合理的止损避免在交易中
盲目无知。坚持每个交易的好习惯，良性循环下去，不断提
升自己的技术。

3、在外汇交易投资之初很多投资者都会对市场的控制很头疼，
尤其是没有办法避开一些明明知道的高风险行为。在这种情
况下投资者就可以遵从一些分析师的建议，这样就可以在开
始的时候学习到更多经。



外汇交易心得体会篇五

得分享，希望能帮助朋友们，至少给大家一些建议：

一、深入学习，提升理解和判断力

“天上不会掉馅饼”这个粗浅的道理大家都知道，但是又有
几个人真正作到心理接受这点？君不见很多人都热衷于从朋
友处、网络上或者其他各种渠道上打探所谓的神秘消息，又
有几个人真真正正的坐下来，认真的对外汇市场的走势进行
深入的分析。现实中，又有多少人是通过打探的消息，获得
巨大投资利润的呢？这就是一种不劳而获的心态在起作用，
结果往往并不如人所愿。因为我们应该知道，市场上可被轻
易打探到的绝大多数所谓“消息”都是为某个利益集团的利
益散布出来的，很少是真正为普通投资者本身设想的。

美国历史上著名的总统林肯有过一句名言“我如果要花八小
时砍倒一棵树，那么我就会花六小时把自己的斧子磨的锋
利”，就像我们高中时候考大学，只有通过平时认真刻苦的
学习，才能取得好成绩，获得大学的录取通知书一样，外汇
交易的过程中，研究和学习其实非常重要，在交易中我们操
作的下单和抛售，一定需要我们准确的判断。而判断的正确
与否取决于我们的理解和判断力。所以，我们需要花费时间
和精力，通过钻研理论书籍、找有丰富经验的投资顾问指导
及模拟操作交易练习等等，提高我们对外汇基本交易理论得
理解、对常用交易技术工具的认识、对外汇交易优劣点地分
析、及外汇交易各项规则规定的认知。在以上的基础上，通
过对各种影响外汇价格的因素分析，取得对外汇价格趋势的
正确判断。

二、杜绝贪婪，是外汇投资的第一心态

平时朋友之间会开玩笑，“你认为炒汇赚到多少才算理想的
结果？”，这个问题真是没法回答，如果非要有个答案，笔



者的回答就是“不用太多，快乐足矣！”

在外汇投资的人，都会有这个内心想法“哪天我判断正确，
发个大财！”，这无可厚非，欲望是人生来就有的，贪婪是
欲望自然赋予的特性，试想如果人类没有贪婪的欲望，社会
怎么可能得到进步的发展？没准我们现在还生活在山顶洞人
时代呢？具体的，如果没有欲望贪婪的驱使，大家花费时间、
精力、财力和冒着风险投资外汇干什么啊？但是，我们不能
完全被贪婪的心态控制去投资外汇交易，否则会失去平衡和
正常的心态，结果往往会变的不让人幸福。

能赚钱便是胜利，不要一夜暴富的心态，是外汇投资的最好
心态，把目标定的低一些，会让人平复焦躁的心态，会让人
清醒的去客观分析汇率市场，会让人平和的进行买盘和卖盘，
会让人得到幸福！

三、主动风险规避，善于舱位和止损控制

现实中，很多外汇投资失败者都存在如此心态，主要表现形
式无外乎以下两种：一是投资时候的下单过重，基本都是一
夜暴富的心态驱使，在高额利润的诱惑下，往往忽略相对应
的风险；另一种是当外汇价格判断与市场运行情况不符的时
候，不愿意承认自己的错误，不愿意及时斩仓撤退，而是采
取不断补仓的措施，希望可以一举翻盘，但结果却导致越亏
越大，最终的结局就是雪上加霜。

因此，我们需要采取主动的风险规避交易策略，从技术上尽
可能的规避风险，可采取的措施主要如下：一是坚决不重仓
交易，一次投入只占舱位的百分之五，总投入不超过总舱位
百分之二十至百分之三十；二是不要让已获利的资金发生亏
损，具体做法就是随外汇价格的上扬逐步提高你的止损位置，
不能固执得坚持的追涨下去，杜绝已经获利单子亏损的情况
发生；三是坚持使用止损交易，依据资金具体情况，设定总
额百分之三至百分之十的资金比例为止损额度，一旦市场亏



损金额超过止损额度，坚决立即平仓撤退。

四、外汇交易，坚持中长期思路

从外汇投资领域的历史经验看，频繁的短线操作并不是灵丹
妙药，甚至存在着很大的风险隐患，真正实现外汇交易盈利
的大多数是中长线的投资者，有关统计数据可以证明中长线
赚钱的机会比短线的要大。但是依旧有很多投资者恨不得天
天操作，时时坐立不安、茶饭不思的盯着外汇大盘的潮起潮
落，瞻前顾后的不断推翻之前的投资策略，结果甚至一天多
次频繁的交易，最终往往事与愿违，不仅耗费大量的精力和
时间，投资利益还得不到有效保证。

所以我们在进行外汇投资的交易过程中，应尽量坚持中长期
的投资思路，采取中长期投资策略。笔者建议可以采取如下
的措施：一是在交易过程中，尽量避免在外汇价格处于胶着
状态时期进行投资，因为在这个时间，客观上市场整体外汇
价格难以评估、难以预测，容易诱导投资者频繁交易，客观
上影响投资者的判断思路；二是不要轻易在汇率浮动小范围
内进行交易，至少应该在距离支撑位上10%点以上再进行交易，
在亏损状态下，千万不要失去冷静，急于翻本往往是错误的
行为。在这种情况下，给自己点时间，认真分析和总结，在
确定原来预测及决定错误的情况下，再进行相应操作。

五、外汇投资，并不仅仅是炒汇

如果持有一定美元，也可以考虑用美元购买黄金，今年以来
总体上黄金的上涨趋势和未来的上升预势，为我们将美元转
换为黄金提供了理论依据，同时美元购买黄金，还可以作为
个人家庭的永久财产贮备，别忘了“乱世藏金”的古训。

把眼光放宽些，外汇投资并不只是炒汇一个方面，多种渠道
可以让我们选择，只要我们用心，会找到最合适自己的。



以上这些外汇理财方面的经验，是笔者这些年投资外汇的一
些心得体会，正如名言“投资的道路从来就没有一路平坦的，
但是坚定的信念和正确的方法，会让前方披荆斩棘”，笔者
也希望将自己的心得体会与大家共同分享，给正在投资外汇
或者准备加入外汇理财之路的朋友帮助，让我们一起在外汇
理财的海洋中驰骋航行。

交易者进入市场，都有很大的期望，但只有很少的人赚钱了，
大部分人都被洗出局了。上市公司向公众隐瞒真实的数据，
却不断撒谎，造成输家的钱流入赢家的口袋。事实上，赢家
只是拿了输家的一部分钱。很多人亏损的钱被这个行业的公
司赚去了——佣金，滑点亏损和其它费用——赢家和输家都
要付钱。成功的交易者要跳越过这些障碍——不停地跳。比
平均水平高不算很好——你要站在大众的头上。如果你有知
识，还有纪律，你才会赢。

大部分业余选手的交易计划根本不完善，根本没有心理和资
金管理方面的计划，他们就进入了市场。大部人都会受伤，
痛苦几次之后就会退出。其他人又找了一些钱再次进入市场。
我们不必呼吁他们不要在市场亏钱，因为他们也有收获。他
们的.收获就是奇妙的娱乐价值。

市场是这个地球上最能娱乐人的地方。就像打扑克，下棋，
赛马一样。这些游戏随时都有——你永远有动手的机会。

我的一个熟人，他的家庭生活很糟糕。他在办公室待到很晚，
以回避他的妻子，但是周末大楼不开放，没办法只好回家。
在周日的早上，他不想和老婆见面，就躲到地下室。他有交
易设备，是另一个输家赔给他的。他准备做期货赚钱。在波
士顿郊区的周日早上，你能交易什么？原来中东的黄金市场
是开放的。我的这个熟人就打开波动报价器，拿起电话（这
还是互联网以前的事），开始交易阿布扎比的黄金！

他从不问问自己，他比当地人的优势是什么。他坐在波士顿



的郊区，有什么东西是阿布扎比的人所没有的？当地人为什
么要给他钱？每个专业人士都知道自己的优势是什么，但是
你问业余选手，他就不知道。一个人如果不知道自己的优势，
那么他就没有优势，他就会亏钱。沃伦·巴菲特，是全球最
富有的投资者之一，他说当你坐下来打扑克时，你必须在15
分钟内搞清楚谁是给赢家送钱的人，如果你不知道答案，你
就是那个人。我的波士顿伙计最后亏损破产，输掉了自己的
房子，虽然他再也不交易阿布扎比的黄金了，他的婚姻也没
有好转。

很多人，不管是富人还是穷人，都觉得自己深陷泥潭，烦躁。
就像差不多1前的亨利·大卫·索罗写的那样：“大部分人都
在绝望中生活。”每天早上我们在同样的床上醒来，吃同样
的早餐，在同样的路上开车上班。在办公室看见的是同样的
苦脸，在办工作上马马虎虎地翻文件。我们开车回家时，看
着同样的愚蠢做秀电视，喝酒，到同样的床上去睡觉。我们
日复一日地重复这些例行的事，月复一月，年复一年。感觉
就像是没有假释的无期徒刑。有什么好期盼的？也许是明年
有个短暂的假期？我们购买了全程服务，飞到巴黎，和组团
的其他人一起上车，在凯旋门前面待15分钟，在艾菲尔铁塔
上面待30分钟。然后回家，过以前的例行生活。

大部分过着隐性的理想生活——不用思考，不用做决定，感
觉生活的无聊。例行工作确实舒服——但无聊死了。

即使是现在的娱乐项目也不搞笑了。有多少部好莱坞的电影
能让你在周末坚持看下去？迪斯尼乐园的那些气垫船，感觉
总是不知去哪里，你会去玩几次？再次引用索罗的话：“所
谓的游戏和人类的娱乐下面隐瞒了刻板和了无生趣的绝望，
根本没有乐趣。”

然后你开了一个账户，立刻买了500股英特尔的股票。任何人，
只要有几千元，都可以逃离例行工作并在市场中找到刺激。



突然，这个世界变的色彩斑斓起来。英特尔涨了0.5个点——
你查波动报价，看所有的报纸，寻找最新的消息。如果你上
班时有电脑，你会开个小窗口看波动。在互联网之前，人们
喜欢买个调频收音机，把它藏在半开的抽屉里面。收音机的
天线从桌子里面伸出来，桌上的中年男人，就像坐牢的人，
看着那几线阳光。

英特尔涨了1个点！你要不要卖掉兑现利润？还是多买点等翻
番？你的心怦怦地跳——你感觉活了！现在涨了3个点。你计
算了一下，发现才几个小时，你赚的钱比周薪还多。你开始
计算利润百分比——如果这样坚持到年底，到圣诞节时，你
已经赚了很多钱了！

突然，当你的眼睛从计算器抬起时，你发现英特尔跌了2个点。
你开始揪心，你的脸变绿了，你弓着背，压着肺，减少流向
大脑的血液，这种可怕的姿势不适合做决定。你充满了焦急，
就像受困的野兽。你受伤了——但是你还活着！

一个人，只要还有衣服穿，交易就是最刺激的事。问题是，
你无法既感到刺激，又同时赚钱。想想赌场，业余选手在那
里为免费的饮料而高兴，然而专业人士坐在牌桌上冷静地思
考，每局都是这样，大多数情况下，他们都不跟牌，如果他
们的牌确实占优势，他们就会行动了。要想成为成功的交易
者，你必须建立铁一样的纪律（思想），拥有优势（方法），
控制账户的风险（资金管理）。


