
2023年枫树上的喜鹊教学反思教学反
思(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

守望者心得体会篇一

守望本是一种难得的情怀，一种勇气，一种姿势，又饱含着
一份期待。

然而，《麦田里的守望者》却将这份守望演绎到另一个极
端——是叛逆，却又有着一种混沌中的清醒与孤独，乃至无
助。当然，所说的是主人公霍尔顿，也是作者自己。因为这
世界总不缺乏一种“明白人”：自己洞察世事，却以一种极
端的偏执混沌浮游尘世，然自己也套上一件世俗的外衣，只
在夜深人静之时独自蹉跎。我想说的其实就是霍尔顿之类，
以浊见清，以昏见明。然而霍尔顿本身又只是一个孩子，他
必然有着对抗不合理现实世界的热情，也必然有着自以为是
的偏激。也因此，此人物的设定就自然引起了读者的两种共
鸣——其一，为其反叛而叹;其二，为其幼稚而惜。为构建悲
剧，全书又在结尾设置了一个天真可爱的妹妹结束了霍尔顿
漂泊之旅——这部不仅仅是肉体之旅的结束，更暗示着精神
的回归，即回归世俗。看罢不禁一心悲凉——出世是东方文
化所盼，而又是这样一种心境却在萌芽阶段就在西方现代文
明的浸淫中化为死灰。

还是一片麦田，只不过位置已经跨越了一片太平洋。这里，
谁又在守望?

孤独守望者的天堂--关于《麦田里的守望者》



“不管怎么样，我老是想像一大群小孩儿在一大块麦田里玩
一种游戏，有几千个，旁边没人——我是说没有岁数大一点
儿的——只有我。我会站在一道破悬崖边上——我是说要是
他们跑起来不看方向，我就得从哪儿过来抓住他们。我整天
就干那种事，就当个麦田里的守望者得了。我知道这个想法
很离谱，但这是我惟一真正想当的。”

守望者心得体会篇二

终于看完了《麦田里的守望者》。总体感觉就是压抑，虽然
因主人公几乎看什么都不顺眼，这导致我也看不顺眼他了、
但同时，我却在他身上看到了自己的影子。

我某些时候对身边的人和事物的质问，怀疑，逃避和他的言
行不拍而和。他的彷徨与苦闷几乎可以传染，让我深陷其中;
他的思想在我看来是我的思想更详尽的描述;他对世界的看法
某些方面来说就是我的看法。我甚至怀疑主人公的原型就是
我。

这些也就是当初穆航不让我看这本书的原因，他说我看了会
对主人公的世界观展示完全赞同的态度，如果见到了主人公，
我会跟他一见如故，但事实并不会如此。

首先，他应该看不惯我，我也看不惯他。所以并不存在一见
如故之说。更重要的原因是，虽然在很多地方很相似，但对
他来说，他看不惯的他不会去接受。而对于我，我可以。

我可以接受他人假模假式的邀请参加个什么活动;可以接受我
不是很喜欢的人在我耳边絮絮叨叨;可以接受某个势利的大叔
用他虚伪的语调陈述他认为的事实。

这种接受，它不仅是证明我可以读这本书，我并不是霍尔顿
的证据，更是一种自我思考，一种对人生的认识。我可以随



时想到那些他看不惯的现象，让自己接受它，让自己不再做
霍尔顿这种看什么都不顺眼的人。这是我读完这本书的一个
收获。

除了这点，还有几个地方让我印象很深刻。

一就是主人公的麦田。他老是想象有一块麦田，有很大一群
小孩子在一大块麦田里做游戏，几千个几万个。附近没有一
个大人，他就站在悬崖边在哪儿守望，要是有孩子往悬崖边
奔来他就把他们捉住。他整天就干这个事，只当一个麦田里
的守望者。

二就是安多里尼先生给他的纸条。上面写着：“一个不成熟
男人的标志是他愿意为了某种事业英勇的死去，一个成熟男
人的标志是他愿意为了某种事业卑贱的活着。”

三是霍尔顿准备一路搭人家的车到西部去时，他妹妹提箱子
出现的那一幕。他要向他的妹妹告别，她妹妹很小老粘着他
很喜欢和他在一起。后来在约定告别的地方见着他妹妹的时
候，她手里拿着箱子说要和他一起走，说只要霍尔顿答应她
让她和他一起走，绝不麻烦他，只是跟他走。

“麦田”让我的质问，怀疑和逃避得到了应有的承认和发泄，
那里我，不只是霍尔顿，可以从中找到自己青春的痕迹。安
多里尼的字条让我知道自己该怎样活，弄清自己往哪儿走，
不要为了某种微不足道的事业死去。他妹妹的提箱子出现还
是给了我压抑的心情很大的感动，后来他的留下来至少说明
他还有羁绊，还有亲情。

不，应该是我们。

我不知道是由于这本书是翻译过来的导致语序有些混乱，还
是由于没有一次性读完它，我读着心情很压抑，虽然偶尔也
有好笑之处。但总体来说对我的启发很大。



这就是读完《麦田里的守望者》后的感想，趁着心血来潮将
它记下来。

守望者心得体会篇三

翻开j·d·赛格林的《麦田守望者》，封面的天空 是纯净的湛
蓝色，一片金黄的麦田一直延伸到地平线的尽头。远方，一
个孤独少年的守望身影在灼眼的阳光下倾斜着投在那大片的
金黄上。

赛格林的书在他人看来活是一本“教育小说”。的确，主人
公是一个大家眼里的“问题学生”，再被学校 开除后游荡于
纽约街头。在这几天中，他看到并且看透了成人世界的种种
丑恶，与他童年中那个理想的世界相去甚远。于是，他便幻
想守望自己的最后一片麦田，做“纯真”的守护神。但现实
的残酷最终逼得他精神崩溃，最后只得在疗养院度过余生。

不知道为什么，面对这本令教育家们争执已久的书，我却有
一种想流泪的感觉。

合上书，封面上少年的背影又一次让我有些莫名的感动，眼
角湿湿的。想起以前曾在哪本杂志中看到过一个名为“麦田
守望者“的乐队，那群年轻人是因为共同的爱好——喜欢
《麦田守望者》这本书才这样走到了一起。打开mp4，听着
《在路上》，吉他朴质自然地音色顿时流淌出来，是那种令
人怀念的调子。“我们没有理想/流浪没有方向/总是梦中麦
田/守着一片金黄”主唱有些沙哑似经风霜的声音陡然使我联
系到了那位的少年，在纷乱的闹市中坚毅地守望着心灵的最
后一片麦田。

也许，他们不是这样……我的思考又渐渐退回遥远的历史长
河中，我惊喜 地发现了许多“麦田守望者”们的身影在浪花
中闪烁。庄子与濮水之畔守望，心如澄澈秋水，心如不系之
舟。面对官场功名，他持杆不顾，保留了心中金黄的麦田；



于是历史记录了他那至今还在茫茫天域回荡的声音：“往矣！
吾将曳尾于涂中。”与之相隔百年后，凡·高在世界的另一
端守望，他深爱着欧维尔那片灿烂的麦田。他的作品中便充
斥着与这个世界不和谐的热烈，难以为世人所接受。他是在
欧维尔的麦田中选择离去的。当夕阳欲颓，金黄热烈的麦田
中一个最后的守望者绽放出自己最后的美丽，那片灿烂的麦
田会陪伴他走向天堂。

他们是麦田守望者，在红尘滚滚、物欲横流的世界中坚守着
心中的最后一块圣地。回望从前，许多“守望者”们站在风
扬起的麦田边，目光坚定淡然，望向远方。尼采，北岛，海
明威……大片大片的金色麦浪在我的记忆中摇曳。

我想，我也要做个麦田守望者。纵然会孤独，会寂寞，但我
也想像赛格林笔下的少年一样，守望自己最后的麦田。

让我们成为麦田守望者吧。守望最初的纯真、善良，守望一
片金黄。

守望者心得体会篇四

《麦田里的守望者》，很明媚的鹅黄底色封面，涂着一绺绺
橙红碧绿的火焰，一如青春本身给予人们的印象，但读后c的
情绪所笼罩，呼吸着稀薄的氧气，莫名的悲怆袭上了心头。

小说主人公霍尔顿是我们身边随时可见的孩子，也是凤毛麟
角的孩子，16岁的他抽烟，喝酒，与自己不能接受的轻浮女
子交往，四次被学校开除，让很多正派人对他的优点也嗤之
以鼻了。

但这一切唧唧歪歪，都可以以“无辜少年反抗压抑的社会秩
序”的名义而被宽容，甚至被喝彩——据说后来美国有很多
青少年刻意模仿霍尔顿——因为他是个少年。在青春的掩护



下，颓废是勇气，懒惰是反抗。有一段时间甚至有人为此类
文艺作品起了个类型名称，叫做“残酷青春”。我对这个名
词没有多少好感，总觉得这是叛逆一个比较积极的说法。但
眼前的这个霍尔顿却并不让人讨厌。

他的父母对他充满了期待这份期待却让他感到一种前所未有
的压力。所以在带领了校击剑队去纽约参加比赛，作为队长
他却把重要的东西忘在了地铁上。这样的错误自然是不能原
谅的.所以他就遭到了再一次的被开除。他对于被开除并没有
太多的伤心，但是却害怕回家面对自己的父母。于是决定用
他手中的钱去纽约玩两天。当他父母知道消息后无法不面对
的时候再去面对。

看到这里觉得有些熟悉，因为这是我们大多数青少年常有的
心理。想赢，怕输，怕父母失望，失败了不敢面对。

我想这也是霍尔顿可爱的地方。尽自己最大的努力去守护一
种美好这才是真正的大善良，这种大善良让霍尔顿在颓废中
也显得那样的可爱，就像在一片沼泽地中让我们看到了闪光
的美好的东西。

守望者心得体会篇五

铁路平安守望者是指那些奋战在铁道岗位上的人们，他们默
默守望着安全，保障着行车畅通。作为中国铁路事业中的一
份子，我有幸成为一名平安守望者，多年来我深深体会到了
这份岗位的重要性与责任，也收获了宝贵的心得体会。

第二段：平安守望者的责任与使命

作为铁路平安守望者，我们肩负着保障铁路安全的重要使命。
我们要不断学习各种知识和技能，掌握与岗位相关的操作规
程、车站布局和列车运行情况等。我们需要在程序与规定的



基础上，提高自己的操作水平，必要时做出果断正确的决策。
在这个过程中，责任感渐渐成为我们内心的一部分，使我们
始终坚守在自己的岗位上。

第三段：心理素质的重要性

作为铁路平安守望者，良好的心理素质是必不可少的。我们
需要承受巨大的工作压力和紧张的工作环境，有时还要面对
突发状况和紧急情况。只有保持平静、冷静的心态，才能准
确把握问题的关键点，做出科学的决策，确保列车的安全运
行。多年的工作经验让我明白，正确的心理素质是我们平安
守望者的保障之一，也是我们在工作中应该不断提升的一项
能力。

第四段：团队合作的重要性

在铁路运输中，团队合作是至关重要的。无论是车站员工还
是列车驾驶员，都需要相互配合、密切沟通，确保工作高效
顺利。我们之间的默契和信任关系，决定了铁路事业的安全
和运行的稳定。我们需要互相帮助、互相尊重，形成一个和
谐的工作氛围。只有团结一心，携手共进，才能使铁路行业
的安全事业更上一层楼。

第五段：平安守望者的成长与收获

在过去的工作中，我逐渐发现平安守望者的责任不仅仅是为
了自己的安全，更重要的是我们守护着无数乘客的安全。当
我们安全送达乘客到目的地时，能看到他们满意的笑容，我
们内心无比的激动和自豪。这份内心的成就感和荣誉感，鼓
舞着我们不断成长，继续坚守这份职责与使命。

总结段：重申主题

作为铁路平安守望者，我深刻体会到了这份岗位的重要性与



责任，心理素质的重要性，团队合作的重要性，以及从中成
长的收获。在未来的工作中，我将更加努力学习，不断提高
自身素质，为保障铁路安全贡献自己的力量。我相信，在我
们平安守望者的共同努力下，中国铁路事业会更加繁荣，乘
客出行会更加安全畅通。

守望者心得体会篇六

近年来，随着高铁等现代交通工具的飞速发展，铁路安全问
题愈发凸显。铁路平安守望者作为保障铁路安全的主要力量，
始终奋战在一线，为广大旅客和货物的安全运输默默奉献。
作为一名铁路平安守望者，我在这个岗位上工作多年，深感
身心交瘁，但同时也颇有所悟。以下是我对于铁路平安守望
者工作的心得体会。

首先，铁路平安守望者需要时刻保持高度警觉。夜以继日，
他们驻守在铁路线上，不知疲倦地巡查着每一寸轨道。他们
时刻提醒自己，任何疏漏都可能导致灾难的发生。因此，他
们要时刻保持高度警觉，洞察一举一动，随时准备应对突发
情况。这种高度警觉的精神，不仅是铁路平安守望者工作的
基础，也是他们保护广大旅客和货物安全的重要手段。

其次，铁路平安守望者必须具备高超的技术和专业知识。在
很多人看来，铁路平安守望者仅仅是巡查轨道，保证铁路线
的畅通。然而，实际上，他们的工作远远不止于此。他们需
要掌握最新的铁路安全规章制度，熟悉各种设备的操作和检
修，还需要具备一定的急救、防火等技能。只有具备这些知
识和技能，才能在关键时刻正确处理各种突发情况，确保铁
路安全的稳定运行。

再次，铁路平安守望者需要具备良好的心理素质。长时间的
夜间巡查，孤寂的工作环境，各种风险和压力，都对铁路平
安守望者心理造成很大的影响。他们需要坚强的意志和乐观
的态度，以应对工作中的各种困难和挑战。只有保持良好的



心理素质，铁路平安守望者才能始终保持清醒的头脑和正确
的判断，做好铁路安全的保障工作。

此外，铁路平安守望者还需要具备团队合作精神。铁路安全
工作需要各个环节的密切配合，需要不同岗位的人员紧密协
作。作为一名铁路平安守望者，他们需要与列车驾驶员、信
号人员、工务人员等多个部门紧密合作，共同维护铁路的安
全。团队合作精神是保证工作高效和协调的重要保障，也是
铁路平安守望者顺利完成任务的重要因素。

最后，铁路平安守望者需要时刻保持对公众的责任感。他们
承担着维护广大人民群众生命财产安全的使命，他们时刻铭
记自己的职责和使命。在工作中，他们始终以保护旅客安全
为己任，忍受着高强度的工作压力和风险。他们清楚地明白，
只有自己的尽心尽责，才能让广大旅客乘坐火车，放心、安
全地回家。

总之，作为一名铁路平安守望者，工作既充实又辛苦，是一
份责任重大的事业。通过多年的奋斗，我深知铁路平安守望
者的工作不仅是给大家带来安全出行的保障，更使我体会到
了责任、团队合作和保护公众安全的重要。我将始终肩负起
自己的使命和责任，竭尽所能为广大旅客和货物的安全运输
贡献自己的力量。

守望者心得体会篇七

近年来，铁路运输发展迅猛，作为国民经济的重要支柱，铁
路行业安全发展成为社会关注的焦点。而铁路平安守望者作
为保证铁路安全的重要力量，他们的经历和体会对于我们更
好地关注和守护铁路安全具有重要意义。在这里，我将分享
一些我对铁路平安守望者的见解和感悟，希望借此唤起大家
对铁路安全的重视。

首先，铁路平安守望者是一群无私奉献的保卫铁路平安的先



锋。他们不分昼夜，无论天气状况如何，都坚守在铁路站台、
车站周边等危险区域，保证列车的安全出行。我的朋友李华
就是一名铁路平安守望者，他告诉我，作为一名守望者，他
时刻要保持高度警觉，不但要注意候车人员的安全，还要留
心周围环境的变化。有时候，他还要协助车站工作人员进行
人员、行李的安检工作。他的工作是如此的辛苦，但他却从
不抱怨，因为他明白只有他的坚守，才能给乘客们带来安心
和安全。

其次，铁路平安守望者具备多方面的专业素养。他们需要掌
握一定的铁路知识，熟悉车站运作流程，了解各种情况下的
处置方法。他们还需要进行严格的培训和考核，学习急救、
消防、警务等知识技能，以应对突发事件。铁路平安守望者
需要具备敏锐的洞察力和应变能力，能够及时发现和处理各
种安全隐患。有时候，他们还要承担起解释告知旅客有关铁
路安全的责任，用自己的专业知识为旅客解答疑问。正是因
为他们的专业素养，才保证了铁路安全工作的高质量。

第三，铁路平安守望者需要具备高度的责任心和使命感。作
为保卫铁路安全的一份子，他们时时刻刻肩负着保护旅客生
命财产安全的重任。为了完成好自己的工作，他们付出了辛
勤的努力和艰苦的付出。他们默默坚守在铁路岗位上，忍受
寒冷、酷暑，与家人时常分隔两地。然而，他们并不因此而
气馁，他们将自己的家庭责任和工作责任相互融合，用坚实
的爱心和雄厚的职业素养守护每一列火车的安全驶离。

第四，铁路平安守望者为我们守护生命安全树立了榜样。他
们用自己的实际行动诠释了责任、奉献和坚持。他们默默无
闻，但他们的工作成果却始终赋予铁路安全工作以良好的声
誉。他们时刻警示着我们，让我们对铁路安全保持高度警觉。
他们的身影，成为广大乘客走进铁路大家庭的第一道门槛，
他们的微笑，成为广大乘客踏上旅途的源源动力。正是因为
他们的存在，我们的生命得以安心穿梭于铁路之中。



最后，我想说的是，我们每一个人都应该成为铁路平安守望
者。无论我们身处何地，都应该时刻关注铁路安全，从自己
做起，为维护铁路交通安全尽自己的一份力量。这不仅是对
自己和他人负责的表现，也是对国家安全发展的义务。让我
们共同努力，构建一个更加安全、快捷、高效交通的铁路网
络，为经济发展和人民幸福保驾护航。

总之，铁路平安守望者是铁路安全的守护神。他们默默坚守
在铁路岗位上，用自己的辛勤付出为我们带来平安出行。他
们具备专业素养和高度的责任心，树立了榜样，让我们从他
们身上看到了希望和力量。让我们一起向铁路平安守望者致
敬，用实际行动守护铁路安全！


