
2023年中班健康切西瓜教案反思(大全10
篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

写生心得体会子篇一

写生第四天了，天气依旧晴朗，没有听说中的大雨，也没有
遇到非常恶劣的天气，一切都进行得很正常，很合理。环绕
这群山，风景秀丽夺目，空气新鲜清新，或许真的很久很久
没有体会过这种感觉了，因为一切都太美妙了。

今天换了个地方画风景，去了一家小院，不大，但足够完美。
正院里的人很多，院子里有挂晒的衣服。所以我走向一个阴
冷的小巷，在那里完成了我下午的著作。阳光照不进这里背
后也只有柴拾杂物，虫子也有许多，但我还是不愿离去，因
为我觉得这里有值得发现的一幕。所以那样的画面印进了我
的脑海中。

不知不觉的，我仿佛习惯了这里的生活习性。每天几点起床
啊、几点集合啊。噢，对了，这里的饭菜很合我的口味，没
有想象中的那样不好，果然耳听为虚，眼见为实嘛！

我已经为明天的速写做好了充分的准备，不再是前两天的抱
怨，而是接受它，去改变它！这写生真的是颇有趣味啊！

期待已久的下乡写生之旅在今天正式拉开了序幕。早在八点
半，同学们就已整装待发，提着大包小包的行李，站在操场
上。



路途是漫长而又兴奋激动的。在车上，同学们怀着期待的心
情讨论着这为期11天的写生之旅，整个车厢都充满了欢声笑
语。终于到达了写生地点，走进宿舍，同学们不禁眼前一
亮——一个宽舒整洁的大床和一个独立的卫生间！

到了午饭时间，同学们都在自己特定的餐桌旁静静的等待。
上菜了，一股饭菜的香气缓缓飘来，同学们看着桌子上美味
可口的饭菜，顿时心里感到一阵满足与幸福。饭后，同学们
来到了我们指定的写生地点，这里四面八方都被高山环绕着，
四周全是青葱的树木，中央还有一条清澈的小溪。在这里写
生，听着潺潺的流水声，嗅着青草清新的香味儿，看着四周
绿油油的山丘，才真正的体会到了什么是大自然的秀丽与神
奇。时不时的，还会有小鸟唱着清脆悦耳的歌谣从我们的身
旁飞过，这种融入大自然，与大自然亲密接触的感觉是我之
前从未有过的体会。

因为从未体会过，才觉得神奇，因为体会过了，才觉得爱不
释手。

大自然的美丽与神奇是你想不到的，因此我很高兴能有这样
的一个机会，让我来体会大自然，接触大自然。

经过了下午的写生，我忽然明白了一个客观真理：万物皆有
灵性，万物都是独一无二，不可替代的。就像一块小小的石
头，形状是不规则的，如果你想找一颗和它一模一样的，那
是根本不可能的。因此，人也一样，每个人都是独一无二的，
每个人的存在都是有价值的。因此，无论做任何事，我们首
先都要相信自己，只有我们自己先相信自己，别人才会相信
你。

写生心得体会子篇二

写生，是指通过对实际生活中的自然风景、人物、动植物等
进行细致入微地观察和记录，从而表现出现实生活的真实状



态的一种绘画技法。而进行写生创作的过程中，除了技法的
实践和技能的运用之外，我们也会深刻地体会到一些感受，
这些感受对于我们的人生和创作都有很大的意义。以下我将
分享一下我在写生中的一些体会和感受。

第二段：细致入微的观察带来的美妙

写生需要一种细致入微的观察能力。在写生创作时，我们需
要透过眼帘，去观察自然界细微的变化，比如，某一时刻的
雾气，在白天和晚间的色彩差别，阳光照射下叶子的细节等
等。这种细致入微的观察能力，让我能够发现很多生活中的
美好，许多时候，这些美好只是隐匿于我们的眼前，被我们
所忽视，因此，写生让我能够发现更加美妙的世界，让我更
加热爱这个世界。

第三段：写生让我更加用心体会生命

正如大多数的绘画创作一样，写生需要耐心和静心，需要一
种对于时间的珍惜和对于生活的热爱。在写生的画布前，我
常常会为了寻找更好的画面和更好的细节而待上很长时间，
但是，这样的等候，其实锻炼了我对于生命的感知能力，让
我更加用心去体会生命的珍贵。即便是一只蜻蜓也有它的生
命轨迹，它也有它的飞舞点滴，也许是短暂而渺小的，但是
这些都让我深切地体会到生命的神圣。

第四段：写生让我更加热爱生活

写生让我对于生活有了更深刻的理解和认识。每一个细节的
描绘，每一个颜色的叠加，都要体现我们对于生活的感悟和
情感的表达。写生时，我常常感到心情舒畅，心境安宁，对
于生活充满了激情和热爱，因为每一次的写生，都是生命中
的一程，我们可能会面对不同的景色和不同的人，但是每一
次都会有不同的收获和感受，这些收获和感受，让我明白到
人生真正的美好之处。



第五段：写生是一件有趣的事情

总而言之，写生是一件有趣的事情。在写生的时候，我们可
以尽情地发挥自己的创作和想象，因为绘画创作并不止于形，
还要有灵魂的表达。写生带给我们的不是只有具体的技能和
技法，更多的是人生的体验和精神的升华。所以，写生也是
一种享受，我们要用欣赏的心态去对待它，还要欣赏生活中
的美好和感悟，把写生当作生活中的美丽常态。

写生心得体会子篇三

看车窗外，阳光灿烂，鲜花盛开，红瓦绿树，碧海蓝天。我
迫不及待地想现在就下车，把这美丽的风景揽入怀中。美丽
是我对青岛的第一印象。

赤脚走在海边，被薄薄的沙子轻轻支撑着，雪白的波浪笑着
冲向岸边，变成一串铃铛般的笑声，在地平线上回荡。日子，
仿佛被波浪感染，是蓝色的，蓝色的，在上面映出她的影子。
小岛静静地立在碧波上，钢琴般的天籁缓缓流淌出来。这座
被施了魔法的皇宫孤零零地矗立在那里。老石默默地坐着，
低头看着女儿。海风，带着海水吹来的咸味，让头发凌乱。

崎岖的崂山位于海边，远远望去高不可攀。坐缆车去找田东，
小心翼翼地向前走，却发现它伸手不见五指，暗流涌动，一
股寒意袭来，不禁颤抖起来。我向前走了几步，但是没有办
法。我拿起手电筒，一个陡峭的梯子站在那里。爬上去看吊
桥。往下看，是百丈深渊。终于到了天元，俯视，风景秀丽。

望着五四广场，五月的风散发着光芒，仿佛在歌颂五四运动
的成就和荣耀，歌颂新青年的勇气和魄力！五月的风，像圣
火一样，传递着激情和希望，传递着现代青岛的骄傲和激动！

还有奇妙的水下世界。在圆柱形的展示缸里，鱼互相竞争；
海底隧道里，鲨鱼与你同行；进入水母宫，梦幻的感觉让你



陶醉。

美丽的青岛，可爱的青岛，激情与梦想的青岛，在奥运与世
界面前为我们谱写了新的时代乐章！红瓦绿树，碧海蓝天，
天堂般的美好永远铭刻在我心中。

写生心得体会子篇四

韩城作为中国历史文化名城，拥有悠久的历史和灿烂的文化，
吸引了众多游客和艺术爱好者。作为画家来说，韩城更是一
个令人向往的地方，这里的古建筑、传统文化以及丰富多彩
的民俗活动都是写生的最佳素材。韩城的写生之旅不仅是对
艺术的追求，更是对历史和文化的探寻，通过观察和描绘，
可以更好地领悟中国传统文化的内涵与精髓。

第二段：切身体验历史文化的感受

韩城作为中国古都之一，蕴含着丰富的历史文化。在写生的
过程中，我深刻感受到了这里的传统文化对人们生活的影响。
古老的城墙、古建筑和古街巷，无不彰显出韩城的历史和风
貌。通过观察和描绘这些古迹，我感受到了历史的沉淀和文
化的积淀，领悟到了古人智慧的博大精深。

第三段：发现日常生活中的美好

除了丰富的历史文化，韩城的日常生活也展现出了一种独特
的美。在韩城的街头巷尾，我看到了一些普通场景中蕴含的
美。例如，一位老人安静地坐在街边晒太阳，他的脸上洋溢
着满足和宁静；一对年轻人挽着手漫步在古街巷中，他们的
眼神中充满了幸福与期待。这些细小的瞬间让我的画面更丰
富，更真实，也更具有感染力。

第四段：感受韩城民俗与传统艺术的结合



韩城是一个重视传统文化传承的地方，这里保留着丰富的民
间艺术和手工技艺。参与韩城的民俗活动，亲身体验传统艺
术的魅力，是我在这里写生的一大乐趣。例如，我参加了传
统的织布、雕刻、陶瓷等手工艺制作课程，感受到了传统艺
术对情感表达和审美追求的重要性。这些活动增加了写生作
品的层次和深度，使作品更富有传统韵味和人文关怀。

第五段：对韩城写生的总结和体会

在韩城写生的经历中，我不仅提高了技巧和观察力，更重要
的是领悟到了中国传统文化的价值和魅力。通过描绘历史建
筑、记录日常生活和参与民俗活动，我认识到了传统文化对
人们生活的影响，发现了日常生活中的美好，体验到了韩城
民俗与传统艺术的结合所展现出的独特魅力。这些体会将成
为我今后创作的重要素材，也激发了我更深入地了解中国传
统文化的热情。韩城写生之旅令我获益匪浅，更让我深深热
爱这片土地和它独特的文化。

写生心得体会子篇五

去年，我父母带我去了青岛。当我到达青岛时，我看到了无
尽的大海。我立刻跑到海边欢呼：‘大海，我来了！’说着，
大浪来了，我被大海困住了。我站在海的浅水区，踩在沙滩
上很舒服。上岸后，我在沙滩上发现了许多小洞。我坐在沙
上往里看，发现里面有小螃蟹。我在书上看到一种抓螃蟹的
方法，我就开始抓了。我先把洞边的沙子清除掉，小螃蟹从
里面拎沙球的时候，我就直接去抓。我妈在岸上抓了几个漂
亮的贝壳，没想到贝壳里还有一只螃蟹。我妈也抓了几只海
星，他们五尺抢盆，一言不发。海星有很多小手，它们动起
来的时候，我就一头扎进海里，和大浪玩亲密接触。突然感
觉脚上有只螃蟹跟着我，心想：这臭螃蟹，回家吃了你，你
还得意。我抬头一看，没想到是海带。还看到有人骑着摩托
艇，一股长长的水流从后面涌出。它太快太棒了，我真的很
想自己骑。



第二天，我们又去了海底世界。透过玻璃，我看到了白色的
珊瑚，好斗的鲨鱼，慢慢爬上来的乌龟，还有许多不知名的
鱼在游来游去。不知不觉走到了尽头，美丽的水下世界让我
流连忘返。然后我们去看了海豚表演，才看到水面上有一个
铁环。海豚跳到了惊人的高度。穿过铁圈，观众热烈鼓掌。
饲养员邀请另一个观众站在台阶上，海豚给了观众一个吻。
这时，饲养员带来了十个五颜六色的光环，把它们扔进了水
里。海豚一个接一个地把戒指戴在头上。饲养员带来了另一
块木板，上面写着“23=？这个公式给海豚看了，只听海豚神
奇地叫了五声，饲养员就写了‘76=？海豚又叫了13声，让我
们大吃一惊！

去青岛旅游太棒了！

写生心得体会子篇六

写生课是美术课程的重要组成部分，通过写生课，我们可以
观察自然，锻炼技能，提高审美能力。在参加写生课的过程
中，我有了一些体会和感受，下面我将分享我的心得体会。

第一段：写生课的意义

写生课是一种独特的绘画方式，它要求艺术家在自然环境中
现场观察，并把所见所闻通过画笔表达出来。参加写生课有
利于提高我们的观察力和绘画技能，激发我们的创意和想象
力，让我们更深入了解大自然的美妙之处。同时，写生课还
可以增强我们的自律和耐心，让我们在学术上获得更多的收
获。

第二段：写生课的过程

在写生课中，首先需要准备好绘画工具，包括画笔，颜料，
画板等。然后，我们需要走到自然环境中，在大自然的怀抱
中搜寻合适的画面。一旦找到了合适的画面，我们就需要仔



细观察，捕捉眼前的景象，并通过画笔将其表达出来。整个
过程需要在固定时间内完成，需要我们高度集中注意力和绘
画技巧。

第三段：面对困难

在参加写生课的过程中，我们会发现有很多困难需要克服。
例如，大自然中充满了变化和不可预测性，我们需要用快速
和准确的画笔来捕捉这些变化。同时，自然环境中有大量的
干扰因素，例如风雨，蚊虫等等，需要我们耐心和自控来克
服。

第四段：收获与成长

参加写生课的过程虽然充满了困难，但是也有很多宝贵的收
获。通过与自然亲密接触，我们可以更加深入了解大自然的
奥秘，领略到光影、色彩和结构之间的协调美。同时，在绘
画技能上，我们也可以逐渐熟练掌握各种笔锋和颜色的运用
方式，不断提高艺术创作的技巧和技能。

第五段：结语与总结

在我的写生课之路上，我不断感受到自然的美丽和宝贵。参
加写生课虽然艰难，但是通过不断地练习、探索和认识，我
不仅提高了自己的绘画技能，更进一步了解到大自然的美妙
之处。在未来的日子里，我会持之以恒地参加写生课，不断
锤炼自己的技艺，探索更多美好的景象，留下更多宝贵的创
作作品。

写生心得体会子篇七

今天是写生的第二天，满满的收获。在学校一点儿基础也没
有，来到这里以后只能更加努力的画画。



起初，我无从下笔，看着周围的建筑，无从挑选。好不容易
想画一个房子，当看到它那么大而我只有这么小的纸时就更
无从下笔了，为此，我苦恼了许久。但渐渐地，我开始观察
这个房子，也开始慢慢静下心来，一笔一笔去勾勒整个画面
的轮廓。

逐渐的，我画的越来越轻松，越来越融洽，两三个小时之后
便画完了一份作品。之后通过美术陈老师的点评，我又将其
重新修改了一些，最终完成了写生的第一份作品!

接着又开始选取下一个景，我选择了超市旁的一个破房子，
相比上一幅，这幅难度更难一些，我又重新调整好心情，开
始画我的第二幅甚至第三幅作品。

一天下来很累，脖子又酸又痛，但同时也很开心，因为在这
一天中明显的感受到了自己的进步。三幅作品下来，收获满
满，知道了如何画小细节，如何画玉米，如何调整面部结构。
美术陈老师也一直在帮助着我，只要有问题，一举手，老师
就会赶过来帮助我。我觉得美术陈老师和班主任一天下来比
我们都要累，一边管纪律一边教我们画画，一直到一天结束。
希望明天继续加油，努力!

写生心得体会子篇八

写生课是美术爱好者必修的一门课程，旨在通过观察和描绘
自然景观来提高绘画能力。在通过一学期的学习，我对写生
课有了更深入的认识，不仅在技术层面有所收获，更重要的
是在观察、见识和审美方面有所提高。在这里，我想分享一
下我的写生课心得体会。

一、观察是写生课的基础，也是艺术的根本。写生作品的质
量和观察的深度和广度息息相关。学生们在写生课上针对不
同的素材进行观察，比如花鸟、人物和风景等等，每一次都



是重复的训练，但也是不断测试自己观察的深度。通过反复
地观察，我逐渐懂得了如何从细节中把握大局，如何在生活
中不慌不忙地提高观察力和感受力。在观察方面的进步，让
我在日常生活中也更注重细节，更愿意去发现身边的美好。

二、写生课让我更加懂得了审美的本质和美学的内涵。写生
课让我逐渐懂得了美的秘密所在，明白了美在于身边常见形
态的表现。观察细节和和容易被忽略的地方，让我学会了欣
赏生活中本就存在的美；训练真实描绘体现细节的细腻感，
让我认识到美并非虚无，而是真实与细节的相互碰撞。这种
心境的引导和培育，对我日后三观的培养至关重要。

三、写生课开拓了我的创作思路，更加激发了我的创作灵感。
在写生课上，我们每当遇到美丽的自然风光，会在熟悉和提
高基本功的基础上，故意进行变体、创新和试验。这些实验
与尝试会吸收外来的素材，从而打开更多创作思路。同时，
在实践过程中，我会尝试多样化的瞬间表达方式，记下文字、
情感，捕捉画面，让这些细节和情感融入到未来的创作中。

四、写生课的培训让我提高了技巧。写生课会让我们不断练
习绘画技巧，从而提高绘画水平。学习基础知识，数据比例
与结构等基本功，是成功的绘画的基础。写生时，位置相对
稳定，光线相对恒定，这使得学生能够集中精力练习技巧。
这样的技巧不断训练与延续，会对作品准确性和艺术存在质
量提高至关重要。

五、最后，在写生课中，我也意识到了绘画的禅意。美的表
达，需要看到世界的本质，这是一个低频率的过程，需要悄
然耐心地进行，这也是写生课给我的启示。写生课上的训练，
具有与自己的对话的意义，在提高技术的过程中，更是深入
自己内心，掌握自己的情感的过程。绘画可以化繁为简，更
可以将简单之中表现出一种禅意，这种禅意感，让我追求自
己的某种内心的修炼，与绘画技巧相辅相成。



总之，写生课教会了我很多，让我认识到绘画能够给我带来
的不仅仅是成长，还有感动和启示。写生课的学习，培养了
我对美的深深渴望和感性理解，更重要的是，让我在绘画和
审美方面，迈上了一个全新的高度。

写生心得体会子篇九

为期十天的美术写生实习在风景如画的丽水缙云县仙都境内
悄然展开,安然度过,完美结束。

缙云建县已有一千三百多年,历史文化底蕴深厚,是国家级生
态示范区。仙都是国家级重点风景名胜区，缙云县城五云镇
山环水绕，建筑风格奇特，有“石头城”之美称。仙都景色
美在自然，青山绿水，奇峰异石，千姿百态，她有桂林之秀，
又有华山、黄山之奇险，九曲练溪，十里画廊，山水飘逸，
云雾缭绕，更有黄帝炼丹仙都鼎湖峰，丹成乘龙升天故事，
自古神州传遍。

到了缙云我们事先订好的住宿的地方后，自行选择了室友，
选择了房间，放好行李，安顿好后，就下楼准备享用为我们
准备好的地道农家菜。不知道是因为太饿了反而饿过头了还
是因为对农家菜期望太高，而现实又是残酷的，总之那一桌
的菜让我很失望，一点胃口都没有。我不禁为以后的日子开
始担心了，不会以后都是这样的菜吧，那对我来说还真是个
减肥的大好机会了。吃好饭，稍微休息了一下后，我们就结
伴出去探险，说的更确切一点是出去踩点，看住宿附近或者
风景区附近有哪些地方比较适合做为写生的素材的。预先找
好了点那就不用背着重重的画袋到处走找地方画画了。我们
发现住宿附近是个村庄，那里有不少的旧房子挺适合我们来
画的，也比较简单。离住宿旅馆的不远处就是著名的仙都景
区了，那的风景真的是很美，用世外桃源来形容应该也不会
太过分的，那里有堪称“天下第一峰”、“天下第一笋”的
鼎湖峰，鼎湖峰，状如春笋，直刺云天，高米,顶部面积
为710平方米,底部面积为2468平方米。峰巅苍松翠柏间蓄水



成池,四时不竭。相传是中华民族始祖轩辕黄帝在此铸鼎炼丹，
然后跨赤龙升天而去的地方。唐代大诗人白居易曾用“黄帝
旌旗去不回，片云孤石独崔嵬。有时风激鼎湖浪，散作晴天
雨点来”的诗句来描绘这个天下奇观。这个风景区也是个不
错的画画点，当然是指对于那些画画水平比较高的同学来说，
对于我这种刚学画没多久的人来说，这还是有一定难度的。
因为这里风景漂亮意味着绿色多，要在一幅画里同时表现出
几种不同的绿代表的不同的景物是蛮难的，要在几幅画里表
现有点相似但又不同的几个景点那就更难了。有可能虽然选
了不同地方的景，但画出来的结果是相似的;也有可能虽然画
完了一幅画，但完全没画出风景的精髓……要在这个选择写
生的素材对我来说是需要勇气的。

在附近逛了一圈之后，大概知道了附近的情况，哪些地方比
较适合用来写生，心里也有了个底。因为是第一天到那里，
老师也没要求我们要画画，所以逛完之后就回旅馆休息了，
等着吃晚饭，祈祷晚上的饭菜能比中午的好吃点。吃过晚饭
之后，我们就被老师集合在一起，交代了这次写生的要求、
规范和写生时该注意的事项。这次写生的要求是一天一张水
彩画，一张钢笔速写，说轻松其实也挺轻松的，上午一张，
下午一张，但如果对自己要求严格的画，那也是不轻松的，
半天要画张好画其实也是挺困难的。

第二天开始我们就出去写生了。我们起了个大早，说实话，
平时上学的时候还不一定起那么早呢，但因为我们也是第一
次大家集体出去写生，都觉得挺好奇的，挺新鲜的，而且怕
时间晚了太阳越来越猛，在大太阳底下画画还是件挺痛苦的
事情的，所以大家就有了早起的动力。吃过简单的白粥配小
菜后，我们就背着画袋结伴出发了。到了早选好的地点后，
找了块能坐又有荫的地方就席地而坐了，放下画袋，用手比
了个方框来取景，然后专心的在那画。那个地方不算大，所
以大家的选择就会经常不谋而合，所以经常经常会在某个巷
角看到某个熟悉的身影，当眼神交汇的时候会相视而笑，或
者走在一起讨论一下画画的心得，探讨一下彼此的画法，有



什么好的地方鉴戒一下，使自己的绘画水平有所提高。

通过这次的写生，我收获还挺多的。

首先在画画前选景是件挺关键的事。不能选择太简单的景，
那样画完的一幅画会显得很空，表达的内容太少，没有可以
回味的东西;也不能选择太难、太复杂的景，因为毕竟我现在
的画画水平有限，太难的景不能很好的用画笔和颜料或者钢
笔表现出来，这可能会闹画虎不成反成犬的笑话，俗话说的
好有多大的头就该戴多大的帽，这话是很有道理的。所以在
选景的时候我会尽量选择一些平时画的比较多的一类素材，
这样也比较有把握，不会不知道该从哪下手去画，我选的景
大多既有房屋又有植物，这样即使有些地方没画好也可以用
别的来弥补，比较容易出效果。如果单画一幢建筑的话，既
要表现出建筑的立体存在感，又要描绘建筑的细部特征，这
要求挺高的。如果单画一座山或者一片树林，肉眼望去一片
绿色，但又不能一幅画单用一种绿色，虽然看上去只是一片
绿色，但其实这中间的绿色还是有分很多种的，要准确的判
断出这景中有哪几种绿色，然后还要准确地调出所需要的绿
色，用不同的绿色来表现不同的景物，来表现同种景物在不
同地点所显现出来的景象，这要求就更高了，需要很长一段
时间的练习才能达到这种水平，至少我就还不行。

选景是个外在的重点，内在的重点才真的是重点，写生最重
要的当然就是绘画水平喽。经过这次的写生实习，我严重地
发现自己的绘画水平的低，而且还不是一般的低，觉得自己
画的画就像是小学生画的，可能现在的小学生画的比我还要
好也不一定呢!看着周围同学画的画，真的是挺受打击的，看
着他们的画觉得都画的好漂亮，好有内容，再看看自己的画，
都不敢拿出去了，觉得挺自卑的，也在心里暗下决心，以后
一定要好好，认真的画画，虽然可能赶不上别人，但至少要
比现在要有进步，这样我也就满足了。

其实除了选景和绘画水平之外，画画时的心态也是挺重要的。



如果是在一个好的心态下来画画的话，这样画出的画质量要
比较高。如果没有一个好的心态或者一个好心情的话，即使
是再适合画画的景，即使绘画水平再高，也画不出一幅好的
作品。所以我觉得画画还是要在自己有心情的时候画比较好，
有数量，有速度，更有质量。被逼迫着画是画不出好画的。

经过这次的写生，我还学会了要忽略周围的干扰。因为我们
住宿的附近是个小村庄，那里有不少的老房子，也有不少的
废墟，我们平时也画了蛮多的老房子的，所以我们就自己把
这个村庄选为我们写生的重要基地喽。在村庄里画画，身边
不免会走过村庄里的村民，来来往往，当看到我们拿着画板
或者画本在那里画画的时候，不同的人会有不同的反应，有
见怪不怪的从身边走过，不看你一眼;有安静的站在你身边看
你画画的人;当然也有和你聊几句，对你充满好奇的人;但他
们都不会像在景区画画时遇到的游客那样唧唧喳喳地指指点
点的，他们是那么的淳朴。不管是旁边指点的，还是安静地
看你画画的，我们都得学会去忽略他们看你的眼光，不能觉
得不自然，不然绝对画不好画。不管自己画的好坏都要有自
信去面对别人的眼光，不管是评判的眼光还是好奇的眼光。

经过这次写生还让我明白了不同的老师评画的标准也是不同
的。其实这点也挺让我为难的，老师评画的标准不同，我们
应该按谁的标准呢?如果不同的老师提出的缺点是不同的那到
还好，那可以都改，如果一个老师提出的缺点却是另一个老
师提出的优点，那么我们做学生该怎么办呢?该听谁的?经过
大二一学期的水彩画课，我已经慢慢地形成了我自己的一种
画法，这种画法虽不是很好，但也得到了美术老师的认可，
也让我觉得一年的美术课没白上，多少还是有点成果的，但
这次的写生老师却否定了这种画法，觉得这种画法是太小心
的表现，表现不出效果，教了我另一种完全不同的画法，这
让我有点迷茫了，我该不该坚持原来的画法，还是该听写生
老师的建议?这是这次写生留给我的一个难题，也是一个思考。
我想通过以后的美术学习再来决定吧。



时间过得很快，我们每天早上起床出去画画，有时画的多，
有时画的少，然后吃饭休息，或者偶尔有兴致了出去玩一下，
就这样不知不觉十天就这么过去了，到了我们该离开这个地
方的时候，刚觉得和这里有了熟悉的感觉之后我们就得离开
了，还真有点依依不舍的感觉。通过这次的写生实习我学到
了不少知识，收获了很多，真的`挺感谢有这么一次外地写生
的机会的，希望以后还能有更多这样的机会。

写生心得体会子篇十

右玉写生是一次难得的机会，我有幸参加了这次活动。在这
里，我体验到了写生的乐趣和挑战，也学到了不少的知识和
技巧。下面，我将分享一下我的写生心得体会。

第二段：反思自我

写生时，我一开始并不适应，感觉手笨、眼瞎，画出来的作
品和实际对象相差甚远。我开始反思自己，发现自己一直以
来没有认真地观察事物，对于细节和整体的关系没有深刻的
理解。因此，我开始尝试用更加认真的态度去打量、去体会，
逐渐进入创作状态，不断地调整画面和构图，用不同的笔法
和色彩表达出我的心境和感受。这种调整和修正的过程中，
我也加深了对自己的认识。

第三段：感悟自然

参加写生活动，最大的受益莫过于对大自然的感悟。在那片
深山密林中，我学会了静下心来感受、聆听和观察大自然。
我看到了百年古木挺拔的身姿，感受到了美丽花朵的娇艳和
香气，听到了鸟鸣和松涛，闻到了泥土的气息。这些感受让
我重新审视了这个世界，不仅对自然充满了敬畏和赞美，还
让我感到生命与自然的联系和温馨。

第四段：探究艺术



艺术理论和技巧的应用是写生中不可忽视的一部分，我也从
中收获颇丰。在艺术老师的讲解下，我了解到关于线条、形
态、色彩和光影等方面的知识，学到了用画笔和颜料表现出
不同的效果和情景。我也练习了不同的作画技巧和方法，采
用了多样化的表现手法，更好地呈现出我的感受和想象。这
些漫长而严谨的练习，让我更加明确了创作的目的和原则，
并且也开启了我对艺术的探究之路。

第五段：总结

写生不仅是对艺术灵魂的磨练，更是一个提高自己对生活和
自然认知水平的过程。我在这个过程中发现许多不足，也收
获了很多。我意识到要更认真地观察和感受生命和自然，把
它们表现在作品中。我也体会到了细致耐心和坚韧不拔的重
要性，因为艺术需要善于发掘、探索和创新。更重要的是，
我理解了自己的内心声音，明确了自己的价值追求，找到了
一个发挥自己才华和兴趣的平台。对我的视野和人生观都有
了很大的提升。


