
动物游戏教学反思小班 游戏教学反
思(优质10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

岁生日演讲稿篇一

尊敬的各位长辈、亲爱的兄弟姐妹们：

大家中午好!

今天是我12岁的生日，首先感谢大家能在百忙之中抽出时间
来参加我的生日宴会，在这里我代表我的全家对大家的到来
表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

从我呱呱落地到现在，已经走过了20xx年的历程，20xx年来，
我感受着爸爸妈妈和所有亲人无微不至的关怀，是你们无微
不至的爱呵护着我一天天长大。今天，在我12岁生日的`这一
刻，爸爸妈妈又为我准备了盛大的生日庆典。在这里，我要
真心地对爸爸妈妈说一句："爸爸妈妈，你们辛苦了，谢谢你
们，我永远爱你们!"

有人说十二岁以后就是男子汉了，今后我会更加努力地学习，
好好做人，努力拼搏，以此来报答爸爸妈妈和各位长辈对我
的期望与厚爱。

最后感谢大家的到来，在此我祝爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷
以及各位长辈身体健康，万事如意;祝各位哥哥姐姐弟弟妹妹
们学习进步、事业有成!



谢谢。

岁生日演讲稿篇二

尊敬的各位长辈、亲爱的兄弟姐妹们：

大家晚上好！

今天是我12岁的生日，首先感谢大家能在百忙之中抽出时间
来参加我的生日宴会，在这里我代表我的全家对大家的到来
表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

有人说十二岁以后就是大姑娘了，所以今后我会更加努力地
学习，好好做人，努力拼搏，以此来报答爸爸妈妈和各位长
辈对我的期望与厚爱。

最后感谢大家的到来，在此我祝爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷
以及各位长辈身体健康，万事如意；祝各位哥哥姐姐弟弟妹
妹们学习进步、事业有成！

xx~~（鞠躬）

岁生日演讲稿篇三

各位同学你们是祖国的花朵，是我们国家的未来，中国的未
来需要你们成为德、智、体全面发展的新一代。没有一个好
的健康的身体就不能担负起，将来建设祖国的重任，(单单学
习成绩好、思想品德好还不行，必须要有一个好身体)，怎样
才能具有一个健康的身体呢?除了要参加一定的体育活动外，
请同学们应该做好以下几点：

一、 从小养成良好的卫生习惯：

1、 吃东西以前和大小便后洗手。



许多传染病、寄生虫病是通过不干净的手、不干净的水、不
干净的食品传染的，如甲肝、伤寒、痢疾、蛔虫病、钩虫病
等肠道传染病。存在我们手上、水中、食品中的一些细菌和
病毒很小，我们的肉眼见不到，在显微镜下放大几百倍甚至
几万倍才能看到它们，这类有生命的微生物是一些传染病的
病源菌，大多数通过口进入人体内，给人体带来疾病。

2、 养成不喝生水、不吃不熟食物，食物不能长期保存，食
用前应彻底加热，消毒、杀死细菌，防止各种传染病，如伤
寒、痢疾等，世界卫生组织在xx年曾经提出一个口号：“洗
干净你的手，煮熟你的食物。”可见这是非常重要的。

3、 养成勤剪指甲，衣服干净整洁(指甲里面会藏有能使你生
病的细菌和病毒)。

4、 不随地大小便，不随地吐痰。一口痰中有很多细菌和病
毒，可以传染很多细菌和病毒，会传染很多疾病，如感冒、
肺炎、气管炎、肺结核等，这些病主要是由于随地吐痰、咳
嗽、打喷嚏将病菌通过空气飞沬灰尘经鼻子吸入人体内，造
成这些呼吸道传染病的传播。特别是肺结核病人要特别引起
重视。创建国家卫生城市我市有“十不”规定，其中有“不
随地吐痰”的规定，希望我们小学生能从小做起、从现在做
起，养成良好的卫生习惯。

5、 适当休息有利于学习和身体健康。

小学生要有充足的睡眠，才能保证健康和提高学习效率，小
学生每天睡眠以10个小时为好。

二、 及时有计划的接种疫苗(打防疫针)：

很多同学听说打防疫针并不陌生，因为每个同学小时候都打
过，而且现在还要打一些疫苗。我们的国家为了造福后代，
保障青少年、儿童及婴幼儿的健康成长，促进全民身体素质



的提高，几十年来对各适龄人群开展了有计划的预防接种，
取得了巨大成就，使很多传染病已经消灭或基本消灭，有的
也得到控制，发病率大幅下降，如天花、小儿麻痹症、麻疹、
白喉、百日咳、小儿破伤风、流脑、乙型脑炎等。

三、 健康的心理活动

什么是健康?世界卫生组织宪章中规定：“所谓健康，是身体
上、精神上及社会适应上完好的状态，不仅仅是没有疾病或
不虚弱。”所以我们要正确认识健康，不能认为没有疾病就
是健康的。小学生要注意培养自己具有快乐的、积极向上的、
与同学团结友爱的性格，与同学们一起玩耍，学会愉快、融
洽的人际交往，学会调整自己的心理状态，如碰到困难，受
到了挫折、要振作精神，要知道前途总是光明的。经常保持
一种乐观愉快的情绪。

如平时学习成绩差或一次考试成绩掉下来了，要正确认识，
不气馁克服困难，努力就有收获。

小学生的自我认识，具体包括认识自己的生理状况(身高、体
重、体态等)，心理特征(如兴趣、能力、气质、性格等)以及
自己与他人的关系。

自我认识是要正确的自我评价，如果不能正确的认识自己，
就会使自己与周围的同学们的关系失去平衡，产生矛盾，如
过高的评价自己，就看不到自己的缺点，产生骄傲自满的思
想，与同学们搞不好团结，如过低的认识自己，会产生一种
自卑的心理，这些都不利于心理上的健康成长，也会影响学
习成绩。

小学生要进行自我体验，自我体验就是要有自尊感、自信感
和自豪感，做到不自傲、不自卑、不自满，做错事感到内疚，
做坏事感到羞耻。不断调节自己的行为，使行为符合群体规
范，符合社会道德要求。



平时参加一些健康有益的活动，如文体活动，和有意义的社
会活动，不要去网吧和游戏室等成人去的场所。

四、 全面、均衡、适量的营养

丰富的营养能促进小学生的生长发育，为健康身体提供物质
基础。

中国学生营养促进会在1994年5月20日“中国学生营养日”提
出营养贵在全面、均衡、适量。所谓全面就是营养的种类要
全面(营养的种类有六大营养素：蛋白质、脂肪、糖类、矿物
质、维生素和水)。因为少年儿童正处在生长发育期，需要的
营养相对比成人多，营养和种类要更全面，提倡全面营养，
需要多种食物，要求不能偏食、不能挑食，不能说我想吃什
么就吃什么，不想吃什么就不吃，因为每种食品都有不同的
营养成份，偏食和挑食会引起某种营养素的缺乏，影响你们
少年儿童的身体健康。

近些年来，我国人民的生活水平有了很大的提高，已由温饱
向全面达小康迈进，但据调查在少年儿童、小学生中还存在
着营养不良和身体素质差的问题，这主要原因就是在小学生
中许多人不能做到全面均衡适量的营养。

五、 眼睛的卫生保健

小学生预防眼睛近视要做到“六个不”：不走路看书、不乘
车看书、不躺在床上看书，不在暗弱的光线下看书学习，不
在强光下看书学习，不歪头看书学习，看书写字姿势要端正。

看电视时眼睛要与电视有一定的距离，一般在2米以上，时间
不能过长，一般在一小时以内。看电视时房间应开一盏灯，
看完电视用温水洗洗脸。



岁生日演讲稿篇四

大家早上好!

孩子们，现在已经4月份了。这段时间相信大家都感觉到了气
候变化很大，天气忽冷忽热，对我们的健康产生了很大的影
响，所以希望孩子们一定要根据天气冷暖增减衣服，预防感
冒!

4月，是爱国卫生月，今天，4月7日，是第个世界卫生日。世
界卫生日的主题就是“保护健康不受气候变化的危害”。

卫生是受气候变化影响的部门之一，而且这种影响就发生在
当前。地球正在变暖，变暖的速度在加速，而人类行为是罪
魁祸首。如果目前的变暖趋势得不到控制，人类会面临更多
的与自然灾害和热浪相关的伤害、疾病和死亡，更高的食源
性、水源性和媒介传播疾病的发病率，更多的与空气污染有
关的过早死亡和疾病。此外，在世界很多地方，由于海平面
上升，大量人口将被迫移居他乡，同时，也会有很多人遭受
干旱和饥荒。随着冰川融化，水文循环将发生改变，可耕地
的产量将出现变化。

许多科学家认为气候变化将带来卫生健康方面的问题，在不
同的地方，气候变化带来的物理影响会有所差异。气候变化
对人类健康产生的影响又会进而受到很多条件的左右，如发
展的水平、贫困和受教育的程度、公共卫生基础设施等。像
我们中国这样的发展中国家将会首当其冲。贫困和营养不良
严重、卫生基础设施薄弱国家，在应对气候变化时将面临的
困难。此外，如果我们无法应对气候变化及其对卫生带来的
影响，我们面临的风险就是能力得到削弱，更难以实现千年
发展目标。这些都是大环境的卫生。而对于我们小学生来说，
我们现在能做点什么呢?下面，我还要对个人卫生提几点要求：

1.保持良好的个人卫生习惯，注意饮食卫生。夏季来临，各



种不安全饮料又会充斥广大市场，还有许多“怪味”食品也
无时不在吸引着孩子们，导致有些孩子甚至以辅食代替主食，
点心、方便面等快餐食品代替米饭，要味不要胃。这，不仅
十分有害，而且非常危险。在个人卫生习惯中，希望孩子们
养成饭前便后要洗手，勤剪指甲，勤洗澡，不随便使用别人
的生活用品，如毛巾、衣服、拖鞋、餐具等。双休日及寒暑
假也应该遵守作息时间，做到起居有规律。

2、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。
在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，三餐饭
做到定量，不能饿一餐，饱一餐。要通过体育锻炼，增强体
质，“三操”要认真去做，动作到位，不要朝气不足而潮气
有余。

3、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风状态，
让门窗敞开，使空气对流。更不能在教室里乱吃东西。另外，
我希望孩子们不要到人员流动繁杂的地方去，更不能长时间
呆在人员密集的地方，避免染上其他传染病，否则对身体健
康是不利的。如果发现自己有什么不适，应迅速报告监护人
或者老师，争取治疗时间。

4、注意心理卫生。孩子们在学习和生活过程中，要做到紧张
而活泼，保持愉快的心情，遇到困难或不顺心的事，找个好
友倾诉一下或自我调节，就是大哭一场也是一个办法，千万
不能一直闷闷不乐，这对身体也是有害的。

总之，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维护
共同环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美丽
的生存空间，我们就会拥有健康的体魄!我们就会拥有美好的
未来!



岁生日演讲稿篇五

尊敬的各位来宾，叔叔阿姨，亲爱的同学们：

大家好！

我真诚的欢迎大家来参加我十二周岁生日的庆典宴会！祝大
家工作顺利，学业有成，健康长寿，万事大吉！

今天，对于我来说，是个特殊的日子，也是个特别重要的日
子！在十二年前的今天，一个白白胖胖，活泼可爱的婴儿在
我亲人们的.万般呵护下呱呱落地，也就是从那天起，我就尝
到了亲人们，以及所有爱我的人们给予我的关心与呵护。是
他们让我从一个无知，幼稚的童孩，变成了一个健康，茁壮
的三好少年。所以，借此机会我要对我所有的亲人，和所有
爱我的人们！说一声：“谢谢你们！”（鞠躬）

我更要感谢我的妈妈，是她十月怀胎给予了我生命。还要感
谢我的爸爸，是他们含辛茹苦的抚养我长大，却没有一丝怨
言。

我要感谢我的亲人们，是他们在我成长的道路上默默无闻，
精心的铺垫着每一块石头。

岁生日演讲稿篇六

一个诞生于艰难困苦中的政党的生日，往往是在不经意的日
子。险恶的环境使她无法从容地择取“良辰吉日”，但却更
显露出其应势而生的意义。

作为一个伟大的政党，中国共产党的准确生日是到上个世纪
七十年代末才由党史工作者考证出来的。1938年5月，中央领
导第一次提出党的生日时，根据的是当时在延安的两位参加
过一大的同志——毛泽东和董必武的回忆。他们只记得一个



夏天，天气很热，大概在7月。因为无法准确考证，于是就
把7月1日定为党的生日——一个似乎比不经意还不经意的日
子。

许多日子因为某位伟人的诞生被历史重重地写上了一笔，日
历上凭添一页亮色，七月一日，也因为一个伟大的政党而变
得不同凡响，熠熠生辉。

即使是最普通的人，他的生日也是一个值得纪念的日子。那
一刻，人们为他而聚，歌为他而唱。家人、朋友的礼物、祝
福，证明所拥有的亲情、友情，赢得的喜爱和尊重。一个权
为民用、情为民系、利为民谋的政党，她的生日的庆祝是她
赢得人民衷心爱戴的证明。党的领导人发表的节日贺词总要
对党的未来加以展望。那虽不同于烛前的许愿，但却是一个
政党对未来充满信心的标志。

每个人的生日都过得差不多，但会过生日的人，会使生日过
得更有意义，成为人生的“加油站”。他能使自己的生日变
成总结过去、计划未来的节点，从中汲取激发自身努力进取
的动力。而一个始终保持清醒头脑的政党，在节日氛围中总
结成绩和经验的同时，更多的也是对党的未来的理性思考，
及时思考应对时代呼唤，增强自身活力、凝聚力和战斗力的
新方略。近年来，中央领导几次在“七·一”期间发表重要
讲话，谋划加强和改进党的建设和发展的新路线，使党的生
日意义变得更加非同寻常。

实际上，每名党员都有两个“生日”。一个生日赋予自然的
生命，一个生日是找到了终身奋斗的信仰。从某种角度讲，
后者比前者更有意义。自然出生无可选择，而理想和信仰的
抉择，却出自个人的意愿和理性，这一个生日才完全属于自
己。



岁生日演讲稿篇七

尊敬的各位长辈，亲爱的小朋友们：

大家下午好!今天是我的十岁生日，我非常高兴，首先，我代
表爸爸妈妈向在座的各位来宾表示最真诚的谢意，谢谢大家
前来参加我的生日庆典!谢谢你们对我的关心和爱护！

(鞠躬)十年来，爷爷奶奶、外婆外公给了我关心，给了我疼
爱，让我的童年生活多姿多彩，幸福快乐。在这里让我说一
声：谢谢你们！（鞠躬）

以前，我看到别的小朋友过十岁生日的时候，心里充满了羡
慕。今天，我终于盼来了自己的十岁生日!在这个特别的日子
里，我有很多的话想说：我想感谢我的爸爸妈妈，是他们给
了我生命，让我在这个美好的人世间健康快乐地成长!我要感
谢学校的老师和同学，老师教会我学习知识，同学给我友爱
和帮助!我还要感谢在座的各位亲友和长辈，感谢你们在我成
长的过程中，给予我的每一份的关心和爱护!在此，我再次深
深地谢谢大家!(再鞠躬)在今后的日子里我将在学习上更加勤
奋努力，力争成为一个全面发展的好学生；在生活上学会独
立、学会坚强、不怕困难，养成良好的行为习惯，不辜负所
有人对我的期望，成为一个优秀的少年！

再次感谢大家的到来。祝各位长辈身体健健康，万事如意；
祝各位哥哥姐姐、弟弟妹妹、同学们学习进步！谢谢大家！
（鞠躬）

20xx年9月
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