
三分钟的课前演讲(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

三分钟的课前演讲篇一

演讲稿的写法比较灵活，可以根据会议的内容、一件事事后
的感想、需要等情况而有所区别。在社会一步步向前发展的
今天，演讲稿的使用越来越广泛，为了让您在写演讲稿时更
加简单方便，下面是小编为大家收集的三分钟课前演讲稿，
仅供参考，欢迎大家阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。



一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的.父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变



自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

三分钟的课前演讲篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天的课前的三分钟的演讲轮到我了，今日我要向大家分享
的演讲是“冲刺期末考试”。那么在此感谢大家给的课前展
示自我的机会，让我在大家的面前展示自己。

马上就要到期末了，一学期过的是非常快的。现在我们都是
高一学生，这一学期是我们踏入高中的第一个学期，我想大
家心中对高中都有自己的一个体会了吧。高中的知识更加的
深奥，很多东西看似都学过，可是理解却是不一样的。面对
即将要到来的期末，我想大家心中一定都有些躁动，毕竟我
发现班上有许多的同学一直没把学习当回事，觉得时间还长，
所以就不急着努力。但是我觉得努力不能不着急，你以为高
中时间很长吗？高中时间很短的，只有三年不到，我们现在
才高一，如果不去努力，那么后面你一定会吃很多苦。我们
已经经历过一个初中了，难道大家还没有这种意识吗？我希
望大家在接下来的时间里能够去冲刺一下，不要觉得期末不
重要，成绩或许只是一个考核自己一学期学的怎么样，但是
成绩也能够给我动力前进啊。当你看到自己的努力被肯定了，
看到自己拿到良好的成绩，你肯定是欢喜的，肯定会更加的



想去学习。

其实很多同学之所以不想努力，不想在最后拼搏一下，就是
因为觉得自己努力没有用，看到自己成绩很差，就觉得自己
没有必要去努力了。不是的，同学们，期末是考量我们一学
期以来的学习情况，我觉得要重视起来，只有重视期末考试，
你才会去学习，不会放弃。期末就要来临，大家不要放弃，
只要能够进步一点，也是你努力的成功，那也是值得开心的
事情。我相信你们只要愿意冲刺，我想最后的结果不会太差，
成绩至少不会下降吧。身为学生，学习本来就是我们的职责，
如果你不想让自己后悔，你就必须为期末做准备，这样学期
结束后，你看到自己的成绩不会失望，而因此失去对学习的
兴趣。我跟大家说，我是一个很希望进步的人，实际上我也
不是那种很聪明的人，可是当我看到自己进步一点点，我都
会觉得之前的努力是值得的，因为努力给了我回报，让我一
点点的重拾信心，并努力朝前走。所以，同学们，冲刺一下
期末，你一定不会后悔，抓住时间努力吧。

谢谢大家！

三分钟的课前演讲篇三

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

我的演讲题目是“保护环境，珍惜水资源――让大自然里依
旧能听到水流动的声音。”

一则公益广告我铭记心中：一个水龙头正艰难地往外滴着水，
滴水的速度越来越慢，最后终于再也滴不出水来。随后，出
现一只眼睛，眼中滴下一滴泪水――如果人类不珍惜水，那
么，我们看到的最后一滴水，将会是我们的眼泪！在自然界
中，有许多令人流连忘返的美景，那美丽静谧的湖泊、欢快



活泼的小溪、奔腾不息的江河、汹涌澎湃的大海，无一不令
人心驰神往，可是那湖波、小溪、江河、大海里流着的就是
那水龙头里的水，如果水龙头中的水一滴也滴不出来了那湖
波、小溪、江河、大海里还会有水吗？要不就已经干涸了，
要不就是所剩无几了。

水是万物之源，是自然界不可缺少的物质。有了水，才有了
令人向往的美景，才有了自然界无穷无尽的能量。近年来，
电视节目中经常提到水资源短缺问题：黄河的许多河段已越
来越浅，渭河已见断流，汾河水也早已不再奔流，而淮河、
太湖等的水污染警报更是频频传来。更令人心忧的是，一些
地处西部偏远地区的.小山村，缺水缺到过年才能分到五斤水
的地步。就说我外婆家的小河里的水也比以前浅了许多许多，
童年的往事想来有趣，令人发笑，它们就像一颗颗珍珠在眼
前浮现，往年，在那小河里游泳，河水到我脖子里，可是现
在游泳浅的地方到我大腿，深的到我肚子。

有了水，才构成这个蔚蓝的星球；有了水，整个世界才有了
生命的气息；有了水，我们的世界才变得生机盎然；有了水，
我们才有了秀美的山川、清澈的溪水、湛蓝的海洋……我们
才有了一切。

三分钟的课前演讲篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的`同学们：

一年前，我们怀揣着梦想，跨进了大学的校门，经过大学生
活一年的洗礼，我们更加成熟。在这一年里，不管曾经是哭
过，笑过，这份坚持，这份执着，我认为已经是一种进步，
一种成功。也许每个人对成功的定义会有不同，但是，在我
的世界里，金钱和权利并不代表成功，成功是一种心态，一
种对不断超越自我的追求。大家都渴望成功，我也一样，但
是我不是那种会把梦想挂在嘴边的人，我的梦想很平凡，因为
“不凡只是瞬间的风景，而平凡却是永恒的美好”，我认为



只要脚踏实地，根据自己面临的机遇和挑战，选择那条你认
为，对你自己是最好的路，然后一步一个脚印的去实现它，
证明你的价值，那就是一种成功。

古人云“哀莫大于心死，穷莫过于志穷”，我认为，一个人
活在世上，你可以没有要成为巨人的雄心壮志，但是你不能
没有要站在巨人肩膀上超越自己的梦想；你可以生活的平平
淡淡，但是你不能让自己生活的平平庸庸。如果你的人生只
剩下颓废和死亡，那又和深沟里的死水有何区别？有志者事
竟成，当然，如果你像马云所说的“晚上想想千条路，早上
起来走原路”，你又怎么能成功？所以，不管你有什么想法，
既然想到了，就请你付之于实践，不要对他仰望，因为那样，
你的眼睛有可能会被欺骗，不管前面是坦途如砥，还是荆棘
密布，一旦选择了，你都必须向前走，发扬“不到黄河心不
死”的精神，立志成才，始于脚下，路就在脚下。

也许很多人会突然发现曾经的梦想好久不曾想起；也许有人
会突然发现自己以前很失败，浪费了很多时间；也许有人发
现自己入学时的雄心壮志已经消磨的差不多了。现在我要告
诉你们从现在树立自己的梦想，从现在做起也不晚，因为你
有这个认识。过去已成为历史我们无法改变，唯一能做的就
是活在当下。

既然我又站在这里说明我有这份实力，所以我相信自己，也
请大家相信自己，不要让我们的志向消逝，把握现在，让我
们一起用实践成就梦想。

我的演讲完毕！谢谢大家！

三分钟的课前演讲篇五

尊敬的xx：

记住，这个世界上没有绝对的.公平!!!



活着的时候，为了生存，每个人都要面对他人的竞争，而不
得不努力的挣扎着，以获取属于自己的一片天地。但在很多
时候，我们努力了，却没有得到期望的结果。不要悲伤，不
要哭泣，不要怨天尤人，擦干眼泪，默默的舔食自己的伤口，
平静的面对这个世界——因为，在这个世界上，没有绝对的
公平!!!

竞技体育素以标榜“公平”著称，但是在潜规则下，“公
平”也只是个相对的概念。毕竟，所有的规则都是人来制定，
并由人来执行的。而人是有私心的，人的意识在彼时彼刻是
不同的，每个人都有自己的好恶倾向。要想做到绝对的公平
是不可能的，要想得到绝对的公平更无异于异想天开。

人活着，有机遇、有坎坷，有欢乐，有痛苦，一切都不会换
来公平的待遇。世界就这么大，世界上的东西就那么多，别
人得到了，你就不要再去争，徒劳无益;自己得到了，就好好
珍惜，别人也不会随便就能剥夺你的所有。

就像爱情。谁都有过梦中情人，都有过甜蜜回忆。可世事作
弄人，梦中情人早已成为了别人的伴侣，你的伴侣也肯定是
别人曾经的梦中情人。失去的就让它彻底的失去，得到的就
好好珍惜。

就像足球。水平有高低，裁判有尺度，水平是自身的，裁判
是有好恶倾向的，无论在场上发生了什么，不要去提什么异
议，毫无意义。被红牌罚下了，就安静的离开那片草地，走
上看台为同伴加油呐喊助威更实际一些。不要去拿什么公平
来说事，因为裁判判罚了，就不会再更改，即使判罚本身是
荒谬绝伦的，规则就是这样。既然生而为人，就遵守世界上
的规矩吧，没有规矩不成方圆;在场上如果没有了裁判的尊严，
比赛就会中断就会失去仅存的那么一点意义。记住吧，没有
绝对的公平。如果不公平找到了你，那么就让自己的心公平
的接受不公平的“贺礼”。



就像工作。岗位有限，人却很多，领导看你顺眼了，就用你。
换了领导，看你不顺眼，就把你剔除，很残酷，却很实际。
干的活一样多，甚至比别人还苦还累，但到手的薪水却比别
人少了一大截，不要难过，更不要心理失衡，要知道，没有
公平的事情，或许有人比你更可怜。

我活着，就要快乐的活着，不要因为世界的规则让活着失去
了应有的意义。活着，本身就是公平与不公平的一场较量。
想开了这些，你我的生命都会有自己的独特之处。

谢谢大家!


