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文明学生演讲稿(汇总6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

高中生演讲比赛文明礼仪篇一

什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
中华民族素来是文明礼仪之邦，温文儒雅，谦恭礼让，是华
夏儿女代代相传的美德;在现在的社会中，我们更加要讲文明
懂礼貌。提高文明素养。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。所以我
们更应该时刻注意自己的言行举止，让文明礼仪贯穿于我们
的一举一动之中!

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。记得有一次看报纸，我对有一篇报道的印象特别深：有
一次，列宁同志下楼，在楼梯狭窄的过道上，正碰见一个女
工端着一盆水上楼。那女工一看是列宁，就要退回去给让路。
列宁阻止她说：“不必这样，你端着东西已走了半截，而我
现在空手，请你先过去吧!”他把“请”字说得很响亮，很亲
切。然后自己紧靠着墙，让女工上楼了，他才下楼。

这不也是良好文明礼仪的体现么?



这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们
将无需为自己或多或少的不文明言行而愧疚;或者认为即使践
行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要
有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的中学生，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”、“大家闺
秀”、“表里如一”的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良
传统，从我做起，从小事做起，用我们的行动去感染身边的
人，用我们的真诚去打动他人的心。希望你们一路留下的不
仅是欢声笑语，更有我们中华学子的文明素养和儒雅风度。
谢谢!
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亲爱的老师、同学们：

在我幼小的心灵里，文明一直不离不弃地陪伴着我，像一位
老师，教会了我很多道理;像知心朋友，形影不离地伴随着
我;更像一种无私的爱，时不时地花瓣儿一样，飘飘悠悠地飘
入我心灵。

时间似飞箭，竟从我身边悄然而过，我却还在呆呆地与文明
进行心灵上的沟通。泪水一再地从我脸庞边飘过。听，是外
面在下雨吗?不，是我在放声哭泣。为什么自己不早点懂得文
明!不早点与文明做朋友呢!我突然发现自己好笨。竟会一而
再，再而三地让文明离我那么遥远。于是，我就自作主张地
立了个牌子，安放在草儿的身边：懂得文明，让文明随时飘
向我们心灵。

从那以后，我无论走到哪里，都带着文明，我要永远与它同
行。



春风，一阵阵地飘过，春姑娘又回来了，我看见她披着一身
华丽的绿衣裳自由自在地在空中漫天遨游。这天，我背着书
包烦恼地正走向学校，可谁知竟发生了一件事：

一位年迈的阿婆正气喘吁吁地扫着大街，一位与我同校的女
同学一边吃着面包，一边把面包袋扔在刚刚扫过的路旁。阿
婆看了之后，就跑着前去捡起……从那天起，我们处处劝导
别人做个文明的好心人。不要乱扔垃圾，那样做只会增添清
洁工人的工作时间，浪费他们的体力……我们要处处为他们
着想，替他们分担，学做“雷锋第二代”。

匆匆啊!时间勿勿啊!就让文明之风飘入我们大家的心中，飘
入你我的心灵吧!——文明，我们的好“哥儿们”!

谢谢大家!
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亲爱的同学们：

早上好!今天我很荣幸有机会在此做国旗下的讲话，我演讲的
题目是《争做一名文明学子》。

文明无处不在，它可以体现出一个人的道德修养，可以增进
人与人之间的友谊，它的作用太多太多。走进我们可爱的校
园，鲜艳的五星红旗迎风飘扬，环顾四周，美丽的环境一尘
不染，我们的心情也会因此而更加愉快，我们自己也应该扪
心自问一下：我有出口成脏的坏习惯吗?如果有，我就一定要
改掉，否则，我会污染我们的校园，甚至对他人造成伤害;地
面飞舞的纸片我能弯腰捡起吗?否则，大地会多了斑斑点点，
废旧无用的垃圾，我能投入垃圾箱吗?否则，环境又被我抹黑
一笔;卫生值日时，我能认真仔细，为环保尽一份微小的力量
吗?看到谁有不文明不卫生的习惯，我能帮助他改正吗?当我
们骂人的时候，我们是否想过，骂走了自己的尊严和信念。



当我们打架的时候，我们是否想过，打走了自己的善良和人
格。当我们吐痰的时候，我们是否想过，吐走了自己的气质
和风度。

同学们，播下一个动作，便收获一个习惯;播下一个习惯，便
收获一个品格。现代社会中，“文明”二字已被人们放在心
里的一个重要位置，每一个人时时刻刻都在与文明交谈，每
个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息。做文明的学
生，做“文明的示范生”，需要大家有明确的目标，在此，
我倡议：用我们的口，礼貌地问好，打招呼，管住我们的口，
不吵闹，不说脏话，不随地吐痰;用我们的手去帮助有困难的
同学，管住我们的手，不乱扔垃圾;用我们轻轻的脚步，营造
出一个宁静、有序、有着良好环境的校园。

这些啊，我想我们每个同学都一定能够做到，这样，仰望明
天，我们仿佛看到天更蓝了，水更清了，让我们的校园更洁
净，更文明，更和谐了!

同学们，做文明之人，应是我们大家永远的呼唤，一生的追
求!让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的学习和生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己逐步成长为高尚的有用之材!我们
是新时代的学子，我们要做行为文明的学生，要做富有精神
的学生。

当然，要做一个讲文明，守礼仪的好孩子，还要做好多方面
的礼仪，这里就不一一赘叙了。希望大家从今天开始，更加
自觉地学习礼仪常规，践行礼仪常规。严格要求自己，规范
自己的行为习惯，做一个讲文明、守礼仪的好孩子。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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亲爱的老师、同学们：



大家好！

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无
礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，
千学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一
个真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之
人，学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守
法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。其实，
要想成为一名“讲文明，树新风”的时代青年并不是一件很
困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能养成
良好的行为习惯。

所以，同学们清除陋习需要我们要从小事做起，从身边做起。
讲文明语言，做文明学生，平时不讲粗话、脏话；遵守校规
校纪，不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不
随地吐口香糖、不乱扔垃圾；仪表整洁大方，在校期间不化
浓妆、不配戴首饰、不穿奇装异服；尊敬师长，见了老师主
动问好；团结同学，互帮互助；爱护花草树木、公共设施，
不在桌椅上乱涂乱画；不进网吧，提倡文明上网，科学上网；
不看不健康的书籍和录像；生活俭朴，不比吃穿，不浪费粮
食。在家尊敬长辈，孝敬父母，体谅父母工作辛苦，生活节
俭。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神、高尚的人格。促进全社会成员健康人
格的构建，需要重建礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在
和谐的社会生活中获得精神上的愉悦、心灵上的满足。这就
需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，重建新的、



体现时代要求的文明礼仪，让中国在成为经济强国的同时，
也成为新世纪的“礼仪之邦”！

同学们，让我们全校上下，携起手来，让文明礼仪之花开满
校园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不
懈努力吧！

谢谢大家！

高中生演讲比赛文明礼仪篇五

大家好!

诚信，如同一轮明月普照大地，以它的清辉驱尽人间的'阴
影;诚信如一束玫瑰的芬芳，能打动有情人的心。无论时空如
何变幻，都闪烁着诱人的光芒。有了她，生活就有了芬芳，
有了她，人生就有了追求!

它平凡而又高深，简单而又复杂，于是，上帝让它担负起了
开启成功之门的重任，可曾有多少人怀疑它被藏在了天使的
翅膀里，他们总是仰望天空去寻找它，殊不知它就在地上，
就在每个人身边，只不过有人把它看作是一种装饰品罢了。

从古时起，金钥匙便散布在人间的每个角落并早被古人意识
着。有人不屑;有人追求;有人成功。还有古语为证：“成在
学、思、行，行在诚、实、信”、“车无辕不行，人无信不
立”、“有德有才者，谓之君子;有德无才者，谓之贤人;有
才无德者，谓之小人”。上述三句古言也反映了诚信、成人、
成才的关系。其中“成在学、思、行，行在诚、实、信”就
已经高度概括了诚信、成人、成才的关系，诚信是基础，然
后才谈得上探索如何成人与成才。

诚信是就如一颗大树，浓郁挺拔，无论雨有多大，它都始终
婆娑憧憬着。诚信是一面鲜明的旗帜，迎风摇曳，无论风有



多烈，它都始终舞动希冀着。

诚信是驿站，给劳顿的步履以歇息;诚信是力量，给疲惫的身
心以补给;诚信更是我们做人处世之根，安身立命之本，给我
们生命以支撑，给我们一路跋涉以意义。
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各位老师，各位同学：

礼仪是一个人乃至一个民族、一个国家文化修养和道德修养
的外在表现形式，是做人的基本要求。中华民族自古以来就
非常崇尚礼仪，号称＂礼仪之邦＂。孔夫子曾说过：＂不学
礼，无以立。＂就是说一个人要有所成就，就必须从学礼开
始。可见，礼仪教育对培养文明有礼、道德高尚的高素质人
才有着十分重要的意义。最近，江-泽-民总书记提出了＂以
德治国＂的重要思想，并把＂以德治国＂作为一项重要的治
国方略加以强调，提出要坚持不懈地加强社会主义法制建设，
依法治国，同时也要坚持不懈地加强社会主义道德建设，以
德治国。礼仪教育是社会主义道德建设的重要组成部分和基
础，在学生中广泛开展礼仪教育，是贯彻江-泽-民总书记＂
以德治国＂ 重要思想的具体措施，是加强学校德育的重要切
入口，必须引起我们的高度重视。

在当今的青少年学生中，不少人对应有的礼仪不重视，礼仪
观念淡薄，导致思想品德滑坡。一些人在学校里，不会尊重
他人，不会礼让，不讲礼貌；在社会上不懂怎样称呼他人，
甚至随心所欲，满口粗言烂语；在家里不懂孝敬长辈，唯我
独尊，任所欲为等形象屡见不鲜，这些现象不得不引起我们
的深思。自古以来＂礼仪之邦＂的美称，会不会断送在当今
的青少年手中。可见青少年学生中，深入开展礼仪教育，重
塑中华民族＂文明礼仪＂的新形象，培养文明有礼的新一代，
是十分必要和非常重要的。



青少年学习＂礼仪＂，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪
本身就是尊重人的外在表现形式，＂礼仪＂从话里来，话从
心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言行，尊重
他人是人与人接触的必要和首要态度。＂刘备三顾茅庐＂的
故事说明只有尊重别人，才能受到别人的尊重和信赖，在事
业上才能获得成功。周恩来同志一生鞠躬尽瘁，为了党和人
民的事业贡献了毕生精力，但每次外出视察工作，离开当地
时总是亲自和服务员、厨师、警卫员和医护人员等一一握手
道谢。周总理是尊重他人的典范，是青少年学习的榜样。

其次，学习＂礼仪＂，要以提高本人自尊心为基矗自尊，即
自我尊重，是希望被别人尊重、不向别人卑躬屈节，也不容
别人侮辱、歧视的一种心理状态，是人的自我意识的表现，
并以特定的方式指导人的行动，是一种积极的行为动机。正
确的自尊心应具有待人谦逊、不骄不躁的品格。青少年学生
在学会尊重他人时，自己也得到他人的尊重，自尊心在提高
的同时，其内心的道德要求也在提高。所以，培养青少年学
生高尚的人格，养成自尊、自爱、自律的良好品德显得尤为
重要。礼仪教育可以作为动力和导向，在青少年学生的个体
发展上发挥重要作用。

要教育青少年学生树立信心，懂得在应用得体的礼仪言行的
同时，也是自我良好形象的塑造，要敢于展示一个有礼、自
信、文明的自我，并且充分利用各种场合、机会去表现这一
点。

学校作为社会主义精神文明建设的重要阵地，也是青少年学
生养成文明礼貌行为的重要场所，所以礼仪教育是学校德育
的一项重要内容，也是提高学生全面素质的教育手段之一。
我校在全面贯彻党和国家的教育方针，全面推行和实施素质
教育之中，校领导班子办学思想明确，坚持德育为首、五育
并举，把教育学生学会做人作为学校德育工作的立足点，对
学生的道德素质教育长抓不懈。


